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¢ Qué es el Programa Institucional para la Persona Adulta y Adulta Mayor
(PIAM)?

El Programa Institucional para la Persona Adulta y
Adulta Mayor “Dr. Alfonso Trejos Willis”, es un
programa de la Vicerrectoria de Accidén Social de la
Universidad de Costa Rica, en adelante UCR. Surgio
por iniciativa del catedrdtico e investigador de la
UCR, Dr. Alfonso Trejos Willis, quien propuso al
Consejo Universitario, que a la poblacion de 50 anos
y mds (consideradas personas de 50 anos y antes
de los 65 anos como personas adultas y de 65 anos
y mds como personas adultas mayores), se le debia
ofrecer espacios sociales en los que pudiera ocupar
su tiempo libre en una forma creativa y que a la vez,
le permitiera satisfacer expectativas personales en
el campo social e intelectual. De esta manera, a
partir de 1986, la Vicerrectoric de Docencia
aprueba la apertura de cursos académicos para las
personas de 50 anos y mds en la UCR.

Foto: Dr. Alfonso Trejos

“El Programa Institucional para la Persona Adulta y Adulta
Mayor, PIAM, favorece la educacion como un derecho
fundamental que no caduca con la edad. Con la
oportunidad de la educacion se favorecen y se potencian
todos los conocimientos, las destrezas, capacidades,
habilidades y competencias que poseen las personas
mayores, asi como la contribucidn social que como colectivo
pueden aportar a la sociedad. La educacidn también
permite las relaciones intergeneracionales respetuosas, a
partir de los espacios educativos donde todos aprenden de
todos, se promueve un envejecimiento activo con sentido,
en el que las personas adultas mayores se empoderan en su
condicién y elaboran un proyecto de vida renovado y con
calidad. Por estas razones, nuestro Programa fue
galardonado con el Premio Aportes para el Mejoramiento de
la Calidad de Vida 2016, en la categoria de Entidad Publica.”

M.Sc. Marisol Rapso Brenes, Coordinadora PIAM



¢.Quiénes pueden participar en el PIAM?

El PIAM constituye una opcidn para personas mayores de 50 anos, que
desean satisfacer inquietudes intelectuales, ocupar su tiempo libre en
actividades educativas e intercambiar experiencias y conocimientos con
los estudiantes regulares y facilitadores/as de la UCR.

¢Cudles son los DEBERES y DERECHOS del estudiante del PIAM?

Los y las estudiantes del PIAM NO llenan los requisitos académicos de la
UCR ni se encuentran incluidos (as) en las actas de la Oficina de Registro,
sin embargo, deben cumplir con las normas de orden y disciplina
establecidas para los y las estudiantes regulares, asi como con las
directrices, lineamientos, resoluciones, comunicaciones y similares que
emanen de las autoridades del PIAM, de la Vicerrectoria de Accidn Social
y en general de la UCR, asi como las siguientes:

- Participar activamente en las aulas universitarias conforme a la
metodologia del curso.

- Es derecho del o la estudiante recibir una formacién de calidad. Los y las
facilitadores del PIAM son personas preparadas en las dreas que
imparten, y éste es un trabajo que puede ser o no VOLUNTARIO.

- Es deber de los y las estudiantes, participar en las actividades que el
PIAM organiza durante cada ciclo lectivo (Talleres, ferias, charlas,
exposiciones, entre otros).

- Es deber de las y los estudiantes estar formalmente matriculados en el
curso al que asisten, de ofra manera NO pueden permanecer en las
clases.

«Los y las estudiantes que por algun motivo NO puedan continuar
asistiendo a lecciones deben informar al facilitador (a) encargado (a) o a
la Oficina del PIAM.

« Es deber del o la estudiante el RESPETO tanto hacia las companeras (0s)
del curso, los y las Facilitadores, asi como hacia las reglas bdsicas
establecidas en cada curso.

« Los cursos que requieran algun tipo de material para su desarrollo, serd
adquirido de dos siguientes formas: a. Proporcionado por la persona
facilitadora, para lo cual su costo ya viene incluido en el importe o pago
de matricula y el curso asi lo especificard. b. Comprado por el (la) propio
(a) estudiante, y el curso asi lo especificard. Bajo ninguna circunstancia
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una persona facilitadora venderd a los y las estudiantes materiales de
ningun tipo.

- Participacion en las actividades que coordina la Asociacion de
Estudiantes, asi como en la representacion por medio de ésta para
resolver asuntos estudiantiles.

¢Cudles son los beneficios que obtienen las y los estudiantes del PIAM?

Los y las estudiantes del PIAM pueden obtener los siguientes beneficios:

Carné: Es el documento formal que los acredita como estudiantes
universitarios del PIAM. Los y las estudiantes no tienen que fraer foto.
El valor de la elaboracion del carné es de ¢1500 colones. Aguellas
personas que ya lo tienen, deben actuadlizarlo cada semestre sin
costo alguno, el dia que les corresponde la matricula.

Este carné permite el uso de la biblioteca, los buses internos de la
UCR, las instalaciones deportivas, el cine universitario y todos los
servicios y espacios que ofrece la institucion. Con el carné del PIAM,
los y las estudiantes pueden ingresar con su vehiculo al campus de la
Sede Rodrigo Facio de la UCR (en la entrada de la Facultad de
Derecho), siempre y cuando haya disponibilidad de parqueo.

Asimismo, presentando el carné del PIAM, pueden usar el servicio de
buses externos que son exclusivos para estudiantes. Unicamente a las
personas mayores de 65 anos se les exonera el pago del pasaje al
presentar su cédula de identidad, residencia o pasaporte. Ley 8500
(Ver final de la Guia, las paradas de autobuses de las rutas externas).

Pdliza de Accidentes del INS para estudiantes.

Tarjeta de ingreso vehicular a las instalaciones deportivas de la UCR.
La misma se solicita en la Oficina de Programas Deportivos ubicada
en el Edificio Saprissa. La tarjeta tiene un costo semestral de ¢15.000.
Tiene que llevar la factura del PIAM a dicha Oficina y ahi se
confecciona la tarjeta.

Los y las estudiantes del PIAM pueden utilizar la OFICINA DE SALUD,
sélo en casos de emergencia.



Fechas importantes

FECHAS

ACTIVIDAD

Del viernes 03 de marzo al
jueves 09 de marzo

Matricula Ordinaria en el Comedor estudiantil
(Con cita previa asignada)

Viernes 10 de marzo

Matricula Extraordinaria: Periodo para matricular en los cursos
con cupo disponible y para atender a las personas que no
lograron obtener la cita de matricula
Lugar: Comedor estudiantil. Hora: 8:00 am a 12:00 md

Semana del
13 al 17 de marzo

Inicio de clases

Jueves 23 de marzo

Charla: Resiliencia y afrontamiento: en la construccidén de un
proyecto de vida
Imparte: Roberto Cordero, facilitador PIAM
Lugar: Sala #1 Biblioteca Carlos Monge. Hora: 10:00am

Semana del
10 al 14 de abril

Semana Santa (No hay clases)

Martes 18 de abril

Charla: “Germinados y crudos... 3Como se come eso?2”
Conozca mdas sobre Alimentos vivos y aprenda a producir
germinados en casa
Imparte: Ariana Morales. Proyecto Semillas y Brotes
Lugar: Sala # 1 de la Biblioteca Carlos Monge. Hora: 10:00am

Martes 25 de abril

Charla: Un acercamiento a la cultura del vino
Imparte: Concepcidén Sudrez, facilitadora PIAM
Lugar: Sala # 1 de la Biblioteca Carlos Monge. Hora: 10:00am

Lunes 01 de mayo

Feriado Nacional (No hay clases)

Miércoles 24 de mayo

Charla: Trastornos cognitivos y demencias en el adulto mayor:
abordaje terapéutico farmacoldgico y no farmacoldgico.
Imparte: Dr. Marvin Gémez Vargas, Farmacéutico
Lugar: Sala # 1 de la Biblioteca Luis Demetrio Tinoco.
Hora: 10:00am

Jueves 15 de junio

Dia Nacional contra el Abuso, Malfrato, Marginacion y
Negligencia contra las personas adultas mayores

Martes 27 de junio

Charla: Salud mental y envejecimiento: prevencién y promocion
Lugar: Sala # 1 de la Biblioteca Carlos Monge
Imparte: Ph.D. Adriana Sancho Simoneau, Psicdloga
Hora: 10:00am

Viernes 07 de julio

Fin del | ciclo lectivo 2017

La asistencia a estas actividades forma parte importante de los procesos de ensenanza-
aprendizaje que se fomentan en la UCR, en ellas se discuten temas de actualidad de
interés para las personas adultas y adultas mayores, y se abren espacios para compartir
informacién y conocimientos mds alld de las aulas, por lo tanto es fundamental contar
con la participacion de los y las estudiantes del PIAM. Estas actividades tienen cupo
limitado. Favor confirmar asistencia al correo piam.vas@ucr.ac.cr o al 2511-1500.




Reglas de la Matricula (< )

Para llevar a cabo un Proceso de Matricula de forma ordenada vy eficiente,
es necesario contar con su apoyo cumpliendo las reglas que el PIAM ha
establecido.

1. Presentarse el dia y la hora indicada en la cita de matricula. Recuerde
que el sistemma de matricula es computarizado y no es permitido
maftricular antes de la fecha y hora correspondiente. Por lo tanto, no
insista ni comprometa al personal del PIAM. Si el dia que le corresponde la
matricula no puede asistir por algun motivo, tiene 2 opciones:

a. Que otra persona le realice la matricula en la fecha y hora
correspondiente, presentando una autorizacién escrita y una
copia de la cédula de identidad.

b. Que se presente cualquier dia después de la fecha y hora que le
correspondia segun la cita.

2. Presentar el carné del PIAM o cédula de identidad o residencia.

3. Considerar el nUmero maximo de cursos permitidos para matricular (en
matricula ordinaria): Se permitird Unicamente la matricula en las siguientes
modalidades de cursos:

» Tres cursos especificos (con o sin requisitos).

* Dos cursos regulares.

Es importante aclarar que cumplir con el requisito de matricula para un
curso NO le garantiza a la persona el cupo que solicita.

En ninguno de los cursos especificos del PIAM se permitirdn inclusiones. Los
y las facilitadoras han establecido el nUmero de cupos disponibles en sus
cursos, tomando en consideracion la desercidon que se experimenta en
cada semestre; por esta razdn no firmardn boletas de inclusion.

De igual forma, aquellas boletas que lleguen firmadas a la Oficina del
PIAM no tendrdn validez y no se procederd a realizar la matricula fuera de
las fechas establecidas.

La boleta de solicitud de curso (ver final de la Guia) es exclusiva para
solicitar espacio al docente en los cursos regulares de la UCR.



Si por alguna razdn no puede asistir al curso matriculado, debe contactar
a la persona facilitadora para que reporten la ausencia justificada.

4. Tener en cuenta que todos los cursos tienen definido un cupo limite, por
lo tanto, cuando se agota el cupo se cierra el curso. Por esto es
importante que realice una lista con varias opciones de cursos que le
interesan, esto con el fin de agilizar el frdmite en caso de que no haya
cupo en el que tenia como primera opcioén.

5. Pagar el monto total de matricula: El costo de cada uno de los cursos
por concepto de matricula es ¢6.000 colones por ciclo lectivo.
Exceptuando los siguientes cursos:

e "Taller de canto IlI", del facilitador Juan Pablo Gémez, que
tiene un costo de ¢10.000 colones semestrales.

e "Técnicas de Pintura” y “Trazos, arte vida y comunidad” de
Carlos Badilla, que tiene un costo de matricula de ¢20.000
colones semestrales.

* Los cursos de Inglés (programa antiguo), Francés, Japonés, y
Chino que cuestan ¢25.000 colones semestrales.

* Los cursos de Inglés 1A y 3B (nuevo programa) en el que
tienen que asistir dos veces por semana, cuestan ¢35.000
colones semestrales.

* Los cursos del Médulo de Tecnologias de la Informaciéon vy el
conocimiento que cuestan ¢27.000 colones semestrales.

5.1 En aqguellos casos en que los cursos requieran que el material
bdsico sea proporcionado por la persona facilitadora, el costo ya
estd incluido en el pago de la matricula.

5.2 Recuerde que el pago de los cursos se realiza el mismo dia que le
corresponde la matricula. Si no se presenta a pagar, se tendrd que
anular la matricula, sin excepcion alguna.

5.3 Recuerde que se puede cancelar la matricula de los cursos
mediante tarjeta electréonica (Se acepta cualquier tipo de tarjeta de
débito o crédito, excepto American Express)

6. Pagar el monto de la pdliza estudiantil del INS que tiene un costo de
¢7.500 colones, la misma es anual (Del 15 de febrero 2017 al 14 de febrero
2018). Esta pdliza se incluye en el monto total a pagar por la matricula. Si
usted cancela la pdliza en el | ciclo lectivo 2017, no tiene que adquirirla
en el ll ciclo.



7. Conserve la factura - comprobante de matricula: Se le entregard la
factura correspondiente (incluye el cobro de los cursos y pdliza del INS vy el
informe de matricula), el cual debe ser presentado a la persona
facilitadora del curso el primer dia de clases.

8. No se devuelve dinero de los cursos matriculados: Es importante que el
o la estudiante esté seguro de su matricula, ya que bagjo ninguna
circunstancia se aplica el congelamiento de matricula ni solicitudes de
reintegro de dinero por concepto de pago de cursos. La devolucion se
tramitard Unica y exclusivamente en los siguientes casos:

* Cuando el curso matriculado sea cerrado por el PIAM.
e Cuando por fuerza mayor, el PIAM tenga que cambiar el horario y/o
aula de un curso publicado en la Guia.

Para proceder con el reintegro de dinero, el estudiante deberd aportar
los documentos correspondientes durante los 15 dias habiles posteriores
al inicio de clases y ademds deberd tener una cuenta bancaria a su
nombre.

9. Firmar la boleta de liberacién de responsabilidades para los cursos de
movimiento humano. El PIAM no pide Dictamen Médico como requisito
para matricular los cursos del Mdédulo de Movimiento Humano, en su
defecto se deberd firmar una boleta de liberacion de responsabilidades
al momento que redlice la matricula. Recuerde: Si alguien hace la
matricula por usted, tiene que llenar la boleta previamente. No se
permitirdn boletas que no estén firmadas por el estudiante que matricula.

S Vicerrectoria de Accion Social
UCNgé%'X%?C% Programa Institucional para la Persona Adulta y Adulta Mayor

Nombre: Cédula: Carné:

Hago constar y declaro bajo la fe de juramento que para el (los) curso (s) del Modulo de Movimiento
Humano, que estoy matriculando y que se detalla en el informe de matricula, me he realizado los
examenes meédicos pertinentes y me encuentro en condiciones tanto fisicas y psicologicas aptas para
llevar las actividades que se desarrollaran y que me han explicado y he comprendido en forma clara.
Asimismo, hago constar que relevo de todo tipo de responsabilidad a facilitadores, al Programa
Institucional para la persona Adulta y Adulta Mayor y a la Universidad de Costa Rica, con relacion a
cualquier tipo de evento que suceda en contra de mi salud integral durante el desarrollo de las clases
de dicho curso.

Fecha: Firma:




AVISOS IMPORTANTES

La Asociacion de Estudiantes Adultos Mayores de la Universidad de Costa
Rica, Cédula Juridica 3-002-111293, les invita a participar en las actividades
a realizarse en el | Ciclo 2017:

—
.

Paseo al Paradero Lacustre Charrara. Miércoles 22 de marzo.

2. Paseo al Centro Turistico Cetrenss, en el Coyol de Alagjuela. Jueves 27
de abril

3. Paseo al Centro Turistico Las Musas, San Ramon de Alajuela. Martes 27

de mayo.

** En la matricula del | ciclo 2017 se estard inscribiendo a todas las personas
gue deseen ingresar a la Asociacion**

Para mads informacién sobre consultas de actividades de la Asociacion de
Estudiantes Adultos Mayores de la Universidad de Costa Rica,
Favor llamar al 8793-2425.

Exémen de ubicacién INGLES

Atencidn estudiantes nuevos del PIAM que desean realizar el examen de
ubicacioén de inglés:

Las y los estudiantes de primer ingreso al médulo de inglés que asi lo deseen pueden
realizar el examen de ubicacién en las siguientes fechas:

Dia #1 Examen de Dia #2 Examen de Dia #3 Examen de
ubicacién ubicacién ubicacién
Fecha: Viernes 03 de marzo Fecha: Miércoles 8 de marzo | Fecha: Viernes 10 de marzo
Hora: 14:00 a 15:50 Hora: 8:30 a 10:50 am Hora: 8:30 a 10:50 am
Lugar: Aula 161 Letras Lugar: Aula 161 Letras Lugar: Aula 161 Letras

Es importante senalar que la realizacion del examen de ubicacion NO garantiza espacio
en ninguno de los cursos. Matricula sujeta a disponibilidad.




El PIAM informa...

Cursos Inglés

El curso Inglés 1A (exclusivo para estudiantes de nuevo ingreso a la seccion
de inglés) es el primero de nueve cursos en el idioma. Estd dirigido a
estudiantes sin previo conocimiento del mismo. Se da prioridad a la
adquisicion de vocabulario, de estructuras bdsicas de la lengua y de
estrategias de escucha, lectura y de comunicacién oral y escrita. El curso
consta de cuatro horas lectivas semanales de cincuenta minutos cada una.
Al finalizar el curso, los estudiantes serdn capaces de aplicar estrategias
bdsicas de escucha, lectura y de comunicaciéon oral y escrita cuando sea
necesario. Algunos contenidos son: deletreo, descripcion de objetos de
acuerdo con su color y caracteristicas, los nUmeros del 0 al 100, etc.

* En el curso Inglés 1A se utiliza el lioro American Think Starter (Rezmuves,
Putcha, Stranks, & Lewis-Jones). Estd a la venta en Textos Educativos San
Pedro. El libro de texto tiene un costo de ¢15900 vy el lioro de prdcticas tiene
un costo de ¢9500. Indicar que son alumnos del PIAM a la hora de realizar la
compra.

El curso Inglés 3B es el sexto de nueve cursos de inglés (exclusivo para
estudiantes cuyo Ultimo curso aprobado fue Inglés Introductorio 1V). Estd
dirigido a estudiantes con un conocimiento intermedio del idioma. Se da
prioridad a la adquisicidbn de vocabulario, de estructuras bdsicas de la
lengua y de estrategias de escucha, lectura y de comunicacion oral vy
escrita. El curso consta de cuatro horas lectivas semanales de cincuenta
minutos cada una. Al finalizar el curso, los estudiantes serdn capaces de
comprender y utilizar vocabulario y estructuras bdsicas de la lengua inglesa
en forma apropiada. Algunos contenidos son: la clase (objetos e interaccion
bdsica), informacién personal (posesiones, gustos y actividades diarias),
compras en fiendas y lugares de comida, etc.
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Cursos Inglés

* En el curso Inglés 3B se utiliza el lioro American Think 1 (Rezmuves, Putcha,
Stranks, & Lewis-Jones). Estd a la venta en Textos Educativos San Pedro. El libro
de texto tiene un costo de ¢15900 vy el libro de prdcticas tiene un costo de
¢9500. Indicar que son alumnos del PIAM a la hora de realizar la compra.

*En los cursos Inglés Introductorio I, lll, & IV se utiliza el libro Side by Side 1
(Molinsky & Bliss). Estd a la venta en Textos Educativos San Pedro. El libro de
texto tiene un costo de ¢7500 vy el libro de prdcticas tiene un costo de ¢5400.
Indicar que son alumnos del PIAM a la hora de realizar la compra.

 Step Forward 1 (Spigarelli) = Inglés Il & llI
 Step Forward 2 (Wisniewska) = Inglés IV & VI

A la venta en la Facultad de Letras durante la primer semana de clases. Pago
en efectivo o con tarjeta de crédito.

Los cursos optativos: Mejorando la destreza de escucha en el Idioma Inglés |,
Literatura Inglesa, jHablemos de peliculas | & Taller de Pronunciacion | tienen
como requisito la aprobaciéon previa de los cursos Ingles VI/XIl o la realizacion
del examen de ubicacion.
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', Inversion economica aproximada en los cursos especificos

Como los cursos de Artesanias y Manualidades requieren compra de
materiales, es necesario que los y las estudiantes conozcan previo a la
matricula, la inversion aproximada que tienen que readlizar por curso; asi
pueden maftricular segun sus posibilidades. Se resalta que es un costo
aproximado, dado que es variable segUn precios, marcas, lugares de venta y
gustos de los y las estudiantes.

En este sentido, es deber de los y las estudiantes adquirir los materiales por sus
propios medios, pero con la debida orientacion del o la facilitadora, ya que es
la persona experta en la técnica que se estd aprendiendo. Los y las
facilitadoras, pueden recomendar tipos de materiales y productos, asi como
lugares de venta; sin embargo no se puede obligar a los y las estudiantes a
comprarlos exclusivamente donde la persona facilitadora indique.

* Bordado en cintas I: Depende de las cintas que las estudiantes deseen
utilizar, asi como el material donde se borda.

* Bordado en cintas Il: Depende de las cintas que las estudiantes deseen
utilizar, asi como el material donde se borda.

e Bisuteria: Tiene un costo de ¢2500 colones por semana, aproximadamente.

e Bisuteria artesanal: Tiene un costo de ¢2500 colones por semana,
aproximadamente.

e Grabado en vidrio I: El dcido que se ocupa y algunas herramientas
bdsicas, puede costar aproximadamente ¢10.000 y ¢30.000 colones,
dependiendo del tamano del frasco de crema que deseen comprar. Por
semana, ademdas, pueden tener un gasto entre ¢500 y ¢1.000 colones, que es
el costo del vidrio que ocupan y lo adquieren en cualquier vidriera.

* Grabado en vidrio ll: Para iniciar el curso es necesario una inversion
aproximada de ¢15.000 colones para comprar el grabador, el cual en algunas
ocasiones no serd necesario porque los alumnos cuentan con una
herramienta que se puede Uutilizar. Para los materiales de la semana
posiblemente se necesita gastar aproximadamente ¢2.000 por semana.

* Mosaico I: El curso requiere de un gasto aproximado entre ¢12.000 vy
¢15.000 para la compra de las herramientas y se gastan entre ¢2.000 y ¢2.500
por semana. El gasto dependerd del proyecto que él o la estudiante quiera
realizar.
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e Pintura y decoracién en cerdmica: Aproximadamente ¢2500 por semana,
el estudiante tiene que llevar los materiales bdsicos (6 pinceles, pinturas
acrilicas).

 Empaste de libros: costo aproximado ¢70.000 debido a que trabaja con
materiales finos

* Encapsulado en resina I: Aproximadamente ¢25.000 colones por el ciclo
lectivo.

* Tejido en telares: ¢13.000 aproximadamente, que incluye un kit bdsico de
materiales (telar rectangular, telar redondo, la aguja de telar, una aguja
caneba y 100 gramos de lana)

Otros cursos del PIAM que requieren una inversién econémica:

* Salud y bienestar a partir de las inteligencias multiples: Se sugiere adquirir
una guia de trabajo que suministran los facilitadores con un costo de ¢5000
colones. No es Obligatorio

* Mindfullness: conciencia plena: Se sugiere adquirir una guia de trabajo
que suministran los facilitadores con un costo de ¢5000 colones. No es
Obligatorio

 Gastronomia y estilos de vida saludables: Curso tedrico-prdctico que
promueve intercambio de experiencias, por lo cual el programa incluye
practicas, giras, visitas y convivios con degustacion de comidas; por lo tanto,
es importante que quienes se inscriban en el curso contemplen la inversion
que requieren estas actividades. Ademads se recomienda que reserven el dia
viernes para las actividades del curso.

* Viagje al secreto de la vida: Aproximadamente 5000 colones en fotocopias,
que la facilitadora indicard donde adquirir.

* Inteligencia emocional: ¢3.000 aproximadamente por semestre para las
fotocopias del curso.

* Las plantas medicinales y su salud | y Il: Aproximadamente ¢5.000 el
semestre, mds la inversion econdmica de las giras que se realizan.

e Légica Matemadatica recreativa: ¢5.000 aproximadamente por una guia de
trabajo que facilitador indicard donde adquirir

* Un Vigje en el Tiempo: Tendencias Histéricas que Enmarcan Nuestro Futuro:
Una antologia de materiales de consulta con un costo de ¢1600 colones
aproximadamente. No es obligatorio.
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Otros requisitos para cursos del PIAM

Todos los cursos de movimiento humano, requieren de ropa coOmoda que
permita movilidad, un panito para secarse el sudor, zapatos adecuados
(segun indicacion del FACILITADOR/A).

 Taekwondo: No se necesita experiencia previa, solo ropa comoda.

 Gimnasia Psicofisica y Hatha Yoga: Ropa blanca, cémoda, un matt o
colchoneta suave para poder recostarse en el piso. Se tfrabaja descalzos.

* Natacion (principiantes, intermedios y avanzados): Traje de bafo, gorra,
sandalias, anteojos (opcional)

¢ Paneuritmia: Ropa blanca y comoda.

*  Yoga, armonia y equilibrio: Ropa cémoda, un matt o colchoneta suave
para poder recostarse en el piso. Se trabaja descalzos.

e Agricultura orgdnica I: Es necesario que el o la estudiante que matricule
este curso, tenga disponible todo el martes para realizar las respectivas giras
educativas del curso. Ademds, se debe contemplar la inversion que requieren
estas actividades las cuales cubre la persona estudiante. También es
importante que quienes maftriculen este curso tengan capacidad fisica para
realizar caminatas y los recorridos que contemplan las actividades
programadas.

* Produccion agropecuaria en Costa Rica: Es un curso tedrico-practico, por
tanto ademdas de las clases presenciales se requiere de que los estudiantes
dispongan del dia del curso (es decir los miércoles), ya que se realizan giras a
distintos sitios. Es importante que quienes matriculen este curso tengan
capacidad fisica para realizar caminatas y los recorridos que contemplan las
actividades programadas. Solicitar Boleta en matricula

* Aplicaciones moviles: indispensable haber aprobado el curso de internet |,
contar con un correo electréonico y tener un teléfono inteligente o tableta.

« Uso de teléfonos inteligentes y Fotografia desde teléfonos moviles: Es
necesario traer su propio teléfono inteligente (Smartphone).
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Cursos especificos

Programa Institucional para la Persona Adultay Adulta Mayor

Los cursos del PIAM tienen un costo por concepto de matricula de €6.000
colones por ciclo lectivo, con excepcion de los siguientes cursos:

-Computacion: €27.000 colones

- Inglés, francés, japonésy chino: 25.000 colones

-Inglés 1Ay 3B: {£35.000 colones
- "Técnicas de pintura” y “Trazos, arte, vida y comunidad”: ¢20.000 colones

- Taller de Canto lll: £10.000 colones

~N

J

Siglas de dias y edificios

L- Lunes

Aula PIAM

SIGLAS PARA LOS “DiAS”

M - Miércoles
S - Sdbado

K- Martes

SIGLAS DE EDIFICIOS

EDIFICIO SIGLA
Artes Dramdticas EG
Agronomia FA
Artes Musicales FM
Arquitectura GE
Bellas Artes IF
Bibliotecologia IN
Biologia IE
Ciencias Econdmicas LE
Ciencias Sociales ME
Derecho MI
Educacién NU
Enfermeria Qu
Educacidn Fisica TA
Tecnologias en salud

Oficina del PIAM AU

EDUCON

J-Jueves V -Viernes

EDIFICIO

Estudios Generales
Farmacia

Fisica Matemdtica
Geologia

Informdtica

Ingenieria

Ingenieria Eléctrica
Letras

Medicina

Microbiologia

Nutricién

Quimica

Tecnologias de alimentos
Edif. Educacién Continua
Aulas (antes edificio
Ciencias Sociales)
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Talleres intensivos

Nota: Parte de la oferta educativa del PIAM es brindar talleres intensivos con diferentes
temdticas, que no cumplen con el ciclo lectivo normal, el cual abarca dieciséis
semanas, sino que comprenden un fiempo diferenciado, acorde a los objetivos
educativos que el taller plantea. Estos talleres tienen un costo por concepto de

matricula de ¢6.000 colones y se cancela en el momento de la matricula.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
. LaV Concepcion Funde
ACO0026 Cultura del vino 13 a 15:50 Sudrez oatio 01 16

Duracién: 2 semanas. Fechas : Del Lunes 13 de marzo al viernes 24 de marzo
Costo: ¢20.000 colones. Se cancela en la primera clase. Incluye: degustacion de vinos y

bocadillos los dias martes y jueves, y el almuerzo final del curso.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
, M, JyV Concepcion Funde
ACO0141 El mundo del té 139 15:50 SUdrez oatio 01 16

Duracién: 5 semanas. Fechas: Del miércoles 24 de mayo al viernes 23 de junio.

Costo: ¢20.000 colones Se cancela en la primera clase. Incluye: degustacion de tés,
infusiones gourmet, bocadillos en todas las clases, tacita y platito de té por persona,
ceremonia del té¢ en Cathedra (Boulevard Rohrmoser)

coODpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
GR0241-01 Hidroponia-01 M8 a 10:50 | José Bermudez | 605 CS 01 35
GR0241-02 Hidroponia-02 M8 a 10:50 | José Bermudez | 605 CS 02 35

Duracion: 8 semanas Fechas: Grupo 01: Del miércoles 15 de marzo al 10 de mayo. Grupo
02: Del miércoles 17 de mayo al 05 de julio
Costo: Este taller tiene un costo aproximado de 45.000 colones, e incluye libro, equipo de

siembra y nutrientes.

coODpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
IFO316-01 Fotografia Digital | M 13 a 15:50 | José Bermudez | 208 CS 01 35
IFO316-02 | Fotografia Digital | M 13 a 15:50 | José BermUdez | 208 CS 02 35

Duracion: 8 semanas Fechas: Grupo 01: Del miércoles 15 de marzo al 10 de mayo. Grupo
02: Del miércoles 17 de mayo al 05 de julio.
Costo: No tiene costo de materiales, pero el estudiante tiene que llevar su cadmara

fotografica
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y el conocimiento

Médulo Tecnologias de la informacién, de la comunicacién

Nota: Los cursos de Principios de computaciéon |y II; los cursos de ofimatica (Hoja de
cdlculo y Procesador de Texto) los cursos de Internet | e Internet ll, Aplicaciones moviles,
Fotografias con teléfonos modviles, Edicién de fotografias con gimp, Uso del teléfono
inteligente, asi como el curso de Redes Sociales para personas adultas mayores tienen
un costo por concepto de matricula de ¢27.000 colones por ciclo lectivo y se cancela

en el momento de la matricula.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
IFO011-01 Principios de L8a9:50 | Michael ZUhiga | Lab. MI | 01 20
computacion I-01
Principios de . . - Lab.
IFOO11-02 computacién 1-02 K92a10:50 | Michael Zuniga PIAM 02 16
Principios de Lab
IFO012-01 | computacionll-01 | L 11 a 12:50 Ana Walsh ) 01 16
o PIAM
(requisito IFO011)
Principios de Lab
IFO012-02 | computacion ll-02 | K11 a 12:50 | Michael Zuniga : 02 16
- PIAM
(requisito IFOO1T)
Principios de Lab
IFO012-03 | computacion ll-03 | M 11 a 12:50 | Geovanny Ortiz ) 03 16
- PIAM
(requisito IFO011)
Principios de i
IF0012:04 | computacion k04 | 7 111250 Juan &arios - 2e8. 1) g ) g
(requisito IFOO1T) 9
Hoja de cdlculo Lab
IFO116-01 (excel) L9 a10:50 Ana Walsh PIAM 01 16
(requisito IF0012)
Procesador de . . Lab.
IFO111-01 texto-0] K13 a 14:50 | Geovanny Ortiz PIAM 01 16
Procesador de . Juan Carlos Lab.
IFO111-02 texto-02 J 13 a0 14:50 Aguilar PIAM 02 16
F0211-01 Infernet | L13a14:50 | Michael Zoniga | 9% 01 16
(requisito IFO012) : 991 plam
Internet | ) Juan Carlos Lab.
IFO211-02 (requisito IFO012) Viltal2:30 Aguilar PIAM 02 16
Internet Il . . Lab.
IFO211-01 (requisito IF0211-01) M9 a 10:50 | Geovanny Ortiz PIAM 01 16
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coODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
Internet Il . . Lab.
IFO211-02 (requisito IF0211-01) M 13 a 14:50 | Geovanny Ortiz PIAM 02 16
Redes Sociales . Juan Carlos Lab.
IR0 (requisito IFO211) V9 @l e0 Aguilar PIAM oL le
Redes Sociales ) . Lab.

IF0221-02 (requisito IF0211) M7 a8:50 | Astrid Valverde PIAM 02 16
IF0226-01 Aliseislones K7 a8:50 | Ricardo Mejias | -9°: 01 16
moviles PIAM

Uso del teléfono Lab
IF0231-01 inteligente J7 a8:50 Ricardo Meijias PIAM 01 16
(requisito IF0226)
Edicion de
IFO0326-01 fotografias con L10a 11:50 | Michael ZUniga | Lab. Ml 01 20
gimp
Fo321-01 | rofegrafiascon o (4050 | Lucia Molina | 9P 01 16
teléfonos moviles PIAM
W Médulo Aprendiendo nuevos idiomas
*Nota: Los cursos de inglés (Nivel introductorio I al Nivel Xll, Inglés

conversacional Il, Mejorando la destreza de escucha en el inglés, Literatura
Inglesa (en inglés), jHablemos de peliculas) los cursos de Francés, el de
Japonés: Idioma y cultura | y I, asi como el de Chino: idioma y cultura, tienen un
costo por concepto de matricula de ¢25.000 colones por ciclo lectivo y se
cancela en el momento de la matricula.

Los cursos de Inglés IA y 3B (nuevo programa que incluye asistencia dos veces por
semana) tienen un costo por concepto de matricula de ¢35.000 colones por ciclo
lectivo y se cancela en el momento de la matricula.

Los cursos de Inglés para viajeros, Cantemos en inglés, Escritura Japonesa |y ll, asi

como el de Hebreo | (lecto-escritura) tienen un costo por concepto de matricula
de ¢6.000 colones por ciclo lectivo y se cancela en el momento de la matricula.
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cODIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
Inglés |IA
(exclusivopara | L 11 a 12:50 Jennifer 126 CE
NIT021-01 estudiantes que | M 10a 11:50 Céspedes 443 CE 01 25
inician nglés)
Inglés IA
(exclusivo para LyM , - 110 LE
N021-02 1 o udiantes que | 13a 14:50 SeleRAC e 111 ED b e
inician inglés)
Inglés .
NI0012-01 |  Infroductorio | /\/]\]1'200 LUB‘;rregCe'O 113 IN 01 25
(requisito NIOO11) )
Inglés
NIOO12-03 Introductorio |l K8 a 92:50 Rebeca Arce 309 AU 03 25
(requisito NIOOT1)
Ingles Jennifer
NIOO13-01 Intfroductorio lll M 8 a 9:50 Céspedes 443 CE 01 25
(requisito NIO0O12)
Inglés
NIOO13-02 Intfroductorio lll L11a12:50 | Rebeca Arce 143 CE 02 25
(requisito NI0O012)
Inglés
NIOO13-03 Intfroductorio lll K10a 11:50 | Rebeca Arce 309 AU 03 25
(requisito NIO0O12)
gl Lucrecia
NIOO14-01 Intfroductorio IV L8 a 2:50 Borge 309 AU 01 25
(requisito NIO013)
Inglés
NI0014-02 | Introductorio IV J8a9:50 Lucia Urena 216 CE 02 25
(requisito NIOO13)
Inglés 3B
(exclusivo para
quienes LyM . 163 LE
MIUCALAL aprobaroninglés | 10a 11:50 SN A e 442 CE oL e
Intfroductorio IV
el Il ciclo 2016)
Inglés 3B
(exclusivo para
guienses My V Yeraldin 304 AU
NI1046-02 | aprobaron Ir\gles 8G9 50 Acosta 440 CE 02 25
Introductorio IV
el ll ciclo 2016)
Inglés Il Lucrecia
NI0022-01 (requisito NI0021) L10a 11:50 Borge 309 AU 01 25
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cODIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
NI0023-01 (requJ?sgi?rl)ei\llll(l)OQQ) M8 a9:50 | Shazia Alfaro 442 CE 01 25
Inglés IV Yeraldin
NI0024-04 (requisito NI0023) V10a 11:50 Acosta 440CE 01 25
Inglés VI . _
NI0026-01 (requisito NI0025) J10a 11:50 Lucia Urena 216 CE 01 25
Inglés XIl Jennifer
NI0032-01 (requisito NI0031] J11a12:50 SesEeEes 320 LE 01 25
Inglés Xl M 10a Yeraldin
NI0032-02 (requisito NI0031) 11:50 Acosta 304 AU 02 25
Mejorando la
destreza de
NI0056.01 | Ssevehaenel gm0 | Jennifer 443 CE 01 25
idioma inglés | Ceéspedes
(requisito NI0026
o NI0032)
Literatura Inglesa ]
NI0071-01 (en inglés) L10a 11:50 fé‘;ﬁ(‘: 205 IE 01 25
(requisito NI0026)
jHablemos de
peiculas ! Taller
comunicativo de
NI0076-01 discusion de L8 a 9:50 Shazia Alfaro 163 LE 01 25
peliculas
(requisito NI0026
o NI0032)
Inglés _
NI0062-01 | Conversacional Il | V 8 a9 :50 MDOJ:ZT 241 CE 01 25
(requisito NI0061)
Taller de
pronunciacion | i
NIOO81-01 (requisito NI0026 V9 a10:50 | Maria Cerdas 114 ED 01 25
o NI0032)
Inglés para
NI0121-01 giojeFr)os V8 a9:50 Norman 201 Bl 01 30
Kuylen

(Principiantes)
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cODIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
NI0501-01 | JaPones:idioma |y g qy.59 |  Yeraldin 210 LE 01 20
y cultura | Acosta
Japonés: Idioma Yeraldin
NI0503-01 y cultura lll K8 a 92:50 Acosta 114 LE 01 20
(requisito NI0502)
Escritura
NI0513-01 Japonesa lll M 8 a 9:50 | Mario lzaguirre 260 LE 01 15
(requisito NI0512)
foAe 1A . Aula 01
Chino: Idioma .
NI0701-01 v Kodbe LSS nstituto | 01 25
cultura 11:30 Confucio .
Confucio
Hebreo | J14:30 @ Rebeca
NIO4T1-01 (Lecto-escritura) 15:50 Grynspan 130 CE 01 30
NI0211-01 Francés | M9 a 11:50 | Valeria Lopez 444 CE 01 25
Francés Il ) Johanna
NI0213-01 (requisto NI0212) V9all:50 Cerdas 409 CS 01 25
Francés VI ) Lorena
NI0217-01 (requisito NI0216) V9all:50 e 304 CS 01 25
Francés IX ) Alberto
NI0219-01 (requisito NI0218) V9all:50 Delgado 307 CS 01 25
Francés
NI0250-01 | conversacional: 1 4y 4050 hatalie 112 ME 01 25
lengua y cultura Villalobos
(requisito NI0218)

Nota: En el siguiente curso se requiere que el material bdsico sea proporcionado
por la persona facilitadora, para lo cual, su costo ya viene en el importe o pago
de matricula y se cancela en un Unico pago en el momento de la matricula, y se
especifica de la siguiente manera:

cODIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO CUPO
NI0131-01 CO”iLegrlné‘zs N 1k 8:30 @ 9:50 | Rodolfo Lizano | 163 LE 01 30

Costo de materiales: ¢6300 de materiales (incluye 2 Discos de musica con sus respectivas
pistas y 2 folletos con las canciones y sus traducciones) + ¢6000 por concepto de
matricula = ¢12.300
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Médulo Artesanias y manualidades

Nota: Los cursos del Mddulo de Artesanias y manualidades tienen un costo por
concepto de matricula de ¢6.000 colones por ciclo lectivo y se cancela en el
momento de la matricula. En los siguientes cursos se requiere que el o la estudiante
adquiera, por sus propios medios, la compra de materiales necesarios para recibir el
curso, dado que los y las facilitadoras no venderdn materiales (Ver Inversion

econdmica aproximada de cursos especificos)

coDpIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
Bordado en cintas Taller Il biso
AR0012-01 Il (requisito J10a 11:50 | Rosa Pochet AQp 01 20
AROO11)
Bordado en cintas Taller Il viso
AR0014-01 W J8a9:50 | Rosa Pochet AQp 01 20
(requisito AR0013)
AR0021-01 Bisuteria-01 L 8 a 9:50 Liliana 03 Antares | 01 25
Montoya
. , Lilliana
AR0021-02 Bisuteria-02 M 8 a 9:50 03 Anfares 02 25
Montoya
AR0286 | Bisuteria artesanal|M 10 a 11:50 Juan C_orlos 03 Antfares 01 25
Aguilar
_ Taller
AR0036-01 |CraPadoenvidio] g o qy.50 | Malsabel oy ogia | o1 | 20
I Rodriguez
AQ
Grabado en vidrio K 10:30 o Taller
AR0042-01 I ]2'_00 Carlos Quirds Maestria 01 25
(requisito AR0041) ’ AQ
, Taller
AR0046-01 Mosaico | K13 A 14:50 | Jose Alberto f, ectian | 01 | 25
Anfillon
AQ
Pintura y Lilliana
ARO0066-01 decoracion en L10a 11:50 03 Antfares 01 25
L. Montoya
ceramica l
El arte del Jorge
ARO0166-01 | empaste de libros | L 13 a 14:50 9 03 Antares 01 20
Fernandez
y otros
El arte del Jorge
ARO0166-02 | empaste de libros | V 13 a 14:50 9 03 Antares 02 20
y otros Ferndndez
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coODpIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
Técnicas de 03
AR0291-01| decoracidnde |V 10a 11:50 | Vera Contreras 01 20
. 3 Antares
vasijas y mas
Encapsulado en . . ~ Aula
AR0221-01 . K8 a9:50 |Angerie Umana 01 25
resing | PIAM
.. Aula
ARO091-01 | Tejido en telares || M 8 a 9:50 Dafne Vargas PIAM 01 17
Tejido en telares I Aula
AR0092-01 (requisito ARO091) M 10a 1150 | Dafne Vargas PIAM 02 17
. . e Aula
AR0201-01 Pinceladas | K 13 a 14:50 | Yajaira Lodiciga PIAM 01 25
Artesanias com ) . Aula
ARO311-01 . V 9 a10:50 Marlen Rojas 01 16
estereofon PIAM
ARO311-02 | ANTESANIAS COM 1 \/1y ¢ 19:50 | Marlen Rojas | 220 02 | 16
estereofdn PIAM

*##* CURSOS QUE INCLUYEN MATERIALES ***

Nota: Los cursos del Mddulo de Artesanias y manualidades tienen un costo
por concepto de matricula de ¢6.000 colones por ciclo lectivo. En los
siguientes cursos se requiere que el material bdsico sea proporcionado por
la persona facilitadora, para lo cual, su costo ya viene en el importe o
pago de matricula y se cancela en un Unico pago en el momento de la
matricula, y se especifica de la siguiente manera:

cODpIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
Técnicas de Pintura Yaiaira
ARO0266-01 decorativa | K10a11:50 ,J. . 03 Antfares| O] 10
. . Lodiciga
(Mixed media)

Costo de materiales: ¢33600 colones de materiales (incluye caijita 15 x 15 con tapa y
servilletas, placa de madera y aplicaciones, bastidor 30x30, Tabla 40x28 y ancla,
Cajon de 18x18, Caja alta 15x12 y cuadro pared) + ¢6000 por concepto de matricula
= ¢39600
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cODIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO

Técnicas de Pintura
decorativa ll ) Yajaira
ARO267-01 (Mixed media) K10a11:50 Lodiciga

(Requisito AR0266)

03 Antfares| O] 6

Costo de materiales: ¢33600 colones de materiales (incluye baul de pino, juego de
cajas de cartdn, Pajarera, caja 4 div. 20x16, Bastidor, Reloj alterado pino y placa de
madera para foto) + ¢6000 por concepto de matricula = ¢39600

coDpIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
Manualidades con
AR0241-01 material de J 1401550 | Xinia Lopez |03 Antares| 01 20
reciclaje

Costo de materiales: ¢12.600 de materiales (incluye un tubo de cartén grande, 4 tubos
de cartdn pequenos, dos tapas de cartdn, tabla de madera, espuma, una galleta de
madera, guata) + ¢6000 por concepto de matricula = ¢18.600

cHDpIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
AR0296-01 | Confeccionde 14 1550 | Xinia Lopez |03 Antares| O] 15
pinatas

Costo de materiales: ¢8000 de materiales (Incluye 10 pliegos cartulina y hueso) + ¢6000
por concepto de matricula = ¢14.000

coDpIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
AR0126-01 Origami -0 M 8 a 9:50 Alicia 216 AU | 01 20
Granados
AR0126-02 Origami 02 |[M10a 11:50| EZ90eM o iay | 02 | 20
Poveda

Costo de materiales: ¢2.625 para compra de papel + ¢6000 por concepto de
matricula = ¢8.625

coODpIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
Productos Gabriela
AR0212-01 | artesanales parael| L8 a 2:50 . Aula PIAM 01 15
; Villalobos
cuidado personal

Costo de materiales: ¢33.000 de materiales (incluye kit bdsico de trabajo y todos los
materiales para elaborar los productos) + ¢6.000 por concepto de matricula = ¢39.000
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cODIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO

fanefasy mas para | 6 o qy:50 | ROSAMO o3 antares| 01 | 20

AR0081-01 toda ocasion | Quesada

Costo de materiales: ¢25.200 de materiales (incluye la decoraciéon de los proyectos
que van a realizar en clase) + ¢6.000 por concepto de matricula = ¢31.200

coDpIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
ARO281-01 | Decoracionde g 650 ROsANO | 53 antares | 01 | 20
regalos y mas | Quesada

Costo de materiales: ¢ 25.200 de materiales (Incluye la decoracion de los 15 proyectos
que van a realizar en clase.) + ¢6.000 por concepto de matricula = ¢31.200

cODIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO

AR0236-01 Pintura en tela | L 13 a 14:50 | Vyria Aguilar | Aula PIAM | 01 15

Costo de materiales: ¢36.750 de materiales ((incluye una funda, un almohadén, una
bolsa para el pan, un mantel con guarda, pincel redondo, pincel plano, pintura slix y 5
pintura para tela) + ¢6.000 por concepto de matricula = ¢42.750

cODIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO

AR0271-01 | Pintura Decorativa || L 13 a 14:50 | Vyria Aguilar | Aula PIAM | 01 15

Costo de materiales: ¢47.250 de materiales (incluye pinceles planos de diferentes
tamanos, lienzo, cuadro de maderaq, individuales de madera y dos cajas) + ¢6.000 por
concepto de matricula = ¢53.250

coDpIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
Pintura y Angerie
AROT141-01 decoracion en J10a 11:50 9 - Aula PIAM 01 15
. . Umana
piezas de resina

Costo de materiales: ¢38.850 de materiales (incluye 6 piezas de resina) + ¢6.000 por
concepto de matricula = ¢44.850
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cODIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO

Pintura y técnicas
AR0301-0] .de decoracidon de 180950 Angefle
jarrones (acabados Umana

con resina)

Aula PIAM | 01 15

Costo de materiales: ¢39.900 de materiales (incluye 6 piezas de resina para pintar) +
¢6.000 por concepto de matricula = ¢45900

cODIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO

Pintura en piezas
ARO143-01 | deresina (tejasy | K10a 11:50
fachadas)

Angerie

- Aula PIAM 01 25
Umana

Costo de materiales: ¢38850 de materiales (incluye é piezas de resina) + ¢6.000 por
concepto de matricula = ¢44850

coDpIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
AR0231-01 Pirograbado | K8a 9:50 YC,'J.OI.rO 03 Antares| 01 10
Lodiciga

Costo de materiales: ¢26.250 de materiales (incluye tabla de sombras, cajita pequena
y cajita de cartén, juego de papeles especiales, Pana, yute y esterilla, Pino tabla picar
larga y cuadro final bodegdn pino) + ¢6.000 por concepto de matricula = ¢32.250

coDpIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
Pirograbado I ) Yajaira
AR0232-01 (requisito AR0231) K8 a 92:50 Lodiciga 03 Antares| Ol 6

Costo de materiales: ¢26.250 de materiales (incluye cuadro de sombras, acuarela,
Esterilla, cajita rectangular 18x16, cuero y cuadro de Cristo pino-paisaje) + ¢6.000 por
concepto de matricula = ¢32.250

coODIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
AR0306.01 | A€ Yy Tecnicasen | qy.50| Analucia 231 IN 01 20
relieve Ledezma

Costo de materiales: ¢21.000 de materiales (Incluye 5 tejas para realizar los proyectos)
+ ¢6.000 por concepto de matricula = ¢27.000
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Médulo Movimiento Humano

cODpIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
L . L7:15a Maribel Rancho
MHT1031-01 | Aerdbicos bailables 8:10 Matamoros PIAM 01 60
L . K7:30 a Reynaldo Rancho
MH1031-02 | Aerdbicos bailables 8:25 Sequeira PIAM 02 60
L . M 8:30 a Arionne Rancho
MHT1031-03 | Aerdbicos bailables 9-95 Urefiq PIAM 03 60
L . J11:30 a Maribel Rancho
MH1031-04 | Aerdobicos bailables 12:95 Matamoros PIAM 04 60
L . V 8:30 a Bianca Rancho
MHT1031-05 | Aerdbicos bailables 9:05 Loaiza PIAM 05 60
Aerobicos L 9:30 a Olga Rancho
AR 0 (65 anos y mas) 10:25 Herndndez PIAM o e
. K 10:30 a Ginnette Rancho
MH1011-02 Aerobicos 1105 sanches PIAM 02 60
L M 9:30 a Olga Rancho
MH1011-03 Aerobicos 10:25 Herndandez PIAM 03 60
MH4011-01 |Gimnasia Psicofisical K9 a 10:00 | Vilma Loria SO}Z\('?/?O 01 30
M8 a Maritza Sétano
MH4021-01 Hatha yoga 855 Chacén AM 01 30
) Maritza Sétano
MH4021-02 Hatha yoga M9 a 9:55 Chacédn AM 02 30
MH2011-01 Naligieier M13q 14 | MarbelM. o g | o1 | 40
Principiantes Hilda Leandro
Nataciéon Maribel M. .
MH2012-01 Intermedios L13a 14 Hilda Leandro Piscina 01 30
Natacion L, M, J Maribel .
HZYIS01 Avanzados 13a 14 Matamoros FIEElne ol o0
MH4031-01 Paneuritmia J9a9:50 | Ana Orozco R(P]&CMhO 01 30
preie Jardines
MH4031-02 Paneuritmia $8:30a 10 Gamboa . 02 50
Educacion
M. Teresa
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coODpIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
Ritmo y movimiento| K 8:30 a Esmeralda Rancho
MH1041-01 popular 9:25 Gonzdlez PIAM 01 60
Ritmo y movimiento| K 2:30 a Esmeralda Rancho
Al 0 popular 10:25 Gonzdlez PIAM 2 e
) Mayra Sétano
MH5011-01 Taekwondo J8 a8:50 Valverde AM 01 20
i Mayra Sétano
MH5011-02 Taekwondo J9a9:50 Valverde AM 02 20
, ) Juan Martin .
MH4061-01 | Y09Q amoniay | K74Sa | —np g | Sofano g 4y
equilibrio 8:50 AM
Moya
Flamenco Mixto Alicia sétano
MH0022-01 Abanico |l K10a 10:55| Gonzdlez AM 01 30
(requisito MH0021) Urrutia
Acondicionamiento
Fisico (Requisito: J8:00a José Rancho
MH3041-01 Personas con 9:00 Murillo PIAM 01 60
buena movilidad)
FALUN L10:30 a Jin Chyuan Rancho
ki Ol DAFA 11:25 Tsay Lee PIAM o =0
. K11:30 a . Rancho
MH5021-01 Esgrima 13:00 Luis Cruz PIAM 01 20
Baile coreogrdfico |l ) Maribel Sétano
Wkl 050l (requisito MH1051) A Matamoros AM o ee
Actividades M 10 a Al Son de la Rancho
MHOO31-01 Folcléricas 11:00 Vida PIAM 01 40
Baile y Energia al J10:30 a Ghiselle Rancho
IO mMAximo 11:25 Murillo PIAM o e
. . V 10:30 a Ghiselle Rancho
MH1047-01 Baile y Energia 1195 Murillo PIAM 01 60
MH3051-01 | EI€reicio, caminata | g (g el PIAM 01 | 20
y salud Durdan
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coODpIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
Ejercicio, caminata Sandra
MH3051-02 J9al0 PIAM 01 20
y salud ballestero
Tango . Emilio Acuna .
MHO0071-01 Principiantes M ]] ?250 d y SO:;/?O 01 10
Mujeres ’ Cecilia Coto
Tango . Emilio Acuna .
MHO0076-01 Principiantes M ]] ?Sg d y SO:,?/?O 01 10
Hombres ) Cecilia Coto
Desarrollo de
destrezas M 11:30 a Ginnette Sotano
WARIBOS-O femeninas en el 12:50 Sdnchez AM o e
tango
Orlando Diamante
MH6011-01 Softbol J10a 12 Gonzdler beisbol 01 20
I'd ° °
Mddulo Estilos de vida saludables
CODIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA (GRUPO| CUPO
GRO0O021-01 Higiene Mental M 11 a 12:50| Alfredo Calvo | 111 ED 01 30
El poder del ahora lll . Sala
GRO0O033-01 (requisito GR0O032) L10a 11:50 | Flory Barrantes Bibliotec 01 30
Salud y Bienestar a
partir de las Isidoro
GRO0037-01 inteligencias V10a 11:50 | Zaidman y Ana| 408 CS 01 30
multiples Il (requisito Carolina Paris
GR0034)
Mindfulness: selere
GRO161-01 . . : V8a?:50 |Zaidmany Ana| 408 CS 01 30
Conciencia plena . ,
Carolina Paris
, Paftricia
Gastronomia y sanchez
GR0048-01 estilos de vida V10a 11:50 . 4 441 CE 01 30
Guilermo
saludables By
Sanchez
Dindmica de
GR0071-01 superacion'y K 8a 9:50 ROIDEHIE 213QU | 01 30
motivacion personal Cordero
I
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cODIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO| CUPO
GROO91-01 | Fianfas medicinales | g g5, Gerardo 303CSs | 01 30
y la salud | Gutiérrez
Plantas medicinales Gerardo
GR0092-01 y la salud I L11 a12:50 Gutiérres 207 CS 01 30
(requisito GR0O091)
Liberaciéon
GRO051-01 | teoterdpicadela | J9a10:50 |/9ied Delgadol s ~o | g 30
. / Mibegni Arce
personalidad |
Liberacion
) teoterdpica de la ) Agled Delgado
GR0052-01 B L9 a10:50 7 e Aves 110 LE 01 30
(requisito GR0O051)
Taller conversatorio
Teoterdpico:
GRO136-01 | muerte, soledad, | M9 a 10:50 |/91ed Delgadol og 0| 30
. / Mibegni Arce
dependenciay
codependencia
Dindmicas y
GRO141-01 reflexiones L 11 a12:30 |Agled Belgadol g 1 30
. / Mibegni Arce
teoterapicas
GRO221-01 | Vidie alsecretode | o 4.5 | SAndraRibas |, ~c | o7 | 30
la vida Solano
GROO16-01 | CGuardianesdel | 059750 CGMAN | ce | o1 | 30
Bienestar Cedeno
GRO131 -0 Tecnicas de M8asgs0 | Analucia onen | o1 | 25
Respiracion Herndndez
Inteligencia
GRo121-01 | Emeclonalparala | o - 6.5 (Mariclos Suarez| 161LE | O 30
persona adulta y
adulta mayor
GRO006-01 Agricultura K9a10:50 | Oscar Acufia | 202 AG | 01 30
Organica |
Medios de
GR0206-01 eseluaen e J9a10:50 JSHIAS 605CS | 01 20
conflictos en el Garcia
entorno social
Taller de Teologia
GR0041-01 Ecumenica: V9 a10:50 | Jorge Vargas | 221IN | 01 30

Espiritualidad Biblica
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CcODIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA |(GRUPO| CUPO
Produccion . Sala
GRO191-01 agropecuaria en M7 a 8:50 ROC.lOIfO Wing Loo- 01 10
. Ching Jones .
Costa Rica tecnia
Produccion
agropecuaria en Rodolfo Win Sele
GRO192-01 | d9oPecy M 7 a 8:50 ) 9| oo- | o1 10
Costa Rica ll Ching Jones tecniq
(requisito GRO191)
GR022¢6-01 | FogicaMatematical o .59 | GabrEIRIVEl 1 op )\ | o 15
recreativa Pizarro
Bioneuroemocion
GR0231-01 | con Programaciéon | L 11 a 12:50 | Gina Jiménez | 112 ED 01 30
neurolinguistica
Resiliencia: Superar Roberto
GR0236-01 las adversidades M 8 a 9:50 124 CE 01 30
. . Cordero
con la fuerza interior
*** CURSOS QUE INCLUYEN MATERIALES ***
Nota: Los cursos del Modulo de Estilos de Vida Saludables tienen un costo por
concepto de matricula de ¢6.000 colones por ciclo lectivo. En los siguientes
cursos se requiere que el material bdsico sea proporcionado por la persona
facilitadora, para lo cual, su costo ya viene en el importe o pago de matricula
y se cancela en un Unico pago en el momento de la matricula, y se especifica
de la siguiente manera:
cODIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
El color en el Elisa RAMOS
GRO0O176-01 vestuario y las V9 al10:50 258 LE 01 30
. Morales
emociones

Costo de materiales: ¢14.280 colones de materiales (Circulo cromdatico, fotocopias
varias, paleta personalizada de color impresa) + ¢6.000 por concepto de maftricula =

¢20.280
cobpIGo CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
El color en el
GRO177-01 | Vestaroylas | g (qg.50 | ESGRAMOs 1 h g | o 30
emociones || Morales

(requisito GR0O176)

Costo de materiales: ¢15.750 colones de materiales (Incluye rueda avanzada de color
para practicar combinaciéon de colones personales, fotocopias varias en blanco y
negro, mostrario de colores universales a color, mostrario de colores) + ¢6.000 por
concepto de matricula = ¢21.750
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coDpIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
Sabina
GR0216-01 | Gimnasia Mental M 8 a 9:50 Herreray 250 LE 01 30
José Sancho

Costo de materiales: ¢5.775 por concepto de materiales proporcionados a lo largo del
semestre (Fotocopias de los problemas que se resuelven en la clase, informacion de
algunos temas para los que se ocupa teoria, materiales varios para elaborar material
de apoyo tales como pedacitos de cartulina, papel, papel construccion)+ ¢6.000 por
concepto de matricula = ¢11.775

coDpIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
Annie NUnhez
GRO196-01 | Mandalasparael || g4y 9.5 . 308Cs | 01 20
equilibrio integral lI Paris

Costo de materiales: ¢2.625 por concepto de materiales proporcionados a lo largo del
semestre (incluye guia de trabajo con 14 Mandalas)+ ¢6.000 por concepto de
matricula = ¢8.625

Arte y Cultura

Nota: Los cursos del Mddulo de Arte y cultura tienen un costo por concepto de matricula de
¢6.000 colones por ciclo lectivo y se cancela en el momento de la matricula, exceptuando
los cursos de Técnicas de pintura Il y Trazos, arte, vida y comunidad (ambos del profesor
Carlos Badilla) que tiene un costo de ¢20.000 colones por ciclo lectivo y también se
cancela en el momento de la matricula.

coDpIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
Técnicas de pinfura sala
ACO0017-01 " P V9 al0:50 Carlos Badilla Maestria 01 25
Il (requisito AC0016) AQ
Trazos, arte, vida y Sala
ACO0081-01 comunidad M 9a 10:50 Carlos Badilla Maestria 01 25
(requisito AC0081) AQ
. Auditorio
ACO0036-01 | APreciacionde | o o4 Rodolfo Abelardo | 01 | 150
cine Rodriguez .
Bonilla
Historia de la ,
ACO0121-01 : J8a9:50 Jorge Grané 15 AQ 01 30
arquitectura |
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coODpIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
Historia de la
AC0122-01 arquitectura |l V10a 11:50 | Jorge Grané 15 AQ 01 30
(requisito AC0121)
Historia del pueblo V 930 G
ACO0117-01 judio e Israel I : ]',30 Bryan Acuna 404 CS 01 35

(requisito ACO116)

*##* CURSOS QUE INCLUYEN MATERIALES ***

Nota: Los cursos del Modulo de Arte y Cultura tienen un costo por concepto
de matricula de ¢6.000 colones por ciclo lectivo. En los siguientes cursos se
requiere que el material bdsico sea proporcionado por la persona
facilitadora, para lo cual, su costo ya viene en el importe o pago de
matricula y se cancela en un Unico pago en el momento de la matricula, y
se especifica de la siguiente manera:

cobpIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
GRO111-01| El arte del bonsai | M8 a9:50 |Germdn Arrieta| 219 ED 01 25
GRO111-02| El arte del bonsail |M 10 a 11:50 |Germdn Arrieta| 219 ED 02 25

Costo de materiales: ¢42.000 colones de materiales (incluye 5 darboles bonsai para los 5
Proyectos, 2 macetas pldsticas para bonsai con plato, 1 tronco seco de playa para la
técnica del Tanuki, 3 macetas para esquejes y semillas, alambre de cobre calibres 10, 12,
14. 16 y 18. Fertilizante de liberacion lenta, millo para hacer escoba para bonsai, sustrato
y piedra grava para bonsai. Material para hacer auto riego y piedras granito de varios
colores para decoracion de bonsai. Bonsai de cerezo para proyecto final # 5.) + ¢6000
por concepto de matricula = ¢48.000 colones

cODIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
ACO116-0] H|sjror|,c1 del pueblo Vv 9:{30 a Rebeca 605 CS 01 35
judio e Israel | 11:30 Grynspan

Costo de materiales: ¢7500 por concepto de materiales (incluye la antologia o folleto
con material obligatorio para el curso: lecturas y ejercicios a color)+ ¢6.000 por concepto
de matricula = ¢13.500
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cHDIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
., Rebeca
Intfroduccién a la 11230 @ Grynspan
ACO0131-01| viday obra ,del Rey 14-00 Gisela Zeleddn. 130 CE 01 35
Salomon !
Tomdas Corella

Costo de materiales: ¢3.780 por concepto de materiales (incluye la antologia o folleto
con material obligatorio para el curso: lecturas y ejercicios a color)+ ¢6.000 por concepto
de matricula = ¢9.780

cODIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
Calendario hebreoy | V 12:15a Rebeca
ACO136-01 festividades judias 14:15 Grynspan 605 C3 01 35

Costo de materiales: ¢5150 por concepto de materiales (incluye la antologia o folleto
con material obligatorio para el curso: lecturas y ejercicios a color)+ ¢6.000 por concepto
de matricula = ¢11.150

Conocimientos generales

coDpIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
GC0026-01 | Escrturacreativa, i) 1 5.4 | GUiselle 120CE | OI 30
escribamos juntos Garcia
Dilana
CGO0016-01 |Presupuesto familiar| V 7 a 8:50 Garciay |AulaPIAM | 01 15
Grettel Alfaro
Un Viaje en el
Tiempo: Tendencias
CGO0036-01 Historicas que M 10 a 11:50| Rolain Borel 301 IF 01 30
Enmarcan Nuestro
Futuro
CG0041-01 selbeereien |y g g | O FER e me g | sn
financiera Sanchez
2 piso
CG0046-01 | Taller de lectura | L10a 11:50 | t€onardo | Biblioteca o, | 4,
Sancho Carlos
Monge
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Grupos culturales (™)
cODIGO CURSO HORARIO FACILITADOR/A AULA GRUPO | CUPO
Coro Juan Pablo
GCO0001-01 (Requisito: J10a 11:50 Goémes 100 AM 01 50
GC0001)
Taller de teatro: S6tano
GCO0006-01 | Grupo Renacer | J10a 11:50 | Mayra Zuniga AM 01 25
(requisito GC006)
Teatro alternativo ) Maria Nieves
GCO0016-01 (requisito GCO16) M9 all:50 Barahona 01 Antares| O] 25
Gcoosl-or | Tealro M13a1450| MAMANeEves | yaivg | o1 | 20
principiantes Barahona
Taller Técnicas
GCO0011-01 para narrar V10a 11:50 | Lidia Amador 444 CE 01 25
Cuentos
2188 U Guillermo
GC0036-01 cuento un V10a 11:50 224 IN 01 10
Y . Alvarado
cuento” (requisito
Taller de canto llI Juan Pablo
GC0028-01 (requisito K9 a 10:50 Goémes 100 AM 01 15
GC0027)
Taller de canto llI Juan Pablo
GC0028-02 (requisito K11 a12:50 Goémez 100 AM 02 15
GC0027)
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4 Cursos Regulares

Escuela de Arquitectura

cobIGo CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
Historia de la Consultar
AQO0219 . L 10 a 12:50 | Jaime Gutiérrez enla 01 5
arquitectura |
Escuela
AQ0220 ng”o g2 le K10 a 12:50 | Jaime Gutiérrez | 0015 AQ 01 5
arquitectura ll
AQ0222 Historia de la J10a 12:50 | Jaime Gutiérrez | 0023 AQ | 01 5
arquitectura lll
Escuela de Ciencias de la Comunicacién Colectiva
cobIGo CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
C0003 Historiadela |\ 0 q0.50 | VIIGINIAMOTa 1455 o~ | g3 | 4
comunicacion Carvaijal
Infroduccién a la Sonia de la Cruz
C0010 produccioén de J7al10:50 M 104 CS 01 2
television y video :
Taller de diseno y
Cé6013 creacion K 17 a 20:50 |Carolina Urcuyo| 107 CS 01 3
contenidos
Infroduccién a la José Luis Arce
C0001 Comunicacioén V7 a9:50 . 101 CS 04 3
. Sanalbria
Social
Escuela de Ciencias Politicas
cODpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
RP-3401 | Polfica Actual | 1y (qo.50 | JOseDaniel | g5, g | g 2
Costarricense Rodriguez
Aspectos politicos .
CP2002 de la M 17 a 18:50 | Jonnny Badilla | an~c | g3 | 5

Macroeconomia

Barrantes
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Escuela de Computacion e Informatica

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
CN201 | Programacién Il |LJ 15 a 16:50| Alan calderon | 545 02 2
Castro
CI1201 Programacién Il |LJ 11 a 12:50 Allan Calderon 306 IF 05 2
Castro
Requisito: Saber programar en JAVA, C++ o C.
Escuela de Educacion Fisica y Deportes
cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
Bailes populares -
EF7461- principiantes K9q10:50 | CeCliaRomero oy b 03 2
03 Barquero
hombres
) Bailes populares -
S5 principiantes K11 a12:50 Sl ssicle 20 EF 04 2
04 Barquero
hombres
Bailes populares -
EF7461- principiantes V 17 a 18:50 | CECliaRomero | 5 pp 06 2
06 Barquero
hombres
Bailes populares -
Sfes el principiantes K9a10:50 |C€CliaRomero | o b 03 2
03 : Barquero
mujeres
i Bailes populares -
EF846l principiantes K11 a12:50 Cecilia Romero 20 EF 04 2
04 . Barquero
mujeres
) Bailes populares -
Sl principiantes V17 a 18:50 Sl ssicle 20 EF 06 2
06 ) Barquero
mujeres
Bailes
EF7331- m’re_mgc]onoles V 9 a 10:50 Carmen Grace 20 EF 01 5
01 principiantes Salazar
hombres
Bailes
EF7331- |n’re.mc'1c.|onoles V11 a12:50 Carmen Grace 20 EF 02 5
02 principiantes Salazar

hombres
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cobpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
Bailes
EF7331- m’re_mgc]onoles V9 q 1050 Carmen Grace 20 EF 01 o
01 principiantes Salazar
mujeres
Bailes
EF7331- |n’re.mc'1c.|onoles V 11 a 12:50 Carmen Grace 20 EF 02 5
02 principiantes Salazar

mujeres

Requisito: Debe presentarse con ropa deportiva (buzo, pantaloneta, camiseta con
mangas, tenis), llevar botella con agua, fener una condicion fisico-motor adecuada que
le permita participar activamente en las clases

Escuela de Estudios Generales

cobIGo CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
SRN: derechos
SRO0O] Humanos y K7 a8:50 Gabriela 443CE | 03 10
seguridad Gonzdlez Ledn
ciudadana
SRN |: derechos
SRO0O1 AUINCITE:s 17 K 9 a 10:50 celonele 114ED | 04 10
seguridad Campos
ciudadana
SRN |: derechos
SRO0O] Humanos y K 13 a 14:50 | Mildred Garcia | 126 CE | 05 10
seguridad
ciudadana
SRN |: derechos
SRO0O] AT J9qio:s0 | O9aBstrada g o g 3
seguridad Mora
ciudadana
SRN I|: derechos
SRO0O] Humanos y J11a1250 | Ol9aBstrada | gy e 1 g9 3
seguridad Mora
ciudadana
SRN [I: derechos .
SRO0TT |Humanos y seguridad| K 15 a 16:50 Selslilcs 126CE | 05 | 10

ciudadana

Gonzdlez Ledn
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
SRN II: derechos
SROOT 1 Humanos y M9ailoso | Saprela 241CE | 06 | 10
seguridad Campos
ciudadana
SRN II: derechos
SROOTT Humanos y M 13 a 14:50 | Mildred Garcia | 118 CE | 07 | 10
seguridad
ciudadana
SRN II: derechos
SROOT 1 Humanos y Voaioso | O99Bstada 1y sce | g9 | 3
seguridad Mora
ciudadana
SRN II: derechos
SROO11 Humanos y voaioso | OQ99Bstada | s e | g9 | 3
seguridad Mora
ciudadana
SRN II: derechos
SROOT 1 Humanos y Vilaizso| ©aBstada | spoes | g0 | 3
seguridad Mora
ciudadana
SR0066 SRN [I: salud K13 q 14:50 | AlfonsoPereira |y, p | g5 | 5
comunitaria y Angie Ledn
EG0316 | Apreciacion literaria| L 10 a 12:50 RongIdISoIono 111 CE 01 3
Jiménez
EG0316 | Apreciacion literaria| K 10 a 12:50 Rongld,SoIono 118 CE 02 3
Jiménez
EG0088 | Cineyliteratura | K 16 a 18:50 | Renaidsolano o0 e | 3
Jiménez
EG0088 | Cineyliteratura | M 10 a 12:50 | Ronald solano iy o 1 g 3
Jiménez
EG0313 |Apreciacionde cine| L 16 a 18:50 ROd,Olfo 201 EG 03 10
Rodriguez
EG0313 |Apreciacion de cine| K 16 a 18:50 ROd,O”O 201 EG 06 10
Rodriguez
EG0313 |Apreciacion de cine| J 16 a 18:50 ROd,Olfo 201 EG 13 10
Rodriguez
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Escuela de Filosofia

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
Infroduccioén ala
F1007 logica del L, J 7 a 850 |Luis Fallas Lopez| 319 LE 01 3
pensamiento
grecolatino
oy, | iRLECEEl o LyJ | Ronald Casas | 161LE | 02 | 10
logica 13 a 14:50
Escuela de Historia
cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
HA4000 | isforiade Amerca | ;5 og.50 | Dennis Aias | 304CS | 01 | 2
del Norte
Historia de las
HA1001 institfuciones de L 17 a 20:50 |Carlos Izquierdo| 405 CS 02 2
Costa Rica
Escuela de Orientaciéon y Educacion Especial
cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
Orientaciéon y rma Arauedas
OE2020 | Contexto Naturaly | L 10 a 12:50 gue 213 ED 01 2
. Negrini
Sociocultural
Escuela de Psicologia
cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
PSO001 | Psicologia General | L 16 a 18:50 Bradly Marin 306 CS 06 3
psio7s | Clinicacognitivo- 1 g o qo.5q | ANAMana g, o0 g | g
Conductual Jurado
Psicologia del Anabelle Lépiz
PS0058 | Desarrollo Humano | V 13 a 15:50 P 603 CS 04 5
il Acosta
Fundamentos de
psootg |  Crecimientoy i 4 o q5.50 | ANAbellelepiz | an, o | g | 5

Desarrollo Humano
para Enfermeria

Acosta
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Escuela de Derecho

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
Infroduccién al Andrei
DE1001 . LyJ7a850| Cambronero 212 AU 06 5
estudio del derecho |
Torres
. Luis Roberto
DE1002 |Historia del derecho ||Ky V 7 a 8:50 209 AU 03 2
Zamora

Escuela de Lenguas Modernas

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
L LK, Myl .

LM2111 Francés infegrado | 17 & 1850 Angelina Lobo 214 LE 04 3

Posgrado de Enfermeria
coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO

Discursos modernos
PFO512 | SOPre 8l CUerpo, la |3 4 1 4:50 | Isabel Gamboa | 301 EE 01 4
sexualidad y el
género

Escuela de Quimica

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
Gestion del K,V José Leitdn 043 CE

QUO592 emprendedor 17 a 18:50 Chacoén 214 QU 01 3
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1O rganice su horariol

HORA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

7:00 a.m

8:00 a.m

9:00 a.m

10:00 a.m

11:00 a.m

12:00 m.d

1:00 p.m

2:00 p.m

3:00 p.m

4:00 p.m

5:00 p.m

6:.00 p.m

7:00 p.m

8:00 p.m.

9:00 p.m.

\_

INICIO DE LECCIONES:
Lunes 13 de marzo del 2017

N

J
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ILista de prioridades!

Cddigo Curso Horario | Facilitador/a Aula Grupo

Para mayor informacion:
Tel: 2511-1500
Correo Electronico: piam.vas@ucr.ac.cr
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SEGURO DE ACCIDENTES PARA UNIVERSITARIOS
POLIZA No. 01 01 EUM 0000 49 (EUN-73)

Este seguro cubre accidentes unicamente, que puedan ocurrir en cualquier
parte del territorio nacional y fuera del mismo, durante las 24 horas del dia y
mientras el seguro se encuentre vigente.

COBERTURA

Gastos Médicos por accidente ¢3.000.000,00
Incapacidad Permanente Accidental ¢3.000.000,00
Muerte Accidental ¢3.000.000,00
VIGENCIA

Rige del 15 de febrero del ano en curso al 14 de febrero del siguiente ano, de
conformidad con el semestre matriculado.

PRIMA La prima es de ¢7.500,00 anual y se debe cancelar a la Universidad
junto con el primer recibo de maftricula que sea emitido al estudiante. Los
estudiantes que no son de matricula ordinaria, deberdn cancelar la prima
cuando se inscriba en el curso.

INDEMNIZACION POR GASTOS MEDICOS

Toda solicitud de indemnizacion deberd ser tramitada por el estudiante ante
el Instituto Nacional de Seguros, ya sea en cualquiera de sus Sucursales o en
Oficinas Centrales, en caso de recibir atencion médica privada o en la Caja
Costarricense de Seguro Social (C.C.S.S.), esta Ultima opcidn para aquellos
estudiantes que no se encuentran asegurados en el Sistema Social.

ATENCION MEDICA EN EL INS

Podrd asistir a INS-Salud, ubicado en la Uruca, o a cualquiera de los
Dispensarios del INS, ubicados en todo el territorio nacional. Para ello debe
llevar una orden de atencidon médica que la obtendrd en la Oficina de Salud
de la Sede Central o Sedes Regionales o en cualquiera de las Sucursales del
Instituto. En este caso, el estudiante no desembolsard dinero, ni se cobrard el
deducible correspondiente y se reconocerd el transporte de emergencia en
ambulancia al momento del accidente, mdaximo tres mil colones por evento.

AVISO

Se deberd dar aviso al Instituto del accidente, denfro de los noventa dias
naturales de su ocurrencia, con los requisitos descritos anteriormente. No
obstante, si las consecuencias del accidente no se manifiestan en el momento
mismo, el Asegurado podrd comunicarlo al INS a mds tardar denfro de los
ciento ochenta dias, contando a partir de la fecha de ocurrencia del evento.

TRAMITES

Para consultas llame al 800-835-3467 Teleins o visite la pdgina web www.ins-
crcom. Puede descagar toda la informacion en el siguiente enlace:
https://oaf.ucr.ac.cr/sites/default/files/poliza_estudiantil.pdf
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Paradas
deBuses.Exiernos . UCR

Y Santa Ana | Escazu W Cartago
© Aldjuelita @ AlGjuela
) Calle Blancos W Heredia
San Rafael Abajo - Calle Fallas &) San Ramoén de Alajuela
Pavas W Tibas
Barrio Cérdoba - Pipiolo @ Paracito
Desamparados | Aserri ) Guadalupe de Goicoechea
San Antonio de Desamparados @ Moravia
Grecia de Alajuela | Belén ¢ Coronado
9 Periférica | Carmiol
{49 Consultas sobre horarios: 2511-5720 | 2511-4500
1) Quejas: 2511-5720 | 2511-4500

Facultad de
Educacion

Carlos Monge

Escuela de
Estudios
Generales

a 060

o]
EI

(1)
f ]

)
OFICINA DE

SERVICIOS
GENERALES
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HORARIO BUS INTERNO
RUTA: FINCAS 1-2 (EDIFICIO DE PARQUEOS)

FACULTAD DE EDIFICIO DE FACULTAD DE EDIFICIO DE
EDUCACION PARQUEOS EDUCACION PARQUEOS
SALIDA SALIDA SALIDA SALIDA
06:30 06:30 14:35 14:35
06:50 06:50 14:55 14:55
07:10 07:10 15:15 15:15
07:30 07:30 15:45 15:45
07:50 07:50 16:05 16:05
08:10 08:10 16:20 16:20
08:35 08:35 16:35 16:35
08:55 08:55 16:50 16:50
09:15 09:15 17:05 17:05
09:35 09:35 17:20 17:20
09:55 09:55 17:35 17:35
10:15 10:15 17:50 17:50
10:35 10:35 18:05 18:05
10:55 10:55 18:20 18:20
11:05 -- 18:35 18:35

-- 11:20 18:50 18:50
11:30 -- 19:05 --

-- 11:45 -- 19:20
11:55 11:55 19:35 --
12:10 12:10 -- 19:50
12:25 12:25 20:05 20:05
12:40 12:40 20:20 --
12:55 12:55 -- 20:35
13:05 -- 20:50 -

-- 13:20 -- 21:05
13:30 -- 21:20 21:20

-- 13:45 21:35 21:35
13:55 13:55 21:50 21:50
14:15 14:15
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HORARIO BUS INTERNO
RUTA: FINCAS 1-2-3 (EDUFI)

FACULTAD DE EDIFICIO DE FACULTAD DE EDIFICIO DE
INGENIERIA EDUFI INGENIERIA EDUFI
SALIDA SALIDA SALIDA SALIDA

06:30 06:30 14:25 14:25
06:50 06:50 14:45 14:45
07:10 07:10 15:05 15:05
07:30 07:30 15:45 15:45
07:50 07:50 16:05 16:05
08:10 08:10 16:25 16:25
08:30 08:30 16:45 16:45
09:05 09:05 17:05 17:05
09:25 09:25 17:25 17:25
09:45 09:45 17:45 17:45
10:05 10:05 18:05 18:05
10:25 10:25 18:25 18:25
10:45 10:45 18:45 18:45
11:05 11:05 19:05 19:05
11:25 11:25 19:25 --
11:45 -- -- 19:45

- 12:05 20:05 20:05
12:25 12:25 20:25 --

2:45 -- -- 20:45

-- 13:05 21:05 21:05
13:25 13:25 :25 21:25
13:45 13:45 21:45 21:45
14:05 14:05
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Ru’ro Schdc del bus desde

Parada 1 Biblioteca Cardos Monge

Parada2 Faculiad de Ingenieria

Parada 3  Facultad de Microbiologia

Finca 2
Parada1 LANAMME

Parada 2 Planetario
Parada 3 Auditorio CIMAR

Paradad4  Escuela de Nutricién

Finca 3
Parada1 Entrada Instalaciones Deportivas
Residenclas

O_

S =

Faculiad de Microblologia A

Parada final Frente a gimnasios

=0

CIPRONA

I §
e » Bibllofeca Carlos Monge
/i

_‘: ' Facultad de Ingenleria J

Sy

Parada 1

Parada 2




UNIVERSIDAD DE Vicerrectoria de Accion Social
| COSTA RICA Programa Institucional para la Persona Adulta y Adulta Mayor

BOLETA DE SOLICITUD DE CURSOS REGULARES

Estimado sefior (a) profesor (a):

El PROGRAMA INSTITUCIONAL PARA LA PERSONA ADULTA Y ADULTA MAYOR, de la
Vicerrectoria de Accidn Social, de acuerdo con la normativa de la Institucidén -resolucion VD 3139-
86 de la Vicerrectoria de Docencia-, cuenta con la modalidad de “Apertura de cursos regulares”, la
cual constituye una opcion para personas mayores que desean satisfacer inquietudes intelectuales,
ocupar su tiempo libre o alternar e intercambiar experiencias y conocimientos con los estudiantes
regulares y FACILITADOR/Aes de este centro de estudios.
Con el fin de atender la solicitud de la o el estudiante portador de la presente, mucho agradeceremos
su autorizacion para aceptarlo en el curso que usted imparte y, para ello, es pertinente que nos
complete la siguiente boleta.

La ley # 7539 “Ley Integral para la Persona Adulta Mayor”, en su articulo 19 estipula:

“Acceso a la educacion: El Estado estimulara la participacion de las personas mayores en los programas

de educacion bésica y diversificada para adultos, en la educacion técnica y la universitaria. Asimismo,

fomentara la creacion de cursos libres en los distintos centros de educacion superior, programados para
los beneficiarios de esta ley y dirigidos a ellos”.

Unidad Académica:

Curso: Sigla: Nombre:
Grupo : Aula:
Horario:

Cupo:

Requisitos:

Nombre del (la) profesor (a)

Firma del profesor

Correo electronico

Fecha

Breve Descripcion del curso:
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Directriz estudiantil No. 002-2013

DIRIGIDO A LAS PERSONAS ESTUDIANTES DEL PIAM

CONSIDERANDO:

Que la Universidad de Costa Rica tiene el compromiso de conftribuir con las
transformaciones que la sociedad necesita para el logro del bien comun.

. Que la Universidad de Costa Rica a través del Programa Institucional para la

Persona Adulta y Adulta Mayor, en adelante PIAM, creado desde mil novecientos
ochenta y seis, promueve un envejecimiento activo, asi como contribuye al
mejoramiento de la calidad de vida de las dos siguientes poblaciones que tiene
como meta: personas adultas (personas de cincuenta anos y mds) personas
adultas mayores (sesenta y cinco anos y mas).

Que la Vicerrectoria de Docencia en Resolucidn NUmero tres uno tres nueve —
ochenta y seis, como parte de un proyecto de la Universidad de Costa Rica
facilita la apertura para que las personas adultas y adultas mayores puedan
acceder a cursos regulares de la Universidad de Costa Rica.

POR TANTO

Se expide la presente Directriz de acatamiento obligatorio para la Persona
Estudiante (entendida como aquella persona que se encuentra matriculada en
uno o mds cursos del PIAM), a saber:

1. La Persona Estudiante deberd cumplir a cabalidad con el horario del curso, en
caso de tener que ausentarse deberd comunicar a la Persona Facilitadora
(entendida como aquella persona que presta un apoyo en uno © MAs CUrsos
del PIAM, ya sea en forma voluntaria o por un pago y que provee de
conocimientos o guia procesos, a personas que se matriculan en los cursos
con los que cuenta el PIAM), los motivos de tal ausencia para que sean
reportadas al PIAM, y para que no aparezca en la lista de clase como
ausencia injustificada.

2. El Programa de los cursos del PIAM es inalterable. Las sugerencias que se
tengan para mejorar los programas deberd remitirlas a la COORDINACION del
PIAM, mediante correo electronico o carta.

3. La Persona Estudiante deberd seguir las reglas del curso que se le facilitardn el
primer dia de clases y que regirdn para cada curso en particular.

4. La Persona Estudiante deberd ocupar en forma exclusiva el aula que le
indique la Persona Facilitadora, ya que esta persona a su vez para cambiar el
aula deberd contar con la autorizacion de las autoridades del PIAM.

5. A la Persona Estudiante se le llevard el control de asistencia por parte de la
Persona Facilitadora, bajo ningun precepto, una Persona Facilitadora podrd
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permitir que una Persona Estudiante no maftriculada sean oyentes de los
CUrsos.

6. La Persona Estudiante deberd abstenerse de referirse ya sea a ofras personas
companeras, al PIAM, al personal de éste y a la UCR en forma inapropiada o
que con ello danen la imagen de éstas personas fisicas o juridicas.

7. Las Personas Estudiantes bajo ningun motivo podrdn vender materiales,
comidas u ofros, asimismo, en los casos de requerimiento de materiales
especiales, los mismos serdn dados por el PIAM, en cuyo caso el costo de
éstos, ya viene incluido en el costo de la matricula del curso correspondiente
dado que la Persona Facilitadora no cuenta con autorizaciéon para la venta
de absolutamente ningun material, a partir del segundo ciclo del ano dos mil
frece.

8. En los supuestos que una Persona Estudiante requiera realizar comunicaciones
de cualquier ftipo, en forma verbal o escrita, al PIAM, puede readlizarlo
mediante el correo electréonico del PIAM, carta o en su defecto presentarse
en la recepcién de éste y desde ahi se le atenderd su consulta y se le remitird
con la persona correspondiente.

9. La Persona Estudiante en caso de tener alguna queja o denuncia de alguna
Persona Facilitadora u otra Persona Estudiante deberd dirigirse en forma
inmediata ya sea en forma verbal o por escrito al PIAM, en donde se le
orientard sobre el procedimiento y la persona que le atenderd dependiendo
cual sea el caso en concreto.

10. A la Persona Estudiante se le repondrd una clase que no haya recibido,
solaomente cuando la Persona Facilitadora lo considere necesario, por lo que
queda a criterio de esta Ultima dicha reposicién.

11. La Persona Estudiante que incurra en hasta tres ausencias injustificadas,
automdaticamente serd excluida del curso respectivo. Para que la justificacion
sea vdlida, deberd realizarse en forma directa a la Persona Facilitadora, sea
verbal o escrita -con no mds de cuarenta y ocho horas de plazo- segun lo
determine cada Persona Facilitadora.

12. La Personas Estudiantes deberdn presentarse el dia y la hora indicada a la
cita de matricula, en caso de no poder asistir podrd enviar o delegar en otra
persona por medio de una autorizacién escrita no autenticada por abogado
ni Notario (a) PuUblico y enviar una copia simple del documento de identidad
o bien, presentarse después de la fecha y hora indicada en la cita de
matricula, lo que contiene el riesgo de no encontrar cupo en un curso de
interés de la Persona Estudiante. Ademds, deberd traer a la cita de matricula,
su documento de identidad al dia, cancelar el rubro correspondiente a los
cursos matriculados y a la pdliza estudiantil.

13. La Persona Estudiante deberd traer un dictamen médico y firmar un
documento de responsabilidad, al momento de la matricula, para aquellos
CUrsos que sean necesarios y que se indique asi por parte de las autoridades
del PIAM.
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14. La Persona Estudiante tiene la responsabilidad de conocer las disposiciones
que el PIAM emite en todos los documentos que se distribuyen o se les
comunican.

Directriz estudiantil No. 003-2014

DIRIGIDO A LAS PERSONAS ESTUDIANTES DEL PIAM

CONSIDERANDO:

I. Que la Universidad de Costa Rica tiene el compromiso de contribuir con
las transformaciones que la sociedad necesita para el logro del bien
comun.

Il. Que la Universidad de Costa Rica a través del Programa Institucional
para la Persona Adulta y Adulta Mayor, en adelante PIAM, creado
desde mil novecientos ochenta y seis, promueve un envejecimiento
activo, asi como contribuye al mejoramiento de la calidad de vida de
las dos siguientes poblaciones que tiene como meta: personas adultas
(personas de cincuenta anos y mds) personas adultas mayores (sesenta
y cinco anos y mds).

lll. Que la Vicerrectoria de Docencia en Resolucién NUmero fres uno tres
nueve — ochenta y seis, como parte de un proyecto de la Universidad de
Costa Rica facilita la apertura para que las personas adultas y adultas
mayores puedan acceder a cursos regulares de la Universidad de Costa
Rica.

POR TANTO

Se expide la presente Directriz de acatamiento obligatorio para la Persona
Estudiante (entendida como aquella persona que se encuentra
matriculada en uno o mds cursos del PIAM), a saber:

1. No se podrd matricular de forma repetida un curso que ya fue
aprobado en ciclos anteriores, con excepcidén de los cursos del
Modulo de Movimiento Humano y de Grupos Culturales.

Ciudad Universitaria Rodrigo Facio, dado a los catorce dias del mes de febrero del ano dos mil
catorce. Rige a partir de su publicacién.
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