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INTRODUCCION

"El individuo que envejece debe aprender, debe educarse, para enfrentar una serie de
fendmenos que le son desconocidos y poder asumir su nuevo papel en la sociedad”
Trejos Willis 1985

En el marco de su 40 aniversario, el PIAM de la Universidad de Costa Rica reafirma
su compromiso histérico con la promocidén de un envejecimiento activo,
participativo y con sentfido, consoliddndose como una iniciativa pionera y de
vanguardia en la defensa de los derechos y la inclusion social de las personas
mayores en Costa Rica.

Desde su creacion en 1986, el PIAM ha respondido a momentos cruciales del
devenir nacional, acompanando los procesos de transicion demogrdafica y
posiciondndose como un espacio universitario innovador en educacién no
formal, participacion infergeneracional y construccion de ciudadania para las
personas adultas y adultas mayores. En un pais que experimenta un acelerado
proceso de envejecimiento poblacional, el fortalecimiento de programas como
el PIAM no solo es pertinente, sino impostergable.

La Universidad de Costa Rica, como institucion publica comprometida con el
desarrollo humano, la equidad vy la justicia social, asume la responsabilidad de
generar espacios que reconozcan el valor, la experiencia y el aporte continuo
de las personas mayores a la sociedad. En este contexto, el PIAM representa una
expresion concreta de la accidn social universitaria, al promover oportunidades
educativas, culturales y de encuentro que favorecen la autonomia, el
aprendizaje alo largo de la vida y la integracion social.

Esta Guia de Horarios conmemorativa no solo organiza la oferta académica del
periodo, sino que simboliza cuatro décadas de trabagjo sostenido,
innovacion educativa y compromiso institucional. Asimismo, proyecta el desafio
de continuar ampliondo y diversificando espacios de participacidon, en
coherencia con las transformaciones demogrdficas del pais y con la mision de la
UCR de servir como agente activo en la construccion de una sociedad mds
inclusiva para todas las edades.

Celebrar estos 40 anos es reconocer la trayectoria construida colectivamente y
renovar el compromiso de seguir avanzando hacia un modelo de
envejecimiento digno, participativo y con oportunidades reales de desarrollo
personal y comunitario.
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¢ QUE ES EL PIAM?

El PIAM es una instancia de la Universidad de Costa Rica dedicada a la accidn
social que cuenta con amplia experiencia en educacion permanente. Se dirige
a la poblacidon mayor de 50 anos. Mediante proyectos y acciones en educacion,
investigacion y acciéon social se promueve el derecho a la educacion alo largo
de la vida, y se fomentan las relaciones intergeneracionales.

El PIAM constituye una opcidn para aquellas personas, que desean satisfacer
inquietudes intelectuales, ocupar su tiempo libre en actividades educativas e
intfercambiar experiencias y conocimientos con las personas estudiantes
regulares y facilitadores/as de la UCR.

Los y las participantes del PIAM se consideran estudiantes de un programa
especial, por lo tanto, NO cumplen con los requisitos académicos de un (q)
estudiante regular de la UCR ni se encuentran incluidos (as) en las actas de la
Oficina de Registro e Informacion. No obstante, deben cumplir con las normas
de orden y disciplina establecidas para los y las estudiantes regulares, asi como
con las directrices, lineamientos, resoluciones, comunicaciones y similares que
emanen de las autoridades del PIAM, de la Vicerrectoria de Accion Social y en
general de la UCR, asi como las siguientes:

* Partficipar activamente en los cursos (presenciales, bimodales o virtuales)
conforme a la metodologia.

* Es deber de las y los estudiantes estar formalmente matriculados en el curso,
de otra manera NO pueden participar de las clases.

* Los y las estudiantes que por algun motivo NO puedan contfinuar con el curso
deben informar al facilitador (a) encargado (a) o a la Oficina del PIAM al
teléfono 2511-1500 o al correo piam.vas@ucr.ac.cr.

* Es deber del o la estudiante tratar con RESPETO a las companeras (0s) del curso,
los y las facilitadores y las funcionarias, por cualquiera de las vias de
comunicacidén que cuente el curso.

* La persona facilitadora estd en la posibilidad de definir reglas bdsicas para su
curso, las cuales deben estar incluidas en el programa del curso.




* En los cursos que requieran algun tipo de inversion econémica adicional para
materiales o giras, este monto serd aportado por el (la) propio (a) estudiante, y
la persona facilitadora del curso asi lo especificard. Bajo ninguna circunstancia
una persona facilitadora solicitard montos mayores a los especificados en el
programa del curso.

¢ CUAL ES LA OFERTA EDUCATIVA DEL PIAM?

EL PIAM divide su oferta educativa en dos tipos de cursos: especificos y regulares.

Los cursos especificos son exclusivos para personas mayores de 50 anos (50 anos
en adelante). Se brindan en las aulas del campus universitario (Sede Rodrigo
Facio) y se agrupan en 8 mddulos, segun su orientacion temdatica:

e Tecnologias de la informacion y la comunicacion
e Nuevos idiomas

e Artesanias y manualidades

e Movimiento humano

e FEstilos de vida saludable

e Artey cultura

e Conocimientos generales

e Grupos artisticos.

Los cursos regulares son ofrecidos por las Unidades Académicas de la
Universidad. En éstos las personas mayores del PIAM comparten con los
estudiantes empadronados en las diferentes carreras. Hay cursos de historia,
geografia, arquitectura, filosofia, lenguas modernas, tecnologia de alimentos,
entre otras.

Estos cursos regulares no pretenden profesionalizar, titular o certificar el
conocimiento de las y los estudiantes del PIAM, sino mds bien aportar a su
actualizacion de conocimientos, al desarrollo de nuevas habilidades y destrezas,
asi como potenciar el infercambio entre las generaciones que confluyen en el
aula.




MODALIDADES DE CURSOS PARA EL Il CICLO 2026

Segun resoluciones R-308-2021 R-329-2021, R-49-2022, R-50-2022, R-215-2022 vy
circulares R-22-2022, VAS-12-2021, VAS-26-2021 y VAS-11-2022, en el 2026la
Universidad de Costa Rica continUa la oferta educativa presencial, incluyendo
las actividades de accidn social. Por lo que se ofrecen tres modalidades en los
cursos especificos del PIAM: virtual, bimodal y presencial. A continuacién, se
explica en qué consisten cada una de ellas:

Cursos virtuales: Estos cursos se imparten 100% en linea, ya sea de manera
sincronica o asincronica. El PIAM utiliza la plataforma de Zoom para las sesiones
virtuales sincréonicas (cara a cara) y como medios de comunicacion, se utilizan
el WhatsApp vy el correo electronico. No tienen grado de presencialidad.

Cursos bimodales: Estos cursos tienen un grado de virtualidad y ofro de
presencialidad, segun los objetivos de aprendizaje. Abarcan clases prdcticas o
de seguimiento que requieren el encuentro entre estudiantes y persona
facilitadora, asi como giras académicas. Para las sesiones virtuales, se utilizan las
mismas herramientas tecnoldgicas (Zoom, WhatsApp y correo electronico). Las
sesiones presenciales de prdctica o seguimiento se llevan a cabo en la Sede
Rodrigo Facio. Las giras pueden realizarse fuera de la universidad.

Cursos presenciales: En estos cursos hay convergencia de tiempo y espacio y se
imparten en las diferentes aulas de la Sede Rodrigo Facio.

Es importante conocer las caracteristicas de las modalidades de la oferta
educativa que brinda el PIAM, dado que permite elegir los cursos segun los
intereses, necesidades y posibilidades de las personas estudiantes.
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FECHAS IMPORTANTES

FECHAS ACTIVIDAD
Publicacion de guia de cursos y horarios (cursos PIAM y
cursos regulares) 11-2026

Martes 28 de julio
A partir de la
1:00 pm

-Disponibles en la pagina del PIAM, Facebook,
WhatsApp y correo electronico.

También estardn disponibles en las fotocopiadoras:
Rubio, Millenium y Copymundo.
Charla de Orientacion presencial
Lugar: Sala 1 Biblioteca Carlos Monge Alfaro

Martes 28 de julio

9:00 am
Charla de Orientacién virtual
Martes 28 de julio Se transmitird en vivo mediante el Facebook del
3:00 pm PiamUCR
Matricula ordinaria en linea exclusiva para personas
mayores de 65 anos
Martes 04 y
miércoles 05 de Se redliza en la pdgina
agosto https.//piam.matricula.fundacionucr.ac.cr
*CON CITA PREVIA ASIGNADA*
Matricula ordinaria en linea exclusiva para personas
menores de 65 anos
Jueves 06 de Se readliza en la pdagina
agosto https://piam.matricula.fundacionucr.ac.cr

*CON CITA PREVIA ASIGNADA*

Matricula extraordinaria en linea

Se redliza en la pdgina

Lunes 10’y martes https://piam.matricula.fundacionucr.ac.cr

11 de agosto
El sistema se habilita a partir de las 8:00 am
NO REQUIERE CITA PREVIA
Del 10 al 14 de Elaboracidn y actualizacion del carné PIAM
agosto
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Lugar: Oficina del PIAM
Horario: 2:00 am a 3:00 pm

Inicio de clases cursos regulares (aquellos que son
Del 10 al 14 de . . . ) A
impartidos por las diferentes unidades académicas)
agosto
Del 24 al 28 de Inicio de clases cursos PIAM (cursos especificos para
agosto estudiantes del PIAM)
Del 23. al 27 de Fin del ciclo lectivo 11 2026
noviembre

REGLAS DE MATRICULA

Para llevar a cabo un proceso de Maftricula ordenado y eficiente, es
fundamental contar con su colaboracién y seguir las normas establecidas por el
PIAM.

1. Asignacion de citas de matricula: Como paso previo y obligatorio para la
matricula ordinaria, se implementd la asignacion de citas.
Estas se otorgaron por medio del sitio web (& https://citaspiam.ucr.ac.cr
en las siguientes fechas:
e 21 de julio: Para personas mayores de 65 anos.
e 23 de julio: Para personas menores de 65 anos.

En fotal, se entregaron 2.000 citas de matricula.

2. Matricula segun la cita asignada: Si usted recibid una cita, se le indicd un
dia y una hora especifica para matricular. Solo podrd ingresar al sistema a
partr de la hora indicada y hasta cinco horas después.
No serd posible ingresar antes de su hora asignada.

La  matricula se readlza en linea en el sitio web
& hitps://piam.matricula.fundacionucr.ac.cr Para mds detalles, puede
consultar el apartado “Pasos para una matricula en linea” (pagina 13y 14
de esta Guia) o vea el tutorial disponible en el canal de YouTube del PIAM
UCR (& https://youtu.be/PZ-SUHBz419g
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B Importante: el sistema de matricula sélo permite una sesidon activa por
usuario.

Limite de cursos por persona: En este Il ciclo lectivo 2026 cada persona podrd
matricular hasta un méaximo de 3 cursos especificos o regulares (en matricula
ordinaria). Es importante leer con atencion los requisitos de cada curso antes
de tomar una decision.

. Apertura de cursos segin cantidad minima de matricula: Cada curso tiene un
Ccupo minimo para poder abrirse. Por lo tanto, cuando no se alcanza dicho
cupo en la matricula, se procederda a cerrar el curso.

Cierre de cursos por cupo lleno: Cada curso también tiene un cupo mdximo.
Una vez se llena ese cupo, el curso se cierra. Por eso, le recomendamos
preparar una lista con varias opciones de cursos que le interesan, para facilitar
su matricula en caso de que el primero no tenga espacio.

. Modalidad de los cursos: Revise con detalle la modalidad de los cursos de su

interés (virtual, presencial o bimodal) y matricule segin sus intereses y
posibilidades.

Pago de la matricula: El costo de cada uno de los cursos por concepto de
matricula es €10.000 colones por ciclo lectivo + el 2% del IVA = ¢10.200
colones. Exceptuando los siguientes cursos:

e Los cursos de francés y chino que asisten una vez por semana tienen un
costo econdmico de €32.000 + 2% del IVA = €32.640 colones el ciclo
lectivo.

e Los cursos de inglés 1A, 1B, 2A, 2B, 3A, 3B, 4A, 4B y 5A, asi como los cursos
optativos de inglés (Literatura inglesa entre lineas: simbolos, metaforas e
ideas e Inglés conversacional) y Francés lll, en el que tienen que asistir dos
veces por semana, tienen un costo econdmico de €44.000 + 2% del IVA =
¢44.880 colones €l ciclo lectivo.




e Los cursos del Médulo de Tecnologias de la Informacién y Comunicacion
(TICs) tienen un costo por matricula de ¢35.000 + 2% del IVA = ¢35.700
colones el ciclo lectivo.

e El curso de Teatro alternativo, de la facilitadora Marynieves Barahona, el
cual tiene un costo por matricula de €15.000 + 2% del IVA = ¢15.300
colones el ciclo lectivo.

e El Coro "Miriam Accame”, a cargo del facilitador Juan Pablo Gémez, el
cual tiene un costo por matricula de €15.000 + 2% del IVA = ¢15.300
colones el ciclo lectivo.

e Los talleres de Guitarra, a cargo de la profesora Carmen Vega, el cual
tiene un costo por matricula de €32.000 + 2% del IVA = €32.640 colones €l
ciclo lectivo.

e Los Grupos experimentales (Curd y Awdpa), a cargo del profesor Juan
Pablo Gémez, el cual tiene un costo por matricula de €32.000 + 2% del IVA
= ¢32.640 colones €l ciclo lectivo.

e El curso de Lectura musical lll, a cargo del profesor Juan Pablo Gomez, el
cual tiene un costo por matricula de €32.000 + 2% del IVA = ¢32.640
colones el ciclo lectivo.

e Los grupos de Senderismo, Caminata, ejercicio y salud y Caminata
contemplativa, los cuales tienen un costo por matricula de €20.000 + 2%
del IVA = ¢20.400 colones el ciclo lectivo.

e Los grupos de TaiChi principiantes y avanzados, los cuales fienen un costo
por matricula de €20.000 + 2% del IVA = ¢20.400 colones el ciclo lectivo.

e Los talleres que tienen una duracion de 8 semanas tienen un costo por
matricula de €6.000 + 2% del IVA = €6.120 colones €l ciclo lectivo.

8. Pago de la pdliza estudiantil del INS (ACG2504): Ademds del pago de la
matricula, es obligatorio cancelar el monto correspondiente a la pdliza
estudiantil del INS, que tiene un costo de €9.300 + 2% del IVA para un total de
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€9.486 colones. Esta pdliza tiene vigencia del 8 de marzo 2026 al 7 de marzo
2027 y se incluye automdaticamente en el total a pagar.

2 Importante: Si usted pagd esta pdliza en el | ciclo lectivo 2026, no debe
pagarla nuevamente en el |l ciclo 2026. Puede encontrar mds informaciéon
sobre esta pdliza en la pdgina web del PIAM @ www.piam.ucr.ac.cr

8.1 Si usted tiene una pdliza estudiantil del INS con otra institucién educativa
(Casa del Artista u ofra Universidad publica), debe enviar una copia del
comprobante de la pdliza al correo (¢ piam.devolucion@ucr.ac.cr de esta
forma, se le podrd devolver el monto de la pdliza que se cobrd a través del
PIAM. Este trdmite debe realizarse Unicamente durante las dos primeras
semanas de haber iniciado el curso lectivo.

8. 2 Si usted es estudiante regular de la Universidad de Costa Rica, también
debe solicitar la devolucidon del monto de la pdliza. En este caso, tiene tiempo
de hacer la solicitud hasta 8 dias hdbiles después del pago realizado en la
Oficina de Administracion Financiera (OAF).

8.3 Requisitos para recibir atencion médica en los centros médicos del INS:
Para ser atendido/a en los centros médicos autorizados por el INS, debe
presentar:

a. Constancia general de la pdliza ACG2504.
b. Comprobante de pago de la pdliza (factura)
c. Comprobante de matricula del PIAM (factura)

9. Revise los montos antes de pagar: Es muy importante que antes de realizar el
pago, verifique que el monto total sea el correcto, de acuerdo con lo que se
ha explicado anteriormente.

10.Lea los términos y condiciones: Le recomendamos leer con atencién los
Términos y condiciones de uso del sistema de matricula en linea de la
FundacidonUCR, asi como las directrices del PIAM que estdn contenidas en esta
guia.

11.Conserve la factura - comprobante de matricula: Se le enviard la factura
correspondiente a su correo electronico (incluye el cobro de los cursos y pdliza
del INS).

- Al
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12. Politicas de cancelacién y devolucion:

El PIAM no realizard devoluciones de dinero salvo que el curso matriculado tenga
que cerrarse 0 haya un cambio de horario o aula diferente al momento en que
el usuario se matriculd. El PIAM podrd cerrar un curso en caso de que no se
cumpla el cupo minimo necesario para su apertura.

El PIAM no realiza congelamientos ni acreditaciones de fondos salvo que el
servicio no se preste por causas imputables al PIAM.

En el caso de estudiantes que posean pdliza paga de otra institucion o sean
estudiantes regulares de la Universidad de Costa Rica, puede solicitar la
devoluciéon del monto de la pdliza.

El dinero serd entregado al usuario mediante transferencia a la cuenta bancaria
correspondiente, de acuerdo con el procedimiento que indique el PIAM para
este fin.

Procedimiento para la devolucion de dinero. En caso de que proceda la
devoluciéon de dinero, el usuario deberd entregar una nota explicativa por escrito
dirigida al correo electréonico @ piam.devolucion@ucr.ac.cr

La nota debe incluir;

e Su nombre completo

e NUmero de identificaciéon

e NUmero de cuenta IBAN (22 digitos), que esté a nombre de la persona
estudiante matriculada.

Plazos importantes:

« Esta solicitud debe realizarse durante las dos primeras semanas del inicio
del curso lectivo.

o Enelcaso de estudiantes regulares de la Universidad de Costa Rica, tienen
hasta 8 dias hdbiles después del pago realizado en OAF para solicitar la
devolucion.
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13.Procedimiento para Retiro justificado de un curso:

La persona estudiante del PIAM puede realizar un retiro justificado de cualquier
curso matriculado en cualguier momento del ciclo lectivo. Es importante senalar
que retirarse de un curso no implica la posibilidad de solicitar o recibir reintegro
del dinero pagado por concepto de matricula, pdliza, materiales u otros cargos.
El retiro justificado es Unicamente un acto informativo.

Para efectos de registro en el expediente del curso y comunicacion con la
persona facilitadora, la persona estudiante debe contactar al PIAM al teléfono
2511-1500, al correo piam.vas@ucr.ac.cr o completar el siguiente formulario:
https://forms.office.com/r/hyCxP2dpii
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PASOS PARA REALIZAR MATRICULA EN LINEA

1. Ingrese a la pagina web de matricula
El dia y la hora de su cita de matricula, debe ingresar a este sitio:
& hittps://piam.matricula.fundacionucr.ac.cr

Ingrese con su correo electrénico registrado en el PIAM y su contraseia.

2 Importante:

e La contfrasena por defecto es piam, a menos que usted la haya cambiado.

e Sino puede entrar, comuniquese con el PIAM antes del dia de matricula para
que le ayuden a restablecer la contrasena.

e Puede hacer la matricula desde computadora, celular o tableta. Si usa el
celular, coldquelo en posicion horizontal.

e Una vez que entra al sistema a la hora exacta de su cita, tiene un mdaximo de
5 horas para completar su matricula.

2. Busque el curso que desea:

e Primero, seleccione el médulo donde estd el curso que quiere.

e Puede usar la Guia de horarios para saber el nombre del curso, el mddulo vy si
es presencial, bimodal o virtual.

e En el buscador, escriba el nombre del curso.

e Cuando lo encuentre, presione el boton “Ir al carrito”.

2 Importante:
e Solo puede matricular hasta 3 cursos en la matricula ordinaria.
Si desea inscribir mas cursos, deberd esperar a la matricula extraordinaria.

3. Revise su carrito de compra

Siya fiene todos los cursos, vaya al Carrito.

Si desea seguir matriculando, presione “Continuar comprando”.

En el carrito puede eliminar cursos (presione la “X"” junto al nombre del curso).
e Ahitambién aparecerd la péliza del INS, que es obligatoria y se paga una vez
al ano (si ya la pagd en el | ciclo, no se le cobrard de nuevo).
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® ;No encuentra el carrito?
Busque el icono del carrito de supermercado, al lado derecho de la pantalla,
junto a su nombre. Presione “Ir al carrito”.

4. Revise y pague su matricula

e Verifiqgue el monto total a pagar.
e Marqgue la casilla para aceptar los términos y condiciones.
e Presione Continuar para ir al pago.

5. Llene el formulario de pago

e Ingrese los datos de una tarjeta de débito o crédito (Visa, MasterCard o
American Express).

e No se aceptan tarjetas de Coopenae.

e La tarjeta puede ser de otra persona, pero los datos deben coincidir con o
que aparece en la tarjeta.

Ingrese:

e NUmero de tarjeta (16 digitos)

e Nombre tal como aparece en la tarjeta

e Codigo de seguridad

e Fecha de vencimiento (formato mm (mes) / yy (ano))
(¥ Luego presione “Pagar”.

6. Reciba el comprobante
Le llegard un correo con el comprobante. jlListo! Ya quedd oficialmente
matriculado en el PIAM

(7 Puede repasar estos pasos en el siguiente Videotutorial disponible en nuestro
canal de YouTube: https://youtu.be/PZ-SUHBz419g
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SERVICIOS UNIVERSITARIOS PARA LA POBLACION DEL PIAM

e Carné del PIAM: B

El carné es el documento formal que los acredita como estudiantes universitarios
del PIAM.

¢Quiénes lo necesitan? Principalmente las personas que se matriculan en cursos
presenciales o bimodales. No obstante, no tiene cardcter obligatorio, pero si es
recomendable para aprovechar los servicios universitarios.

¢Cudl es su costo? €2000 + 2% IVA = €2040 colones

¢Como se paga? De forma presencial, el mismo dia que se va a tomar la foto
para el carné. Se puede pagar con tarjeta de crédito, débito o en efectivo (por
favor llevar el monto exacto)

iCudndo y dénde me tomo la foto? Unicamente del 10 al 14 de agosto, se
brindard el servicio de elaboracion del carné en las oficinas del PIAM.

Se atenderd de 9:00 am a 3:00 pm. No necesita traer la foto y el carné se entrega
de inmediato.

¢Qué beneficios tiene el carné del PIAM? El camné nos identifica como
estudiantes del PIAM y nos permite acceder a varios servicios dentro de la
Universidad:

- Uso de las bibliotecas

- Uso del transporte interno (buses dentro del campus).

- Uso del transporte externo hacia comunidades.

- Ingreso con vehiculo al campus de la Sede Rodrigo Facio de la UCR (entrada
por la Facultad de Derecho) y a la Ciudad de la Investigacion, siempre y
cuando haya disponibilidad de parqueo.

Ademds, si usted es mayor de 65 anos, puede usar los buses externos sin pagar

pasaje, presentando su carné del PIAM junto con su cédula de identidad,
residencia o pasaporte, segun la Ley 8500.

Y - (4]
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e Buses externos UCR: %3

La UCR ofrece rutas de ftransporte hacia distintas comunidades.
Puede consultar los horarios, rutas y tarifas actualizadas en la pdgina de la
Oficina de Servicios Generales: @ Www.0sg.UCr.ac.cr

e Businterno UCR: ‘™=

La Universidad brinda un servicio de fransporte interno gratuito con buses
accesibles, que recorren las fres fincas del campus de la Ciudad Universitaria
Rodrigo Facio. Horarios y rutas disponibles en la pdgina de la Oficina de Servicios
Generales @ www.osg.ucr.ac.cr

e Ingreso vehicular al campus universitario y dreas deportivas: 9

o No se venden tarjetas de acceso vehicular: El ingreso en vehiculo estd sujeto
a disponibilidad de parqueo, la cual es verificada por los oficiales de seguridad
en cada caseta.

o Entradas autorizadas segun la finca:

- Finca 1-Sede San Pedro: Entrada por la caseta de la Facultad de Derecho.

- Finca 2- Ciudad de la Investigacion: Entrada por la caseta de oficiales del
Lanamme. Hay una torre de parqueos disponible para estudiantes y personal
administrativo.

- Finca 3- Instalaciones deportivas: Entfrada por la caseta ubicada en la carretera
a Sabanilla.

= Si su curso se imparte en otra finca, puede estacionar en la torre de parqueos
y luego utilizar el bus interno para desplazarse dentro del campus.

o Normas de parqueo:

Las personas estudiantes pueden estacionar en los espacios disponibles, excepto
aquellos reservados con conos para actividades especiales, o demarcados para
autoridades universitarias, ambulancia, zona de carga, o vehiculo oficial. Esta
norma aplica en todo el campus universitario. Los oficiales de seguridad estdn
autorizados a retirar las placas y emitir el parte respectivo si no se respetan estas
reglas.

- [27)
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AVISOS IMPORTANTES

Se informa a la comunidad estudiantil del PIAM que, a partir del 24 de agosto, la
atenciéon presencial del PIAM se brindard en el Edificio de Educacién Continua
(EDUCON]), ubicado en la Finca 2 de la Sede Rodrigo Facio, de lunes a viernes,
en horario de 8:00 a. m. a 5:00 p. m.

Este traslado temporal responde a la necesidad de realizar obras de mejora en
la infraestructura del edificio del PIAM, con el propdsito de contar con espacios
mas seguros y adecuados para la atenciéon de la comunidad estudiantil.

Durante este periodo, el PIAM confinuard brindando afencion por todos los
medios habituales. Quienes requieran realizar consultas, recibir orientacion o
efectuar alguna gestion podrdn hacerlo de manera presencial en EDUCON o
comunicarse mediante WhatsApp, teléfono o correo electréonico. Todos estos
canales permanecerdn habilitados y seran atendidos con normalidad en el
horario establecido.

Lamentamos los inconvenientes que este traslado temporal pueda ocasionar y
agradecemos de antemano su comprension y colaboracion.

Finca 1 ' 0 Ciudad de la
UCR m Investigacién
o 9
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:Le gustaria revisar la informacién del PIAM directamente
en su WhaisApp?

Ahora puede unirse a nuestro canal oficial donde compartimos informacion
actualizada sobre cursos y actividades, fechas importantes del PIAM, contenido
breve, claro y confiable.

Unase aqui:

(7 https://whatsapp.com/channel/0029Vb7Y2K75kg6zdUpaXY30

*Su NnUmMero se mantiene privado y no recibird mensajes de ofras personas. Es un
espacio exclusivo para que se pueda informar de manera sencilla y oportuna*

La Asociacion de Estudiantes del PIAM informa

La Asociacion de Estudiantes Adultos Mayores de la Universidad de Costa Rica.
ASOPIAM (Cédula Juridica 3-002-111293), les saluda e invita a formar parte de la
Asociacion:

Las afiliaciones se realizardn en la oficina del PIAM del 10 al 14 de agosto de 2026,
en horario de 9:00 a. m. a 3:00 p. m.

Para mas informacion sobre los objetivos y actividades de la Asociacion de
Estudiantes Adultos Mayores de la Universidad de Costa Rica ASOPIAM, favor
comunicarse al teléfono 8617-9108 o al 83365521.

Con mucho gusto le atenderemos.

iLes esperamos!

Y - (4]
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EL PIAM les invita

iSintonice nuestro programa La Rocola!
Todos los martes a las 11am, en la
Radio 870AM y Facebook Piam UCR

=
436iAm

2511 1500 piam.vas@ucr.ac.cr
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Siglas de dias y edificios |

———
—_———————————-

L- Lunes

SIGLA

EDUCON

Toldo PIAM
Diamante Béisbol
Anfiteatro
Sé6tano AM

Aula Danza 1

Aula Danza 2

Centro de la cultura
Montes de Oca

Sala Garbo

Centro de cine
costarricense

K- Martes

M - Miércoles J - Jueves V -Viernes S -Sdbado

SIGLAS DE EDIFICIOS

EDIFICIO
Educaciéon Continua (Ciudad de la Investigacion)

Instalaciones Deportivas

Instalaciones Deportivas

Anfiteatro Registro (contiguo a Auditorio de Derecho)
Sétano de Artes Musicales

Edificio Saprissa (frente al pretil de la UCR, cruzando la
Calle)

Edificio Saprissa (frente al pretil de la UCR, cruzando la
Calle)

100 metros norte del edificio Anexo

municipal, en San Pedro de Montes de Oca

Escuela de Arquitectura.

Barrio Amon, San José

Y - (4]
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Siglas de dias y edificios

== e —
———_—_—_———

SIGLA EDIFICIO
AD Artes Dramdadticas
AG Agronomia
AM Artes Musicales
AP Artes pldsticas
AQ Arquitectura
AU Aulas (antiguo edificio de Ciencias Sociales)
BA Bellas Artes
Bl Biologia
BL Bibliotecnologia
CE Ciencias Econdmicas
CS Ciencias Sociales
DE Derecho
ED Educacion
EE Enfermeria
EF Educacion Fisica
EG Estudios Generales
ES Edificio Saprissa
FA Farmacia
FC Facultad de ciencias
FM Fisico Matemdtica
GE Geologia
|E Ingenieria eléctrica
IF Informdtica
IN Ingenieria
LE Letras
ME Medicina
MI Microbiologia
UN Nutricion
oD Odontologia
QU Quimica
SA Salud Publica
TA Tecnologias de alimentos
TS Tecnologias en salud

Y - (4]



22

Los cursos especificos del PIAM son exclusivos para personas mayores de 50 anos. Para
este Il ciclo lectivo 2026, los cursos serdn presenciales, virtuales y bimodales y se
organizan en 8 mdédulos segun su orientacion tematica.

Tecnologias TICs Idiomas

= 3

Movimiento Humano

Artesanias y manualidades

Conocimientos Generales Estilos de vida saludable

O
@

Grupos artisticos
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Tecnologias (TICs)

Todos los cursos del médulo de Tecnologias (TICs), tienen un costo por concepto
de matricula de €35.000 colones + 2% IVA = €35.700 colones por ciclo lectivo y
se cancela en el momento de la matricula. Con la excepcidn de los talleres de
8 semanas, que fienen un costo por concepto de matricula de €6.000 colones +
2% IVA = €6.120 colones por ciclo lectivo y se cancela en el momento de la
maftricula.

CURSOS PRESENCIALES:

copIiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
[FO141- Taller de Excel J10a Silvana Lab. 01 15
01 bdsico | 11:50 Nunnari EDUCON

Descripcion del curso: Este curso infroduce a las personas participantes al uso
bdsico de Microsoft Excel. Se aprenderd a crear y guardar archivos
correctamente, asi como areconocer y utilizar las principales herramientas del
menu. Ademas, se practicardn funciones y operaciones esenciales, tales como
sumas, multiplicaciones y promedios. También se realizard la elaboraciéon de
tablas y grdficos simples para organizar y presentar informacién de manera
clara.

Requisito: Haber llevado cémputo .
Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000

colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el jueves 3 de
setiembre vy finaliza el jueves 29 de octubre.

cébicGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
IFO151- Taller Usos del L10a Silvana Lab. 01 15
01 correo de Gmail 11:50 Nunnari EDUCON

Descripcion del curso: Este curso aborda el uso del correo electronico,
tomando como referencia la plataforma Gmail desde la computadora. Se
estudiardn sus funciones principales, las opciones del menuy, la creacion vy

- Al
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organizacion de carpetas y subcarpetas, asi como herramientas para ordenar,
buscar mensajes, programar reuniones y utilizar el chat integrado.

Ademds, se ofrecerd una infroduccién a los documentos de Google (similares
a Word) disponibles dentro de Gmail. Se trabajardn habilidades como crear
tablas, modificar tipos de letfra, insertar imdagenes, dictar texto, configurar
margenes, cambiar la orientacién del documento, utilizar la lectura en voz alta
y traducir textos o pdrrafos seleccionados.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el lunes 31 de agosto
y finaliza el lunes 26 de octubre.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

IFO341- | Edicidn de videos L13a Mituyoshy Lab.

01 I 14:50 Cordero EDUCON 01 20

Descripcion del curso: Este curso estd dirigido a personas que desean iniciarse
en la edicion de video utilizando materiales previamente proporcionados. A lo
largo del curso, se aprenderdn los conceptos bdsicos del lenguaje audiovisual,
el uso inicial del programa de edicion y la comprension del ritmo, las
transiciones y el orden de las im&genes. El enfoque es prdctico y accesible,
permitiendo familiarizarse con la edicidon desde el primer dia sin necesidad de
conocimientos previos.

Nota: No se requiere experiencia previa en edicion de video. Pero si se requiere
gue la persona estudiante tenga conocimientos bdsicos de computacion y de
aplicaciones moviles, asi como acceso a un feléfono inteligente, auriculares
para la edicién y a una computadora para instalar los programas de Open
Shoty Cap Cut.

Duracion: 14 semanas y tiene un costo por concepto de matricula de €35.000
colones + 2% IVA = €35.700 colones por ciclo lectivo y se cancela en el
momento de la matricula.

Inicia el lunes 31 de agosto vy finaliza el lunes 30 de noviembre.
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coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
IFO342- | Edicidén de videos | M 14 a | Mituyoshy Lab. 01 20
01 Il (requisito IFO341) 15:50 Cordero EDUCON

Descripcion del curso: En este nivel, las personas participantes aprenderdn a
grabar sus propios videos utilizando el teléfono movil, integrando nociones
bdsicas de imagen y sonido con procesos de edicidn mds conscientes. El curso
aborda la produccidn audiovisual de manera infegral, combinando
grabacion, seleccion de material y edicidon, para construir piezas audiovisuales
breves con intencidén comunicativa y creativa.

Duracion: 14 semanas y tiene un costo por concepto de matricula de €35.000
colones + 2% IVA = €35.700 colones por ciclo lectivo y se cancela en el
momento de la matricula.

Inicia el miércoles 2 de setiembre vy finaliza el miércoles 2 de diciembre.

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
IFO321- Telzgcg%gﬂr?]g\zlgs L8a Mituyoshy Lab. 01 20
01 | 9:50 Cordero EDUCON

Descripcion del curso: Este nivel estd dirigido a personas que desean iniciarse
en la fotografia utilizando su teléfono movil como una herramienta de
expresion cofidiana. A lo largo del curso, las personas partficipantes
aprenderdn a reconocer y utilizar las funciones bdsicas de la cdmara del
celular, a observar su enforno con mayor atencion y a capturar imagenes
sencillas pero significativas. No se requiere experiencia previa, solo interés por
aprender a mirar y registrar momentos de la vida diaria a través de la
fotografia.

Nota: Se requiere un teléfono inteligente.

Duracion: 14 semanas y tiene un costo por concepto de matricula de €35.000
colones + 2% IVA = €35.700 colones por ciclo lectivo y se cancela en el
momento de la matricula.

Inicia el lunes 31 de agosto y finaliza el lunes 30 de noviembre.

- Al
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Fo322- |  Fofografia con L10a | Mituyoshy Lab.
teléfonos moviles

01 Il (requisito IF0321) 11:50 Cordero EDUCON

Descripcion del curso: En este nivel se profundiza en el uso consciente de la
fotografia como lenguaje visual. Las personas participantes aprenderdn
técnicas bdsicas de composicidon, manejo de la luz y el color, asi como
herramientas simples de edicion desde el teléfono movil. El curso promueve el
desarrollo de una mirada mdas intencional y estética, fomentando la
creatividad y la experimentacion a través de ejercicios prdcticos y series
fotogrdaficas temdticas. Es indispensable el dominio de los contenidos
abordados en el nivel de Fotografia con teléfonos méviles |

01 20

Duracion: 14 semanas y tiene un costo por concepto de matricula de €35.000
colones + 2% IVA = €35.700 colones por ciclo lectivo y se cancela en el
momento de la matricula.

Inicia el lunes 31 de agosto v finaliza el lunes 30 de noviembre.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiISICA | GRUPO | CUPO
IFO511- . K8a Mituyoshi Lab.
01 Taller de radio 950 | Cordero | EDUCON | OV | 20

Descripcion del curso: Este nivel estd dirigido a personas interesadas en
explorar su voz como herramienta de comunicacion. A lo largo del curso, se
trabajardn ejercicios de respiracion, diccion, ritmo y expresion oral, asi como
una primera aproximacion a la grabacion de audio con el celular. El objetivo
es ganar confianza, mejorar la claridad al hablar y descubrir el potencial de la
voz en contextos comunicativos y creativos como presentacion de programas
de radio, conduccidén de entrevistas y elaboracion de podcasts.

Duracion: 14 semanas y tiene un costo por concepto de matricula de €35.000
colones + 2% IVA = €35.700 colones por ciclo lectivo y se cancela en el
momento de la matricula.

Inicia el martes 1 de setiembre vy finaliza el martes 1 de diciembre.

- Al
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cébIGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Taller de
IFO516- contenidos M 10 a | Mituyoshi Lab. 01 20
01 audiovisuales 11:50 Cordero EDUCON
(requisito IFO515)

Descripcion del curso: Este taller estd dirigido a las personas que concluyeron
los cursos de: Edicion de video |, Fotografia Il y Taller de radio. Tiene como
objetivo profundizar en los contenidos relacionados con estas dreas a través
de la participaciéon en proyectos grupales, los cuales serdn desarrollados
durante el semestre.

Duracion: 14 semanas y tiene un costo por concepto de matricula de €35.000
colones + 2% IVA = €35.700 colones por ciclo lectivo y se cancela en el
momento de la matricula.

Inicia el miércoles 2 de setiembre vy finaliza el miércoles 2 de diciembre.

CURSOS VIRTUALES:

cépIGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
IFO256- | Almacenamiento | K17:30 a MG”,O Plataforma
) José 01 20
01 en la nube | 19:00 Olarte Zoom

Descripcion del curso: Curso de principios de almacenamiento en la nube
desde distintas plataformas y/o aplicaciones de uso generalizado, es decir,
aprenderemos como almacenar informacion como fotografias, documentos
de word, excel, videos, PDF, entre otros, en las diversas plataformas como
OneDrive, Google Drive y Dropbox, con el fin de resguardar la informacién de
nuestra computadora o celulares en la "Nube”, poder acceder desde
cualquier dispositivo  a la informacion, maximizar el espacio de
almacenamiento de nuestros diferentes dispositivos tecnoldgicos como
Celulares, Tableta y Laptops (Computadoras).

Nota: Se requiere que la persona estudiante tenga conocimientos bdsicos de
computacion. Que tenga una cuenta de correo electrénico Hotmail / Gmail o
poder abrir una. Y que tenga acceso a un dispositivo Movil y Laptop.

Duracion: 14 semanas y tiene un costo por concepto de matricula de €35.000

colones + 2% IVA = €35.700 colones por ciclo lectivo y se cancela en el
momento de la matricula.

- Al
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copIGOo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
Fo616. | nteligencia oy | Mana g L torma
artificial para la ) José 01 20
01 . o a 19:00 Zoom
vida cotidiana Olarte

Descripcion del curso: A medida que la tecnologia avanza, la inteligencia
artificial (IA) se convierte en una parte cada vez mds importante de nuestras
vidas. Este curso estd disenado para comprender y aprovechar el potencial de
la IA en la vida diaria. A través de una combinacidn de teoria y aplicaciones
practicas, los participantes aprenderdn los conceptos bdsicos de la IA, como
se aplica en diferentes campos y coémo pueden beneficiarse de ella en su vida
coftidiana.

Nota: Para este curso es requisito tener conocimientos bdsicos de
computacion.

Duracion: 14 semanas y tiene un costo por concepto de matricula de €35.000
colones + 2% IVA = €35.700 colones por ciclo lectivo y se cancela en el
momento de la matricula.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO

Inteligencia
arfificial,

IFO706- | MeUrocienciay L16a | Alexandra | Plataforma
bienestar

01 " 17:50 Rivera oom
cognitivo para

personas
mayores

01 20

Descripcion del curso: A medida que la tecnologia avanza, la inteligencia
artificial (IA) se convierte en una parte cada vez mds importante de nuestras
vidas. Este curso estd disenado para comprender y aprovechar el potencial de
la IA en la vida diaria. A través de una combinacidon de teoria y aplicaciones
prdcticas, los participantes aprenderdn los conceptos bdsicos de la IA, como
se aplica en diferentes campos y como pueden beneficiarse de ella en su vida
cotidiana.

Nota: Para este curso es requisito tener conocimientos bdsicos de
computacion.

Duracion: 14 semanas y tiene un costo por concepto de matricula de €10.000
colones + 2% IVA = €10200 colones por ciclo lectivo y se cancela en el
momento de la matricula.
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Los cursos de Francés y los de Chino Mandarin que son una vez por semana,
tienen un costo por concepto de matricula de #32.000 colones + 2% IVA =
€32.640 colones por ciclo lectivo. Este monto se cancela en el momento de la
matricula.

Los cursos de Inglés y Francés de dos veces por semana fienen un costo por
concepto de matricula de €44.000 colones + 2% IVA = £44.880 colones por ciclo
lectivo. Este monto se cancela en el momento de la matricula.

El curso Escritura Japonesa I, tiene un costo por concepto de matricula de
€10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo. Este monto se
cancela en el momento de la matricula.

CURSOS PRESENCIALES:

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
NI1021- . Ky J10 | Emmanuel | K205 AG
01 Ingles 1A a11:50 Ortiz J211 LE 01 20

Descripcion del curso: Es exclusivo para estudiantes de nuevo ingreso a la
seccion de inglés. Es el primero de los cursos en el idioma. Estd dirigido a
estudiantes sin conocimiento previo del mismo. Se da prioridad a la adquisicion
de vocabulario, de estructuras bdsicas de la lengua y de estrategias de
escucha, lectura y de comunicacion oral y escrita.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
NI1026- Inglés 1B KyJ Carlos K 401 CS 0] 20
01 (requisito NIT021) | 8 a 9:50 Araya J 210 LE

Descripcion del curso: En este curso se aprende a utilizar los verbos y adjetivos
en oraciones en contextos positivos o negativos, asi como adjetivos para
describir sentimientos. Ademdas, se aprenderd a utilizar los adjetivos posesivos,

Y - (4]
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el uso de este, ese, estos y eso y la descripcion de los miembros de la familia,
de las partes de la casa y los muebles.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
NI1031- Inglés 2A-01 KylJ Angélica
01 | (requisito NIT026) | 8@ 9:50 | Sudrez 160 LE or | 20

Descripcion del curso: En inglés 2° se fortalecen los verbos de ubicacion,
imperativos, los lugares de la comunidad/ciudad, las preposiciones de lugares,
los nUmeros 100+ y precios. Se fortalece la aplicacion del presente simple en
oraciones y preguntas, adverbios. Se aprende la aplicacion del verbo Tener en
oraciones afirmativas, negativas y en interrogantes, los sustantivos, y se
conocerdn las partes del cuerpo vy las formas en que se pueden describir a las

personas.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULAFISICA | GRUPO | CUPO

NI1036- Inglés 2B-01 KyJi10 Carlos K 401 CS 01 20
01 (requisito NIT031) | a 11:50 Araya J210 LE

Descripcion del curso: En inglés 2B se espera fortalecer el uso de verbos de
accidén en oraciones y preguntas, las preposiciones de tiempo, los deportes, los
meses y periodos, las formas en decir las horas y los nUmeros ordinales.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULAFISICA | GRUPO | CUPO
NIT1041- Inglés 3A-01 LyM Jesse L 163 LE 01 20
Ol (requisito NIT0364) | 8 a 9:50 Goémez M 110 LE

Descripcion del curso: En inglés 3° se fortalece el uso de los verbos simples en
pasado, tanto en expresiones afirmativas, negativas y preguntas, la aplicacion
de las expresiones de tiempo, y uso en oraciones de adjetivos comparativos

Y - (4]
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cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULAFISICA | GRUPO | CUPO
NI1046- Inglés 3B-01 LyV 10 | Emmanuel | L2271 AU 01 20
Ol (requisito NI1041) | a 11:50 Ortiz V 210 LE

Descripcion del curso: En inglés 3B se da prioridad a la adquisicion de
vocabulario, de estructuras bdsicas de la lengua y de estrategias de escucha,
lectura y de comunicacidn oral y escrita. Estd basado en un enfoque
comunicativo, colaborativo y de desarrollo de habilidades de manera integral.

cépIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
NITO51- Inglés 4A-01 LyV 10 Monica L161LE 01 20
01 (requisito NI1046) | a 11:50 | Herndndez |V 160 LE

Descripcion del curso: En los cursos 4% 4B y 5% se espera fortalecer los
conocimientos previos con mayor fluidez en la comunicacion, adquiriendo
mayor conocimiento en el lenguaje y el vocabulario.

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
NIT1061- Inglés 5A-01 LyM10 Jesse L 163 LE 0] 20
Ol (requisito NIT056) | a 11:50 Gomez M 110 LE

Descripcion del curso: En los cursos 4% 4B y 5% se espera fortalecer los
conocimientos previos con mayor fluidez en la comunicacién, adquiriendo
mayor conocimiento en el lenguaje y el vocabulario.

cébiGo CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Inglés
NI0061- (r(e:osivsﬁgcrluﬂ%rg?lo MyV10 | Yercldin | MII4LE | o |
01 9 al1:50 | Acosta | V1I0LE
examen
ubicacion)

Descripcion del curso: Este es un curso complementario para personas
estudiantes del PIAM con conocimiento intermedio- avanzado del idioma
inglés. Este es un curso-taller que se enfoca en el reforzamiento de estrategias
de manejo de las estructuras gramaticales del idioma inglés de manera que la
comunicaciéon en la segunda lengua sea mds clara y precisa.

- Al



32

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULAFISICA | GRUPO | CUPO
NIO216- Francés VI L13a | Amanda

Ol (requisito NI0215) 15:50 | Sdnchez 402 CS Ol 20
NI0218- Francés VI M13a | Amanda

Ol (requisito NI0217) 15:50 | Sdnchez 602 CS ol 20

Descripcion del curso: En este curso, la persona estudiante contfinuard su
aprendizaje del idioma y de la cultura francéfona desarrollando  sus
habilidades en la expresidon y comprensidon oral y escrita. Esto por medio de
textos, videos, audios, documentos auténticos, entre otros recursos diddcticos
qgue serdn el conducto para familiarizarse con el nuevo vocabulario vy
permitirdn utilizarlo en un contexto que se acerque lo mdas posible a la realidad
y a la vida cofidiana.

copIGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Francés
NI0251- | Conversacional M9 a Amanda
01 avanzado 11:50 Sdnchez 602CS 01 20
(requisito NI0218)

Descripcion del curso: Se encuentra dirigido a personas inscritas en el PIAM,
gue deseen mantener una formacidn continua en el idioma francés. Este curso
requiere conocimiento intermedio bajo del idioma francés. Por tal motivo, sélo
pueden matricular las personas que finalizaron el nivel francés VIl o que sea
ubicada a partir del examen.

cébiGo CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
. , Pei Chen
NI0726- | Chino mandarin L9a )
01 B&sico 10:50 CFkgch]gg 3021E Ol 20

Descripcion del curso: El curso estd dirigido a las personas estudiantes
interesadas en adquirir un conocimiento bdsico del idioma extranjero chino
mandarin y la cultura asidtica (sin previo conocimiento de chino mandarin).
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cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULAFiSICA | GRUPO | CUPO
Escritura .
NI%S]]Q_ japonesa i Iv]\]l.goo Izlc\JAGljli(r)re 256 LE 01 20
(requisito NIO511) ' 9

Descripcion del curso: El curso de escritura japonesa es una intfroduccion
bdsica pero fundamental para el aprendizaje del idioma japonés. El sistema de
escritura japonés en realidad combina dos tipos de escritura: el sildbico vy el
idiogrdfico. A las lefras sildbicas se les llama kana (hiragana y katakana) y alas
letras ideogrdficas se les llama kaniji. Este es un curso prdctico participativo de
codmo aprender el primer sistema de escritura, el hiragana, sus 46 caracteres y
el orden de sus trazos, asi como leer y entender presentaciones con nombre y
ocupacion, decir de donde somos, qué vamos a hacer, preguntar la hora y
mas de la vida cotidiana. Gambate Kudasail (Adelante con el mejor esfuerzo)

CURSOS VIRTUALES:

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO

NI1021-
02

Descripcion del curso: Es exclusivo para estudiantes de nuevo ingreso a la
seccion de inglés. Es el primero de los cursos en el idioma. Estd dirigido a
estudiantes sin conocimiento previo del mismo. Se da prioridad a la adquisicion
de vocabulario, de estructuras bdsicas de la lengua y de estrategias de
escucha, lectura y de comunicacion oral y escrita.

KyJ8a | Jennifer | Plataforma

9:50 Céspedes Zoom 02 20

Inglés 1A -02

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NI1026- Inglés 1B KyJ8a Monica Plataforma 02 20
02 (requisito NI1021) 9:50 Herndndez Zoom

Descripcion del curso: En este curso se aprende a utilizar los verbos y adjetivos
en oraciones en contextos positivos o negativos, asi como adjetivos para
describir sentimientos. Ademds, se aprenderd a utilizar los adjetivos posesivos,
el uso de este, ese, estos y eso y la descripcion de los miembros de la familia,
de las partes de la casa y los muebles.
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copIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NIT031- Inglés 2A-02 KyJ10 Jennifer | Plataforma 02 20
02 (requisito NI1026) | a 11:50 | Céspedes Zoom

Descripcion del curso: En inglés 2° se fortalecen los verbos de ubicacion,
imperativos, los lugares de la comunidad/ciudad, las preposiciones de lugares,
los nUmeros 100+ y precios. Se fortalece la aplicaciéon del presente simple en
oraciones y preguntas, adverbios. Se aprende la aplicacién del verbo Tener en
oraciones afirmativas, negativas y en interrogantes, los sustantivos, y se
conocerdn las partes del cuerpo y las formas en que se pueden describir a las

personas.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO

NIT036- Inglés 2B-02 KyJ8a Jesse Plataforma 02 20
02 (requisito NIT031) 9:50 Gomez Zoom

Descripcion del curso: En inglés 2B se da prioridad a la adquisicion de
vocabulario, de estructuras bdsicas de la lengua y de estrategias de escucha,
lectura y de comunicacién oral y escrita. Estd basado en un enfoque
comunicativo, colaborativo y de desarrollo de habilidades de manera integral.
Esto con el fin de garantizar una exposicion a la lengua mds auténtica que
responda de mejor manera a las posibles necesidades lingUisticas de los y las
estudiantes.

CcODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NI1046- Inglés 3B-02 LyM17 Sharon Plataforma 01 20
02 (requisito NI1041) | a 18:50 Badilla Zoom

Descripcion del curso: En inglés 3B se da prioridad a la adquisicion de
vocabulario, de estructuras bdsicas de la lengua y de estrategias de escucha,
lectura y de comunicacion oral y escrita. Estd basado en un enfoque
comunicativo, colaborativo y de desarrollo de habilidades de manera integral.
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cépIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NITOS51- Inglés 4A-01 LyJ8a Tiffany Plataforma 01 20
Ol (requisito NI1046) 9:50 Esquivel Zoom

Descripcion del curso: En los cursos 49 4B y 5% se espera fortalecer los
conocimientos previos con mayor fluidez en la comunicacion, adqguiriendo
mayor conocimiento en el lenguaje y el vocabulario.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NIT056- Inglés 4B-02 KyV17 Tiffany Plataforma 01 20
Ol (requisito NIT051) | a 18:50 Esquivel Zoom

Descripcion del curso: En los cursos 49 4B y 5% se espera fortalecer los
conocimientos previos con mayor fluidez en la comunicacion, adquiriendo
mayor conocimiento en el lenguaje y el vocabulario.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO

Literatura inglesa
enftre lineas:
simbolos,
NI0206- | metdforas eideas | Ly M 9 a | Carolina | Plataforma
Ol (en inglés) 10:50 Garro Zoom
(requisito NI1061 o
examen de
ubicacion)
Descripcion del curso: Este es un curso complementario para personas
estudiantes del PIAM con conocimiento intermedio- avanzado del idioma
inglés. En este curso, los y las estudiantes serdn expuestos a textos literarios,
simbolos y metdforas en inglés con el fin de promover la discusion y el

pensamiento critico.

01 20

Y - (4]
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cépIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NIO213- Francés lll K, 13a Amanda | Plataforma
. 14:50y V . 01 20
Ol (requisito NI0212) 9a 10'50 Sanchez Zoom

Descripcion del curso: Tienen como objetivo desarrollar las cuatro destrezas
lingUisticas bdsicas: comprension oral y escrita y produccion oral y escrita,
orientadas hacia su uso interactivo. Este curso forma parte de la reorganizacion
del plan de estudios de francés y tiene como propdsito optimizar el proceso de
aprendizaje sin disminuir los objetivos linguisticos alcanzados al finalizar el
programa, manteniendo un nivel equivalente al A2 del Marco Comun Europeo
de Referencia para Lenguas Modernas.

Nota: Tiene un costo por concepto de matricula de ¢44.000 colones + 2% IVA
= $44880 colones por ciclo lectivo y se cancela en el momento de la matricula.

cébIGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NIO217- Francés VI K9a Amanda | Plataforma 01 20
01 (requisito NI0216) 11:50 Sanchez Zoom

Descripcion del curso: Tienen como objetivo desarrollar las cuatro destrezas
lingUisticas bdsicas: comprension oral y escrita y producciéon oral y escrita,
orientadas hacia su uso intferactivo. Comprende 8 niveles del idioma francés.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
Chino Mandarin Pei Chen

NI%7]22_ avanzado K];A'Sg Chiang Plo;ggor;mc 01 20
(requisito NI0721) ] Fang

Descripcion del curso: El curso estd dirigido a las personas estudiantes que han
levado un curso de chino mandarin anteriormente. Tiene como propdsito
brindar un conocimiento intermedio del idioma extranjero chino mandarin y la
cultura asidtica. El requisito es haber aprobado alguno de los cursos que se
impartieron anteriormente.
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Los cursos del Mddulo de Artesanias y Manualidades tienen un costo por
concepto de matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo
lectivo y se cancela en el momento de la matricula. Exceptuando la modalidad
Taller (menos semanas), que tiene un costo por concepto de matricula de €4.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.

En los siguientes cursos se requiere que €l o la estudiante adquiera, por sus propios
medios, la compra de materiales necesarios para recibir el curso, dado que los y
las facilitadoras no venderdan materiales. Son cursos practicos que requieren la
practica de la técnica, por lo que se dejardn tareas a lo largo del curso. El curso
requiere que la persona estudiante realice las actividades contempladas en el
Curso, por lo que no puede ser Unicamente observador/a.

CURSOS PRESENCIALES:

CODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FISICA | GRUPO | CUPO
Rosa
AR0015 | Clup debordado | g o | pochet y
en cintas ) 207 IN 01 15
-01 . 11:50 Agnes
(requisito AR0O14) .
Anchio

Descripcion del curso: El club genera un espacio de repaso de las diferentes
técnicas de bordado en cintas de estudiantes avanzadas.

Costo de materiales: ¢15.000 aproximadamente por ciclo lectivo.

cébiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
ARO316 Pintura sobre K?a Carlos
-01 piedras 10:50 Quirds EDUCON o1 16

Inicia: martes 01 de setiembre v finaliza martes 01 de diciembre.

Descripcion del curso: Se tfrabaja con piedras de rio y se utilizan Idpices para
dibujar, pinceles para pintar y pintura acrilica para plasmar en piedras los
dibujos, haciendo uso de los efectos de color, luz y sombra propios de la
pintura. No se requieren conocimientos previos de pintura.
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Costo de materiales: ¢15.000 aproximadamente para la compra de pinceles,

pinturas y piedras.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
ARQO126 . . L10a Alicia
0] Origami 11:50 Granados 608 CS 01 15

Descripcion del curso: El origami es un arte manual que permite trabajar con
papel y crear diversos objetos. Esta técnica trabaja sin cortar el papel, ya que
mediante dobleces se da forma a figuras, como: animales, flores, cajas, etfc.

Costo de materiales: ¢15.000 aproximadamente por ciclo lectivo.

Nota: El curso inicia el lunes 31 de agosto.

copIiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Tallado en .
ARO376 maderay K 8 d Sonia EDUCON 01 15
-01 9:50 Blanco
enmarcado-01

Descripcion del curso: El curso de tallado en madera busca que las personas
puedan generar cuadros en madera con excelentes acabados con la
aplicacion de diversas técnicas de tallado, pinfura, diseno, perspectivas,
moldeado y técnicas creativas. Proyecto por trabajar: Paisaje con bueyes.

Costo de materiales: €39.000 aproximadamente por ciclo lectivo, para el
desarrollo del proyecto.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el martes 25 de
agosto y finaliza el martes 20 de octubre.

Nota: Es un curso que genera polvo por lo que es importante que lo tomen en
cuenta las personas alérgicas o con asma.
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copIGOo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Tallado en .
ARO376 maderay K ]_O d Sonia EDUCON 01 15
-02 11:50 Blanco
enmarcado-02

Descripcion del curso: El curso de tallado en madera busca que las personas
puedan generar cuadros en madera con excelentes acabados con la
aplicacion de diversas técnicas de tallado, pintura, diseno, perspectivas,
moldeado y técnicas creativas. Proyecto por trabajar: Paisaje con bueyes.

Costo de materiales: £39.000 aproximadamente por ciclo lectivo, para el
desarrollo del proyecto.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el martes 25 de
agosto y finaliza el martes 20 de octubre.

Nota: Es un curso que genera polvo por lo que es importante que lo tomen en
cuenta las personas alérgicas o con asma.

cébiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
ARD466 |\ cramé | M10a | Rosbel | cny~qy | o1 | 15
-01 11:50 Umana
ARQ466 , M 13 a Rosibel
02 Macramé | 14:50 Umana EDUCON 02 15

Descripcion del curso: En este curso se aprenderd a readlizar y combinar
diferentes nudos con los cuales se disenan piezas decorativas y de utilidad
(Hojas, tapices, llaveros etc.). Asimismo, se ensenard a identificar el hilo de
algoddn correcto para realizar los proyectos (costo vrs calidad).

Costo de materiales: ¢25.000 colones aproximadamente por ciclo lectivo,
entre hilos y herramientas

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.

Inicia el miércoles 26 de agosto y finaliza el miércoles 14 de octubre.
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copIGOo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
AR0466 , K10 a Claribel
03 Macramé | 11:50 Jiménez EDUCON 01 15

Descripcion del curso: En este curso se aprenderd a readlizar y combinar
diferentes nudos con los cuales se disenan piezas decoratfivas y de utilidad
(Hojas, tapices, llaveros etc.). Asimismo, se ensenard a identificar el hilo de
algoddn correcto para realizar los proyectos (costo vrs calidad).

Costo de materiales: #40.000 colones aproximadamente por ciclo lectivo,
entre hilos y herramientas

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.

Inicia el martes 25 de agosto y finaliza el martes 13 de octubre.

cébiGo CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Macramé |l .
AR_g‘]‘67 (naviderio) KH]OSC()] jf:r?gr?i EDUCON | 01 | 15
(requisito AR0466) '

Descripcion del curso: En este curso las personas ya cuentan con
conocimientos bdsicos en macrameé y desean perfeccionar sus habilidades. Se
trabajard en la combinacion de nudos y en la elaboracion de piezas mas
complejas y creativas, como tapices, hojas vy llaveros, fortaleciendo la técnica
y el acabado de los proyectos. También se profundizard en la seleccion
adecuada de materiales y del hilo de algoddn segun su calidad y uso.

Costo de materiales: ¢40.000 colones aproximadamente por ciclo lectivo,
entre hilos y herramientas

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.

Inicia el martes 2 de octubre vy finaliza el martes 1 de diciembre.
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cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Cuadros
AR0027 bordados y M 13a Daysi
-01 pintados |l 14:50 Cerdas 214 ED 0l 15
(requisito AR0026)

Descripcion del curso: En este curso, las personas participantes aprenderdn a
elaborar cuadros pintados y bordados utilizando una técnica de bordado
inspirada en estilos guatemaltecos y brasilenos. A lo largo del proceso, se
desarrollard un proyecto (generalmente un paisaje) en el que se practicardn
diferentes puntadas, el uso de la colorimetria y diversas técnicas de aplicacion
del color.

Costo de materiales: ¢15.000 colones aproximadamente por ciclo lectivo para
el desarrollo de proyectos.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULAFIiSICA | GRUPO | CUPO
ARO0336 L13a Ana
0] Decoupage | 14:50 Acevedo EDUCON 01 15

Descripcion del curso: Este curso desarrolla la elaboracion de una variedad de
productos decorativos mediante la técnica del decoupage, aplicando
distintos métodos para lograr acabados Unicos y creativos. Entre las técnicas
utilizadas se incluyen el craquelado, relieves, esmerilado, marmoleado,
pdtinas, imitacion cuero, difuminado y dimensional, entre otras. Cada una de
estas técnicas permite aportar textura, profundidad y efectos visuales
especiales a los proyectos

Costo de materiales: ¢30.000 colones aproximadamente por ciclo lectivo para
el desarrollo de proyectos.

cébicGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Centro de
ARO0471 . J13a Lucia la cultura
-01 Costura creativall 14:50 Camacho | Montes de 01 14
Oca

Descripcion del curso: Este curso estd dirigido a personas interesadas en
iniciarse en la costura creativa mediante la elaboracion de diversos proyectos.
Las personas participantes aprenderdn técnicas de appliqué, lo que
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favorecerd el desarrollo de habilidades técnicas, la creatividad y la expresion
artistica.

Costo de materiales: #29.000 colones aproximadamente por ciclo lectivo para

el desarrollo de proyectos.

coébIGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Costura creativa Centro de
ARQ475 V (requisito L13a Lucia la cultura 01 19
01 N 14:50 | Camacho | Montes de
AR0474) Oca

Descripcion del curso: Este curso avanzado estd dirigido a personas con
experiencia en técnicas de costura que deseen perfeccionar y diversificar el
uso del appliqué en sus proyectos. Se explorardn distintas variantes y estilos de
aplicacion en tela, enfocdndose en la precision, el detalle decorativo y la
infegracion creativa de estas técnicas en piezas complejas. El curso promueve
el desarrollo de habilidades técnicas avanzadas y la expresidn artistica.

Costo de materiales: ¢29.000 colones aproximadamente por ciclo lectivo para
el desarrollo de proyectos.

cébiGo CURSO AULA FiSICA

Arboles de
fantasia: Diseno vy

ARO477 | creacionde | 6.4
arboles con

-01 11:30
alambre y

abalorios |l
(requisito AR0476)
Descripcion del curso: Este curso estd disefado para personas interesadas en
aprender la técnica de elaboracion de drboles decorativos, utilizando
materiales como el alambre, abalorios, piedras, entre ofros. Mediante este
curso, los participantes desarrollardn habilidades manuales, ademds de
encontrar una actividad creativa, relajante y satisfactoria.

HORARIO PROFESOR GRUPO | CUPO

Roxana

EDUCON 01 14
Soto

Inicia: Martes 01 de setiembre vy finaliza martes 01 de diciembre.

Costo de materiales: ¢35.000 colones aproximadamente por ciclo lectivo para
el desarrollo de proyectos
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Club Arboles de
fantasia: Diseno y

creacion de )
AR0479 darboles con ] 9'.30 c Roxana EDUCON Of 12
01 11:30 Soto
alaombre y
abalorios

(requisito AR0478)

Descripcion del curso: Este curso estd disefiado para personas interesadas en
aprender la técnica de elaboracion de drboles decorativos, utilizando
materiales como el alambre, abalorios, piedras, entre otros. Mediante este
curso, los participantes desarrollardn habilidades manuales, ademds de
encontrar una actividad creativa, relajante y satisfactoria.

Costo de materiales: ¢25.000 colones aproximadamente por ciclo lectivo para
el desarrollo de proyectos

cébiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
AR0476 | Decoracion con J13a Ana
-01 técnicas mixtas 14:50 Acevedo EDUCON 01 15

Descripcion del curso: Este curso es una experiencia practica y creativa en la
que las personas participantes explorardn diversas técnicas decorativas
aplicadas a materiales como cartén, vidrio, madera, alambre, flores, textiles y
materiales reciclados. A fravés de una metodologia activa, se desarrollardn
proyectos funcionales y ornamentales que permitirdn conocer y aplicar
técnicas como la cartapesta o empapelado sobre cartdn, falso vitral, técnicas
bdsicas en madera, alambrado para la confeccidn de piezas decorativas,
entre otros.

Costo de materiales: 25.000 colones aproximadamente para el desarrollo de
los proyectos.
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cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULAFISICA | GRUPO | CUPO
Taller flores
AR_g?W eternas I '\/]\41-200 Vij/gesdso EDUCON 01 20
(requisito AR0496) ' 9

Descripcion del curso: El curso ofrece a las personas estudiantes del PIAM un
espacio prdctico y accesible para explorar su creatividad mediante el arte
floral. Las estudiantes aprenderdn paso a paso a elaborar entre cuatro y cinco
proyectos decorativos utilizando materiales versdtiles como cinta, tela raso,
papel, fieltro.

Inicia el miércoles 02 de setiembre vy finaliza el 02 de diciembre.

Costo de materiales: #20.000 colones aproximadamente para el desarrollo de
los proyectos.

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Bordado cldsico )
AROSTI con énfasis K 9 d Sabrina EDUCON 01 15
-01 = 11:30 Vargas
navideno

Descripcion del curso: El curso introduce a las personas participantes en el
bordado cldsico mediante el aprendizaje prdctico de técnicas como punto
de cruz, punto Yugoslavo, bordado relleno y bordado ruso-polaco. A través del
uso de aguja e hilo sobre tela, se elaborardn disenos decorativos y proyectos
sencillos, favoreciendo la creatividad, la concentracion y la coordinacion
mMano-ojo. La metodologia es prdctica y participativa, permitiendo aprender a
un ritmo gradual en un ambiente de disfrute y bienestar.

Costo de materiales: ¢20.000 colones aproximadamente para el desarrollo de
los proyectos.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el martes 1 de
setiembre vy finaliza el martes 27 de octubre.
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copIGOo CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
AR0482 | Club de Quilting | M 13 a %ﬁ;‘g 207 IN o s
-01 (requisito AR0481) 14:50 Leon

Descripcion del curso: El Club de Quilting es un espacio creativo dirigido o
personas con conocimientos avanzados en esta técnica, que deseen reutilizar
retazos de tela sobrantes para crear nuevos proyectos. A través del
intercambio de ideas y la exploracion de disenos originales, se fomentard la
creatividad, la sostenibilidad y la transformacidon de materiales en piezas
Unicas, combinando arte, técnica e imaginacion. Para este curso, es requisito
haber llevado Club de Quilting en el | ciclo 2026.

Costo de materiales: #20.000 colones aproximadamente para el desarrollo de
los proyectos. Ademds, se requieren fotocopias de los proyectos.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el miércoles 22 de
setiembre vy finaliza el miércoles 10 de noviembre.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULAFiSICA | GRUPO | CUPO
ARO444 Regalitos en J10a Heidy
-01 quilting | 11:50 Alvarado 163 LE Ol 12

Descripcion del curso: Este curso va dirigido a los interesados en conocer sobre
este arte milenario, es importante tfener conocimiento de diferentes técnicas
de costura y uso de la mdquina, pue las utilizaremos para crear proyectos
prdacticos y econdmicos. No es un curso de Quilting, ni de manejo de la
maquina.

Costo de materiales: £460.000 colones aproximadamente para el desarrollo de
10 proyectos.

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Principios bdsicos ..
ARD456 de elaboracion } 8 d Patricia Pendiente 01 10
-01 o 9:50 Mayorga
de minijardines

Descripcion del curso: Este taller estd dirigido a personas interesadas en la
elaboracion de minijardines con temdtica navidena. A fravés del uso de
plantas, materiales decorativos y materiales de reciclaje, las personas
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participantes creardn proyectos decorativos, promoviendo el
aprovechamiento creativo de los recursos, la creatividad y la expresion
artistica.

Costo de materiales: 15.000 colones aproximadamente para el desarrollo de
los proyectos, de los cuales, €5.000 colones deberdn de ser cancelados el
primer dia de clases.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el jueves 08 de
octubre vy finaliza el jueves 26 de noviembre.

CURSOS BIMODALES:

Artesanias en Alejandra
AR0392 - V830a | Arayay
cuero Il (requisito : . Zoom 01 14
-01 9:50 Sofia
ARO0391) .
Oguilve

Descripcion del curso: Este curso estd dirigido a personas interesadas en
iniciarse en el trabajo con cuero, desarrollando habilidades bdsicas de forma
practica y creativa. A lo largo de las sesiones se aprenderd el uso adecuado
de herramientas y materiales, asi como técnicas iniciales de corte,
ensamblado, costura y acabados sencillos. Ademds, se fomentard la
elaboracion de piezas bdsicas que permitan explorar la creatividad

Costo de materiales: €65.000 aproximadamente por ciclo lectivo. La lista de
materiales se revisa el primer dia de clases, segun los proyectos y técnicas a
realizar.

Nota: La primera clase es virtual (viernes 28 de agosto) y se realizard en la
plataforma de Zoom.

AR0395 | Club de cuero V10a | Alejandra Zoom /
-01 (AR0394-01) 11:50 Araya EDUCON

01 12

Descripcion del curso: Este club estd pensado para personas con experiencia
en el frabajo con cuero que desean seguir perfeccionando sus habilidades en
un espacio de creacion colectiva. Se fomentard el desarrollo de proyectos
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personales y colaborativos, aplicando técnicas avanzadas de diseno, corte,
ensamblado, costura, grabado y repujado. A tfravés del intercambio de
saberes, la experimentacidn con herramientas especializadas y el
acompanamiento técnico, cada participante podrd llevar sus creaciones a un
nuevo nivel, explorando formas innovadoras y expresivas denfro del arte en
cuero.

Costo de materiales: £40.000 aproximadamente por ciclo lectivo. La lista de
materiales se revisa el primer dia de clases, segun los proyectos y técnicas a
realizar.

Nota: La primera clase es virtual (viernes 28 de agosto) y se realizard en la
plataforma de Zoom.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
AR0526 Bordado V18 a Nehismy | Plataforma 01 15
-01 hardanger 19:50 Pereira Zoom

Descripcion del curso: Este curso estd disenado para introducir a las personas
adultas y adultos mayores en el arte del bordado como una forma de
expresion creativa, relajaciéon y desarrollo de habilidades manuales. A lo largo
del curso, las y los participantes aprenderdn puntadas fundamentales, el uso
adecuado de los materiales y técnicas bdsicas que les permitirdn realizar
proyectos decorativos sencillos y funcionales.

El curso se desarrolla en un ambiente inclusivo, paciente y dindmico,
respetando el ritmo de aprendizaje de cada persona y promoviendo el
companerismo, la concentracion y la motricidad fina.

Costo de materiales: 15.000 colones aproximadamente para el desarrollo de
los proyectos.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el viernes 04 de
setiembre vy finaliza el viernes 23 de octubre.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO

Club regalitos en
quilting (requisito
AR0444)
Descripcion del curso: Dirigido a personas con experiencia previa en quilting
qgue desean perfeccionar su técnica mediante proyectos de mayor
complejidad y creatividad. En este nivel se fortalece un avance en la
interpretacion de patrones, la precision en medidas, la combinaciéon de telas
y acabados, se desarrollan proyectos que integran diversas técnicas. Es

requisito haber aprobado Regalitos en quilting IV

ARO521
-01

K10 a Heidy Plataforma

11:50 Alvarado oom 01 15

Costo de materiales: £30.000 colones aproximadamente para el desarrollo de
los proyectos.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
ARO0212 Filigrana ll L9 a I;_II:rlwcc]] Plataforma 01 15
-01 (requisito ARO211) 10:50 Rami Zoom
amirez

Descripcion del curso: Este curso estd dirigido a personas con experiencia
previa en la técnica de filigrana en papel. Mediante la elaboracién de diversos
proyectos, las personas participantes profundizardn en el uso de esta técnica
artesanal, creando piezas como aretes, tarjetas, cuadros y ofros elementos
decorativos, mientras fortalecen sus habilidades técnicas, la creatividad vy la
expresion artistica.

Costo de materiales: ©25.000 colones aproximadamente para el desarrollo de
los proyectos.
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k) Movimiento Humano

El médulo de Movimiento Humano del PIAM, ofrece una diversidad de cursos que
promueven la actividad fisica para personas mayores de 50 anos. Sin embargo,
en este mdédulo no se prescribe actividad fisica, ni ejercicio; si usted tiene alguna
condicidon especial como hipertension, obesidad, diabetes, problemas
articulares u ofra condicidn especial, por favor consulte previamente con un
médico sobre la posibilidad de inscribirse en alguno de estos cursos.

Por lo anterior, no se recomienda matricular dos cursos del Moédulo de
Movimiento Humano el mismo dia.

Los cursos del Médulo de Movimiento Humano tienen un costo por concepto de
matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo y se
cancela en el momento de la matricula, con la excepciéon de los grupos de
Senderismo, Caminata Ejercicio y salud y Caminata Contemplativa |, Taichi |
(principiantes) y Tai Chi avanzados, que tienen un costo por matricula de ¢20.000
+ 2% del IVA = ¢20.400 colones el ciclo lectivo.

CURSOS PRESENCIALES:

cépiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

MH3041 Acondiciona- V7a [smael Toldo 01 50
-01 miento fisico -01 7:55 Jiménez PIAM

MH3041 Acondiciona- V 8 a [smael Toldo 02 50
-02 miento fisico -02 8:55 Jiménez PIAM

Descripcion del curso: El curso de acondicionamiento fisico consiste en
ejercicios especificos para personas adultas y adultas mayores, con el fin de
mejorar la condicion fisica, la fuerza, coordinacion y calidad de vida de los
estudiantes. Ademads de frabajar en la salud fisica, el/la estudiante mejorard su
salud mental y emocional al poder compartir con ofras personas durante la
clase.

Nota: Es requisito que las personas tengan buena movilidad.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH3071 funcfijsrr\(glgsos 4o | K7a Esteban Toldo o 45
01 esy 7:55 Arce PIAM
estabilidad
MH3071 fungfg‘gl‘;?s 4o | K8a Esteban Toldo o 45
02 esy 8:55 Arce PIAM
estabilidad

Descripcion del curso: Los ejercicios funcionales son un conjunto de
actividades integradas que reproducen patrones de movimiento utilizados en
la vida cotidiana. Estos movimientos estdn orientados al desarrollo de la fuerza,
equilibrio, coordinacion, estabilidad y movilidad, con el fin de mejorar la
autonomia, la eficiencia del movimiento, la fuerza en el Core para la
proteccion de la columna, la prevencion de lesiones y caidas.

Nota: Es requisito que las personas tengan buena movilidad.

copIGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MHI1011 L. J8a Ginnette Toldo

01 Aerobicos-0l 8:50 | Sanchez PIAM OF ] 60
MH1011 L J9:05a Ginnette Toldo

02 Arobicos-02 9:55 | Sanchez PIAM 021 60

Descripcion del curso: Consiste en la realizacién de ejercicios fisicos,
comenzando con un estiramiento, trabajo cardiovascular de bajo impacto.
Utiliza la modalidad de aerdbico en coreografias cortas de facil aprendizaje,
hasta ejercicios mds localizados, como abdominales de pie. Se realizan

ejercicios de flexibilidad y estiramiento.

cépiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

MH1031 Aerdbicos L9 a Joselyn Toldo 0] 65
-01 bailables-01 9:55 Barboza PIAM

MH1031 Aerdbicos K9a Esteban Toldo 0 65
-02 bailables-02 9:55 Arce PIAM

MH1031 Aerdbicos M9 a Joselyn Toldo 03 65
-03 bailables-03 9:55 Barboza PIAM
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MH1031
-04

Aerdbicos
bailables-04

V9a
9:55

Joselyn
Barboza

Toldo
PIAM

04

65

Descripcion del curso: Los aerdbicos bailables son una forma de realizar
actividad fisica de manera divertida, donde se mejora la salud, se trabaja la
coordinacion, se estimula la cognicion, la musicalidad con los tiempos vy
velocidades de cada uno de los ritmos presentes (salsa, merengue, bachata,

etc).
cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
. . Aula #1
MI—_|C1)?61 Baile populor K]Qllog GIv\irulnor Danza Edif. 01 15
mujeres : utiérrez Saprissa
. . Aula #1
MH C]) ?66 BOrI:e pgpulor Kmﬂoc()] GMCT?',“Of Danza Edif. | 01 15
ombres : utiemrez Saprissa
. . Aula #1
MH C1) 861 Baile popular J] ;_‘g 8 G“"f,'f‘or Danza Edif. | 02 | 15
mujeres : utiérrez Saprissa
. . Aula #1
MH c]> 866 BOrI:e pgpulor J] ;fg 8 GMCT?',“Of Danza Edif. | 02 | 15
ombres : utierrez Saprissa

Descripcion del curso: Este curso de baile estd disefado especificamente para
personas adultas y adultas mayores, con el objetivo de fomentar el bienestar
fisico y emocional a fravés de la danza. Se explorardn diferentes estilos de
baile, adaptados a las capacidades y necesidades de los participantes. Las
actividades incluirdn calentamientos, ejercicios de coordinacion, y bailes en
grupo, promoviendo un ambiente de socializacion y diversion.

cébiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Bolero bdsico:
MHO0126 TeOcan::(jepro(;o M 8 a Anabel Sétano 0] 15
01 pref 9:20 Vivas AM
bailarlo
(mujeres)
Bolero bdsico:
MHO0131 TeOcnr;::(j:ro(;o M8a Anabel Sétano 0] 15
0] pret 9:20 Vivas AM
bailarlo
(hombres)
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Bolero bdsico:
Técnicas para
aprender a
bailarlo
(mujeres)
Bolero bdsico:
TeOCpr;gr?geprO(;O M10:15 Luis Mora Sotano 02 15

. all:45 AM
bailarlo
(hombres)
Descripcion del curso: Este curso estd dirigido a personas interesadas en
aprender y dominar las técnicas bdsicas del bolero cldsico y del bolero son
(cha). Mediante la prdctica sistemdtica, las personas participantes
desarrollardn las habilidades y destrezas necesarias para ejecutar ambos estilos
de baile con una adecuada técnica. Ademds, el curso favorecerd el
fortalecimiento de la coordinacion, el equilibrio, la memoria y el bienestar
personal.

M 10:15 . Sétano
a11:45 Luis Mora AM 02 15

MHO126
-02

MHO131
-02

Nota: Este curso estd enfocado en el aprendizaje de las técnicas de baile y no
en la prdctica social del bolero. Es requisito que las personas participantes
cuenten con buen equilibrio. Se recomienda asistir con ropa coémoda
(preferiblemente con una muda para cambiarse) y llevar un pano o toalla
pequena para secarse el sudor.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Movimiento para

la vida: Danza, . Aula #1
MH1071 bienestary . ]_3 d Mqllnor Danza Edif. | 01 30
-01 . . 14:00 Gutiérrez .
conclencia Saprissa

corporal
Descripcion del curso: Curso prdctico dirigido a personas adultas mayores que
infegra movimiento activo, equilibrio, ritmo, coordinacion, fuerza funcional,
agilidad adaptada y principios accesibles de danza contempordnea. Las
actividades combinan ejercicios funcionales con experiencias de conciencia
corporal, exploracion del espacio, calidades de movimiento, improvisacion
guiada y creacion de secuencias breves.
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cépIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Ligia Gimnasio
MH4071 Tai Chi l M 10a | Chavarria/ | UNED en 01 40
-01 principiantes 11:30 Ligia Barrio
Salazar Dent

Descripcion del curso: El Tai Chi Chuan, conocido como “meditacion en
movimiento”, es una prdctica de origen chino que integra movimientos suaves,
respiracion y concentracion. Este curso estd dirigido a personas adultas
mayores principiantes y contempla ejercicios de calentamiento, movilidad
articular, postura, equilibrio, caminatas lentas, estiramientos y técnicas de
respiracion. Las actividades se desarrollan a un ritmo pausado, con énfasis en
la seguridad, la adaptacidon a las capacidades de cada persona y el
fortalecimiento de la confianza y la autonomia.

Requisitos:

- Contar con aprobaciéon médica en caso de enfermedades cronicas,
antecedentes de caidas recientes, sinftomas cardiacos, mareos frecuentes o
fragilidad severa.

- Poder caminar al menos 50 metros de forma continua, con o sin bastéon
si lo utiliza habitualmente.

- Tener la capacidad de levantarse de una silla sin ayuda, al menos una
vez, sin presentar dificultad moderada.

Nota: Este curso tiene un costo por matricula de €20.000 + 2% del IVA = ¢20.400
colones el ciclo lectivo. Se requiere compra de un palito de bambu que tiene
un costo de €3.000 colones (segun indicacion de las facilitadoras)

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
(GI/?::rwcszj:lcl)s) Ligia Gimnasio
MH4073 - M 10a | Chavarria/ | UNED en
(requisito haber ] . . 01 30
-01 S 11:30 Ligia Barrio
aprobado Tai Chi
Salazar Dent

Il en el | ciclo 2026
Descripcion del curso: El Tai Chi Chuan, conocido como “meditacion en
movimiento”, es una prdactica de origen chino que intfegra movimientos suaves,
respiracion y concentracion. Este curso estd dirigido a personas adultas
mayores avanzadas y contempla ejercicios de calentamiento, movilidad
articular, postura, equilibrio, caminatas lentas, estiramientos y técnicas de
respiracion. Las actividades se desarrollan a un ritmo pausado, con énfasis en
la seguridad, la adaptacion a las capacidades de cada persona y el
fortalecimiento de la confianza y la autonomia.
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Nota: Este curso tiene un costo por matricula de €20.000 + 2% del IVA = €20.400
colones el ciclo lectivo.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH4086 . K11 a Julio Toldo
01 Chiskung | 12:10 | Carvajal PIAM o1 | 30

Descripcion del curso: El Chi Kung es un antiquisimo arte chino que consiste en
una serie de movimientos cuya finalidad es inducir al ser humano en el camino
de la salud: equilibrio mental, fisico y emocional. Confribuye a apaciguar la
mente de preocupaciones y a enfocar con nuevas perspectivas los retos
personales, familiares y laborales. La prdctica continua de sus suaves
movimientos en coordinacién con la respiracion, equilibran la respuesta
emocional, mejora la movilidad de las arficulaciones y aumenta la energia
disponible.

Nota: Los participantes deben tener buena movilidad, ser independientes,
utilizar ropa holgada (buzo - pantaldn largo), zapatos tipo tenis y traer agua
para hidratarse

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH4066 | Yogay valores L9a Juan Aula #2.
-01 ara vivir 9:55 Martinez | DNz Ed. O 20
P ) Saprissa

Descripcion del curso: El Yoga se practica en la India desde hace varios miles
de anos. Basada en la buUsqueda de los valores superiores de la vida, con
independencia del entorno cultural, religioso y material, consigue que tanto el
cuerpo como la mente armonicen con las leyes de la naturaleza. Practicar
yoga aporta grandes beneficios para aumentar la calidad de vida. Hay
posturas para mayores de 50, que consisten en mds movimiento vy
fortalecimiento; ejercicios que mejoran la capacidad pulmonar y la fuerza de
las piernas, para prevenir caidas. Se puede realizar Yoga con silla y otros
ejercicios que encaminan a respirar mejor, ejercitar la mente y tfranquilizarse.
Se requiere un matt de yoga y ropa comoda.
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copIGOo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH4076 . L7:45a Leonardo Toldo
01 Pllates 845 | vaverde | Plam | O | 2

Descripcion del curso: El Pilates es un sistema de acondicionamiento fisico y
mental que combina fuerza, flexibilidad y respiracion controlada. Se centra en
el fortalecimiento de los mUsculos profundos del abdomen vy la espalda (core)
para lograr movimientos mds fluidos, eficientes y saludables. Sus beneficios
son: corregir la postura, fortalece sin aumentar volumen, previene lesiones y
reduce el estrés.

cébicGo CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

MH4033 Pa?r';ﬁmf T Ji0a Ana Toldo o1 | 25
-01 MHA4032) 10:55 Orozco PIAM

MH4033 PG&%’&Z‘;}E 1 k10a Ana Toldo o1 | 25
-02 MHA4032) 10:55 Orozco PIAM

Descripcion del curso: El curso PanEuRitmia trata sobre una danza circular-
sagrada proveniente de Bulgaria conocida como “La Danza del Alma” que,
ademds del movimiento fisico, estimula en quien la practica el desarrollo de
sus mejores cualidades mentales y emocionales para lograr bienestar y
desarrollar mds su conciencia espiritual. haciéndonos mirar la vida y sus retos
desde ofra perspectiva, alejdndonos de las tensiones y el estrés cotidiano.

Nota: Se necesita tener coordinacion y flexibilidad para desplazarse sin apoyo
técnico (ejemplo bastones).

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH4091 Movilidad y K10 a Jerénimo Sétano 0] 15
-01 respiracion 11:30 Sancho AM

Descripcion del curso: Aprender y redlizar ejercicios de calentamiento vy
respiracion bdsicos, que nos permitan prepararnos para caminar. Y que
puedan ser incorporados al principio de las actividades diarias, con la
infencion de mejorar la movilidad.

Nota: Este curso tiene como requisito que las personas participantes puedan al
menos, caminar 3 kildbmetros en una hora y puedan tocarse la punta de los pies
(estando de pie y doblando las rodillas).
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH6011 . M 10 a Orlando Diamante
01 Softball Mixto 12:00 | Gonzdlez | béisbol 01 30

Descripcion del curso: El softbol mixto es un deporte de conjunto (hombres y
mujeres), derivado del béisbol. Se juega con una pelota mds grande y su
lanzamiento se efectla por debajo del hombro. Es un deporte que se adapta
excelentemente para ser practicado por diferentes poblaciones y en especial
la poblacion mayor de 50.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Aula #1

MI—_ig?H Taekwondo ﬂ%g Vlc\::}\(/]g:ge Danza Edif. | 01 25
: Saprissa

Descripcion del curso: Este curso pretende ir incorporando una serie de
gjercicios de calentamiento y estiramiento, variedad de técnicas,
fundamentos, técnicas de patadas y golpes, asi como vocabulario en idioma
coreano. Se procura concientizar a los integrantes del grupo sobre la
importancia de realizar ejercicios para el bienestar fisico y mental. En este curso
los alumnos tienen libertad de realizar los ejercicios a su propio ritmo de
acuerdo con su capacidad fisica.

cépiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Luis Cruz y
MH5021 Esarima M 9:40 a Daniel Toldo 01 20
-01 9 12:40 Monteale- PIAM
gre

Descripcion del curso: La esgrima es una actividad excelente que ofrece
beneficios fisicos y mentales a personas de todas las edades. Este deporte
contribuye a reducir el deterioro cognitivo y a mejorar la salud cerebral.
Ademds, puede adaptarse a distintos niveles de condicion fisica y ritmo, lo que
lo hace accesible para una amplia variedad de participantes.

La prdactica regular de la esgrima mejora la fuerza, la flexibilidad y la
coordinacion. También ayuda a mantener el estado de alerta, lo cual es
especialmente beneficioso para las personas adultas, ya que favorece la
agilidad y contribuye a prevenir caidas

Nota: No se requiere experiencia previa. Traer ropa coOmoda y agua pard
hidratarse.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Boulevard
MH3066 Caminata J8a Joselyn (frente al 01 30
-01 contemplativa | 8:55 Barboza toldo
PIAM)

Descripcion del curso: Se parte desde la base de la caminata como actividad
fisica que promueve una mejor calidad de vida para los estudiantes del PIAM
matriculados en este curso. La caminata contemplativa, permite cultivar las
relaciones sociales, la meditacion, mientras se aprende del entorno que nos
rodea. Se inicia con un calentamiento y se continla con una caminata de
intensidad baja a moderada, para terminar, compartiendo informacioén, que
permitird conocer la Universidad de Costa Rica, como institucion de docencia,
investigacion y accion social.

Se recomienda NO matricular otros cursos este dia, ya que pueden tener giras
fuera de la Universidad.

Nota: Este curso tiene un costo por matricula de €20.000 + 2% del IVA = ¢20.400
colones el ciclo lectivo.

cébiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH3051 e'egzcilcrgm:gl'u a- V 9:30 a [smael Toldo 01 30
0] J O]V 10:30 Jiménez PIAM
Caminata Boulevard
MH3051 ciercicio sollud— K8a Ismael (frente al 02 30
-02 ) 02y 9:00 Jiménez toldo
PIAM)

Descripcion del curso: Se redlizan caminatas de media a alta intensidad.
Ademds, se implementard el aprendizaje de rutinas de ejercicios, con la
finalidad de proporcionar herramientas que ayuden a mejorar la condicion
fisica de las personas participantes. También, como parte del programa se
enviardn tareas extra-clase, para que los estudiantes incluyan en su rutina
diaria la practica de la actividad fisica; podria catalogarse como un curso pre-
senderismo.

Nota: Este curso tiene un costo por matricula de €20.000 + 2% del IVA = €20.400
colones el ciclo lectivo.
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cébico CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH3061 Sendertjsér:oRs PIAM- M 700 Ismael Toldo 01 o8
-01 ' Jiménez PIAM

(principiantes)
MH30s1 | Senderistas PIAM- _ Ismael Toldo
UCR M 8:00 o 02 27
-02 . Jimenez PIAM
(principiantes)
Descripcion del curso: El senderismo, es una actividod deportiva que se
desarrolla en el medio natural, asi como en calles de lastre y asfalto; es
recreativa no competitiva, pero de alta intensidad, se realiza sobre caminos
marcados por el gobierno local o de cada pais. Se requiere buena movilidad.
Se inicia con caminatas cortas, pero se espera que al final del curso el

estudiante logre realizar caminatas hasta de 10 km en diferentes terrenos.

Nota: Para matricular el curso de Senderismo Principiante, es requisito haber
aprobado la prueba de Rockport.

Las giras se realizan los miércoles. A partir de la segunda semana del curso, las
personas participantes serdn citadas a las 5:00 a. m., 6:00 a. m. o 7:00 a. m.,
segun el destino de la gira. Por esta razdn, se recomienda no matricular otros
cursos ese dia.

Ademds, se requiere una contribucion de €3.000 semanales, que serd
administrada por el grupo para cubrir los gastos asociados a las giras.

Nota: Este curso tiene un costo por matricula de €20.000 + 2% del IVA = ¢20.400
colones el ciclo lectivo.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Senderistas PIAM
MH3062 | UCR infermedios ) Esteban Toldo
-01 (requisito L 7:00 Arce PIAM 01 28
MH3061)
Senderistas PIAM
MH3062 | UCR intermedios ) Esteban Toldo
-02 (requisito L 8:00 Arce PIAM 02 27
MH3061)

Descripcion del curso: Se espera que los y las estudiantes, mejoren el trabajo
grupal desarrollado en el curso de principiantes de senderismo. Se caminardn
senderos mas largos y con una complejidad intermedia.

Nota: Las giras se realizan los lunes. A partir de la segunda semana del curso,
las personas participantes serdn citadas alas 5:00 a. m., 6:00 a. m. o 7:00 a. m.,
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segun el destino de la gira. Por esta razdn, se recomienda no matricular otros
cursos ese dia.

Ademds, se requiere una contribucion de €3.000 semanales, que serd
administrada por el grupo para cubrir los gastos asociados a las giras.

Nota: Este curso tiene un costo por matricula de €20.000 + 2% del IVA = ¢20.400
colones el ciclo lectivo.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Senderistas PIAM
MH3063 | UCR avanzados . Joselyn Toldo
-01 (requisito K7:00 Barboza PIAM Ol 28
MH3062)
Senderistas PIAM
MH3063 | UCR avanzados . Joselyn Toldo
-02 (requisito K 8:00 Barboza PIAM 02 27
MH3062)

Descripcion del curso: Se espera que los estudiantes hayan mejorado su
condicion fisica y pongan en prdctica los conceptos bdsicos del senderismo
aprendidos en los cursos anteriores. Se caminardn en senderos de una
complejidad avanzada

Nota: Las giras se realizan los martes. A partir de la segunda semana del curso,
las personas participantes serdn citadas alas 5:00 a. m., 6:00 a. m. o 7:00 a. m.,
segun el destino de la gira. Por esta razén, se recomienda no matricular otros
cursos ese dia.

Ademds, se requiere una confribucion de €3.000 semanales, que serd
administrada por el grupo para cubrir los gastos asociados a las giras.

Nota: Este curso tiene un costo por matricula de €20.000 + 2% del IVA = ¢20.400
colones el ciclo lectivo.
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Estilos de vida saludables

Los cursos del Mddulo de Estilos de Vida Saludable tienen un costo por concepto
de matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo y
se cancela en el momento de la matricula. Exceptuando la modalidad Taller (8
semanas), que tiene un costo por concepto de matricula de €6.000 colones + 2%
IVA = €6.125 colones por ciclo lecftivo.

CURSOS PRESENCIALES:

copIGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Taller de
GR0257 estimulacion K9a Marta

-01 cognitiva i 10:50 Carvajal 207 IN 01 25

(requisito GR0256)
Descripcion del curso: Este Taller de Estimulacidon cognitiva, en su nivel I,
pretende darle seguimiento a aquellas personas que ya llevaron el Nivel |, en
lo referente a la atencidon, lenguagje, cdilculo, mediante el uso de folletos
disenados para tales fines por el Centro de Prevencion del deterioro cognitivo,
Madrid, Espana y ejercicios en clase disenados para tal fin.

Costos de materiales: El curso requiere que la persona estudiante adquiera un
folleto (€5000 colones aproximadamente) y copias de prdacticas semanales
facilitadas por la profesora (por un monto aproximado de 3000 por ciclo). Se
requiere que el estudiante realice prdcticas/tareas en casa.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
GROO3] El poder del ' L9 q Flory Biblioteca
0] ahora mejora mi 10:30 Barantes Carlos 01 30
calidad de vida | ) Monge

Descripcion del curso: Este curso infroductorio invita a profundizar en la
reflexion sobre las experiencias cotidianas, explorando con mayor conciencia
como los patrones mentales, creencias arraigadas y hdbitos de pensamiento
condicionan nuestra forma de vivir, relacionarnos y tomar decisiones.
Mediante el uso de herramientas de andlisis infrospectivo, prdcticas de
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autoobservacion y didlogo critico, las personas participantes desarrollardn una
mayor comprensidon de si mismas desde una mirada integral.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
GROO35 Conversatorio el L11:00 o Flory Biblioteca
01 poder del ahora 12:00 Barrantes Carlos 01 20
(requisito GR0O034) ) Monge

Descripcion del curso: Este conversatorio propone un espacio donde se tratan
temas que permiten modificar creencias limitantes, dar nuevos significados y
trabajar activamente en nuestro campo mental con el fin de lograr un mayor
bienestar. Se propone una forma de aprender o recordar a partir de la
realizacion de una actividad conjunta.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Teoterapia I: un

GROOS] acercamiento a 194 Agled

las experiencias
-01 .
0 humanas desde 10:50 Delgado

la espiritualidad
Descripcion del curso: El curso de teoterapia nos capacita para observar
sifuaciones a través de nuestra vida que pueden afectar nuestras formas de
comportarnos (identificar la raiz de algunos de nuestros comportamientos,
pensamientos o sentimientos), asi como implementar cambios en nuestra
personalidad, tendientes a liberarnos, brindarnos gozo y paz, por medio de la
aplicacion de estructuras y herramientas en nuestro diario vivir. Creando
aprendizajes propios que surgen de la observacion y andlisis de experiencias.

221 AU 01 20

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

GR0386 | Iniciando el vigje J11a Agled
-01 biblico 12:50 Delgado

Descripcion del curso: El curso “Iniciando el Vigje Biblico: Primeros Pasos en la
Palabra” es un programa integral disenado para personas que desean
comenzar su exploracion en las Escrituras. A lo largo de este viaje educativo,
los participantes adquirirdn una comprension fundamental de la Biblia, su
estructura, contexto histérico y cultural, asi como su relevancia para la vida
cotidiana.
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cobIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
GRO371 . K13 a Victor
0] Ajedrez | 14:50 Francia EDUCON 01 14

Descripcion del curso: Este curso brinda conocimientos bdsicos sobre los
principios del ajedrez, origenes, evolucion histérica, reglas, y los rudimentos de
la tactica y de la estrategia inicial.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el martes 06 de
octubre y finaliza el martes 24 de noviembre.

cODpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Ajedrez I
GR0372 | (requisito saber | K 15:.15 a Vlctqr EDUCON 01 14
-01 las reglas del 16:15 Francia
ajedrez)

Descripcion del curso: Este curso estd dirigido a personas que cuentan con
conocimientos bdsicos de ajedrez y desean avanzar en su dominio del juego.
Se profundizard en conceptos tdcticos y estratégicos mdas complejos,
fortaleciendo el pensamiento légico, la toma de decisiones y la planificacion
a mediano vy largo plazo. Mediante el andlisis de partidas, la resolucion de
problemas y la prdéctica guiada, se promoverd una comprension mds
avanzada del ajedrez como disciplina mental, deportiva y artfistica.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el martes 06 de
octubre y finaliza el martes 24 de noviembre.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Scrabble: un
GRO0351 juego de J13a Enrique

palabras para EDUCON 01 20
fortalecer la

memoria |

-01 15:50 Villalobos
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Descripcion del curso: Este curso brinda una opcién entretenida e instructiva
para ejercitar la mente a través del Scrabble, un juego de palabras cruzadas.
A lo largo de las sesiones, las personas participantes fortalecerdn habilidades
cognitivas como la memoria, el lenguaje y la concentracion, mientras disfrutan
del desafio de formar palabras sobre un tablero y acumular puntos segun el
valor de cada letra y casilla.

Nota: Se requiere que cada estudiante tenga un tablero de Scrabble.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Neuro
plasticidad: lleva
GR0413 | fu cerebro a ofro J9a Cristina

-01 nivel a fravés del 10:50 Terdn
juego lll (requisito
GR0412)
Descripcion del curso: La neuro plasticidad se refiere a la capacidad del
cerebro para cambiar y adaptarse a nuevas experiencias, aprendizaje,
formacion de memoria y recuperacion de enfermedades vy

lesiones neurologicas.

A partir del conocimiento y ejecucion de sus fortalezas, los  participantes
deberdn plantear actividades lUdicas, que permitan una adaptacion,
aprendizaje e integracion de los participantes a través del juego.

507 CS 01 30

Es este curso la persona estudiante potenciard sus fortalezas y capacidad
de fransmitir, ensenar y aprender mediante el juego, mientras se genera un
ambiente de camaraderia y complicidad entre los companeros.

cépiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
GR0041 | Taller de ’[egloglo J 9 a Jorge 407 CS 01 25
-01 ecumenica 10:50 Vargas

Descripcion del curso: Este taller que invita a reflexionar sobre las preguntas de
JesUs en los Evangelios como camino de crecimiento espiritual y bUsqueda de
sentido. Desde un enfoque ecuménico y dialogante, se promueve la reflexion
personal, el intercambio grupal y una vivencia de la fe mds madura, abierta y
significativa.
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cébIGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
GR0436 | Mi cuaderno de V10 a Rocio
01 vida 11:50 Freixa H2LE | 01 | 15

Descripcion del curso: El curso estd dirigido a las personas, que deseen hacer
un alto en el camino, mirar hacia atrds, recordar sucesos que los han marcado,
analizar algunas respuestas a ellos y verlos ahora, desde otra 6ptica, para
sentirse seguros y en paz en nuestro presente.

Ademds, se pretende que el participante desee recordar, mirar, compartir,
escribir, dibujar y leer temas afines con los contenidos propuestos, para crecer
en su desarrollo personal.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Infroduccién a las
GI?S;M] esencias florales J] 1058 Voilsec as 406 IN 01 20
del Dr. Bach ‘ 9

Descripcion del curso: Este curso es una introduccion al sistema de esencias
florales del Dr. Edward Bach, un enfoque natural y holistico para el equilibrio
emocional. Las personas participantes conocerdn los fundamentos de esta
terapia floral, explorardn las 38 esencias agrupadas por estados emocionales
y aprenderdn a utilizarlas como herramienta de autoconocimiento. El curso
combina teoria y prdctica, e incluye una visita de campo para elaborar una
esencia floral.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el jueves 3 de
setiembre vy finaliza el jueves 29 de octubre.

Costo de materiales: €12000 colones aproximadamente, incluye esencia floral,
frascos y copias.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

GR0416 Autoliderazgo V14a Teresita

-01 con bienestar 15:50 Murillo 113 ED 01 12

Descripcion del curso: Este curso busca brindar elementos conceptuales y
metodoldgicos para fortalecer las capacidades de las personas cuidadoras
para su propio cuidado psicoemocional en el dia a dia.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el viernes 28 de
agosto v finaliza el viernes 16 de octubre.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Acompanando el
GRO45] duelo: cuidado M10a Ana Y~oncy
0] personal y 1150 Munoz 505 CS 01 5
bienestar ' Salazar
emocional |

Descripcion del curso: Este espacio combina la fransmision de conocimientos
tedricos y actividades prdacticas, dindmicas grupales y momentos para el
infercambio de experiencias. El enfoque se adapta a las caracteristicas y
necesidades de las personas participantes, tanto de quienes han vivido
pérdidas como de quienes ejercen un rol de acompanamiento, considerando
suU bagaje cultural, creencias, posibles limitaciones fisicas o cognitivas y la
manera en que esta etapa de la vida influye en la vivencia del duelo. Se
emplean metodologias participativas que reconocen y valoran los saberes y
perspectivas de cada persona, promoviendo el respeto mutuo, la expresion
emocional y el apoyo entre pares.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el miércoles 9 de
setiembre vy finaliza el miércoles 28 de octubre.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Acompanando el
duelo: cuidado

Ana Yancy
M 10 a -
GRO452 | personaly 0 Mufoz 505¢s | o1 | 13
-01 bienestar 11:50
. Salazar
emocional |l

(requisito GR0451)
Descripcion del curso: Este curso de acompanamiento para el duelo ofrece un
espacio cdlido, seguro y confidencial de 8 sesiones semanales de 120 minutos,
disenado para adultos y adultos mayores. A fravés de una metodologia
participativa y personalizada que combina teoria, dindmicas grupales vy
actividades prdcticas, el taller aborda las diferentes facetas del duelo, su
impacto en las relaciones, estrategias de autocuidado, la importancia de la
memoria y la identificacion de redes de apoyo. Con un cupo limitado para
garantizar una atencién de alta calidad y bienestar fisico y emocional, el
enfoque se adapta con respeto mutuo a las necesidades, creencias y posibles
limitaciones cognitivas o fisicas de cada participante.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el miércoles 9 de
setiembre vy finaliza el miércoles 28 de octubre.

CéD|GO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSlCA GRUPO | CUPO
GRO456 | < 1ud mental 1100 | Rebeca | g ~c | 7 | 30
-01 11:50 Ramirez

Descripcion del curso: Este curso estd dirigido a personas adultas y adultas
mayores interesadas en promover un envejecimiento saludable. Las personas
participantes adquirirdn conocimientos sobre el funcionamiento del cerebro,
la memoria y los cambios asociados al envejecimiento, ademds de estrategias
para fortalecer la salud mental, el bienestar emocional, la autonomia vy las
relaciones interpersonales, favoreciendo una vejez activa y con proposito.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
GR0486 | Comunicar para | J8:30a | Paula Rojas
-01 vivir mejor 9:50 Estrada 406N Ol 20

Descripcion del curso: Este curso estd dirigido a personas adultas mayores
interesadas en fortalecer sus habilidades de comunicacién y en el manejo
saludable de sus emociones. A través de un enfoque prdctico, respetuoso vy
vivencial, se brindan herramientas para expresarse con claridad, escuchar de
forma empdtica, comprender las emociones propias y ajenas y mejorar las
relaciones interpersonales en los distintos dmbitos de la vida cotidiana.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el jueves 27 de
agosto y finaliza el jueves 22 de octubre.

CURSOS VIRTUALES:

cébiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
GR0226 Loglc,o. M9 a Gabriel Plataforma
matematica : . 01 15
-01 . 10:20 Rivel /oom
recreativa |

Descripcion del curso: El curso de légica matemdtica recreativa, busca
gjercitar intelectualmente y enriquecer su calidad de vida mediante
actividades planificadas que reactiven el pensamiento deductivo. Ademds,
de ver algunos elementos muy bdsicos de la l6gica matemdatica, habrd en
cada sesion pausas activas (10%) para desarrollar actividades con palillos,
bloques logicos, domind, sudoku, entre ofros. Este curso no requiere de
conocimientos de Matemdtica.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el miércoles 26 de
agosto v finaliza el miércoles 14 de octubre.

cépIGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
GR0276 Teroplqs con M 14 a Luis Plataforma
aceites ) N 01 22
-01 . 15:50 Aguero oom
esenciales

Descripcion del curso: El curso pretende que el estudiante conozca los
conceptos bdsicos acerca de los aceites esenciales, la forma en que estos
actuan en el cuerpo humano v las distintas formas terapéuticas. Como parte
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del curso, el estudiante recibird una gran cantidad de recetas y de terapias a
base de aceites esenciales de manera que pueda aplicarlas para el
mejoramiento de su salud fisica, mental y emocional.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
Conciencia
plenaenla )

GR0447 mgdur_ez: un viaje V17 a Angela Plataforma

0] interior con el 18:50 Rosa Zoom 01 25
mapa de David ' Hdez
R. Hawkins I
(requisito GR0446)

Descripcion del curso: Este curso propone un viagje de autoconocimiento a
través de los niveles de conciencia descritos en el Mapa de la Conciencia de
David R. Hawkins. Mediante reflexiones tedricas, prdacticas infrospectivas y
dindmicas grupales, se explorardn los niveles de conciencia que dan forma a
la experiencia humana.

cépIiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
Sabiduria Angela
GR0471 cofidiana: K17 a 9 Plataforma
-01 Didlogos para 18:50 Rosa Zoom 0l 25
) Hdez
crecer

Descripcion del curso: Curso orientado a crear espacios de didlogo y reflexion
sobre la vida diaria, los miedos, las esperanzas y los aprendizajes acumulados
a lo largo del tiempo. A partir de frases inspiradoras provenientes de la filosofia
estoica y la psicologia positiva, se promoverdn reflexiones en grupos pequenos
y en plenaria, con el fin de fortalecer la resiliencia, la gratitud y la confianza en
la propia experiencia. Cada sesion culmina con una herramienta prdctica que
las personas participantes podrdn aplicar en su vida coftidiana.
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copIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
El arte del
GR0491 perdon, un K?a Gabriel | Plataforma 01 30
-01 camino hacia la 10:50 Cordero Zoom
felicidad

Descripcion del curso: Este curso estd dirigido a personas interesadas en
explorar el perddn como un camino hacia el bienestar y una vida mds plena.
Mediante la reflexion y el aprendizaje de estrategias prdacticas, las personas
participantes fortalecerdn recursos personales para afrontar las dificultades,
cultivar una actitud positiva y favorecer su bienestar emocional y sus relaciones
con los demds.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el martes 28 de
agosto y finaliza el martes 16 de octubre.

cépIiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
GR0246 Reso.lumon de V8a Jasmine | Plataforma
conflictos en la , 01 25
-01 ) . 9:50 Garcia Zoom
vida cofidiana

Descripcion del curso: Taller virtual que brinda un espacio de aprendizaje,
reflexion y didlogo, orientado a fortalecer habilidades para el manejo pacifico
de conflictos en la vida cotidiana. A través del infercambio de experiencias, la
participacion y el andlisis de casos practicos, se promueve el desarrollo de
herramientas que favorezcan el bienestar emocional, la convivencia
respetuosa y relaciones mds saludables.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el viernes 28 de
agosto v finaliza el viernes 16 de octubre.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
Circulo de mujeres:
Autoconocimiento Alexandra
GR049%6 y liderazgo L9 a Riveray | Plataforma 01 10
01 personal para el 10:50 T?T'Gno Zoom
. agle
cambio

Descripcion del curso: Este espacio propone un espacio de reflexion y didlogo
colaborativo orientado al bienestar socioemocional a fravés de la
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metodologia de Circulo de Muijeres. A lo largo de las sesiones se abordan los
principales desafios socioemocionales que acompanan a las mujeres en el
ciclo de la adultez.

El circulo es un espacio de escucha activa, conexidon, compartir conocimiento
y apoyo. Se promueve el empoderamiento y el fortalecimiento de las propias
habilidades y autoconocimiento, asi como el apoyo comunitario.

Desde una metodologia participativa y experiencial, se favorece el
infercambio de saberes, la reflexion y brindar un espacio seguro para
acompanar en comunidad.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el viernes 28 de
agosto vy finaliza el viernes 16 de octubre.

CURSOS BIMODALES:

GR0046 | Ecogastronomiay | V 10a POT”C'O Y| Plataforma
. . ) Guillermo 01 20
-01 patrimonio 11:50 . Zoom
Sanchez

Descripcion del curso: El curso-taller hibrido, sincrénico y asincrénico
“Ecogastronomia, Slow Food y Soberania Alimentaria” se fundamenta en la
filosofia de Slow Food y su lema alimentos buenos, limpios y justos, promoviendo
la valoracion de los productos locales, sus gastronomias y los estilos de vida
saludables vinculados a la cultura costarricense. Desde esta perspectiva, la
alimentacién se concibe como un acto cultural, ambiental y politico que
contribuye a la paz, al bienestar integral y a la cohesiéon comunitaria.

Nota: El curso contempla giras, las cuales corren por cuenta propia de la
persona estudiante.

Duracion: 10 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el viernes 28 de
agosto y finaliza el viernes 30 de octubre.
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Salud y bienestar Ccf;cr;l(i]no 501 CS /
GR0046 integral: V9a .
. , ] Paris y Plataforma 01 30
-01 Psicopedagogia 10:50 .
. Annie oom
de las emociones
Carlota

Descripcion del curso: Este curso propone un espacio de aprendizaje y didlogo
colaborativo orientado a comprender nuestras emociones como parte
esencial del bienestar humano. Desde el enfoque de la Psicopedagogia,
entendida como el arte y la ciencia de aprender, se exploran estrategias para
reconocer, identificar, expresar y valorar el mundo afectivo.

Las emociones constitfuyen el motor de la conducta humana: movilizan,
motivan y orientan nuestras decisiones. Aprender a observarlas, comprenderlas
y regularlas mediante procesos de metacognicion permite fortalecer la salud
mental, mejorar las relaciones interpersonales y favorecer un envejecimiento
activo y saludable.

Inicia el viernes 28 de agosto de manera presencial.

Sesiones presenciales: 28 de agosto, 4 y 25 de setiembre, 30 octubre, 13y 27
de noviembre.

Sesiones virtuales: 11 y 18 de setiembre, 2, 9, 16 y 23 de octubre, 6 y 20 de
noviembre.
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Arte y cultura (i#

Los cursos del Mdédulo de Arte y Cultura tienen un costo por concepto de
matricula de ¢10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo y se
cancela en el momento de la matricula. Exceptuando la modalidad Taller, que
tiene un costo por concepto de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125
colones por ciclo lectivo.

CURSOS PRESENCIALES:

copiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FISICA | GRUPO | CUPO
scoe | Apecnge [ woa | 280 e | o) |
01 Y Q 10:50 ang EDUCON

narrativas Jiménez

Descripcion del curso: El curso estd pensado como espacio de encuentro,
discusion y andlisis de temdticas variadas utilizando principalmente el cine
como herramienta diddctica y como “excusa”. En esta ocasidn se continuard
con el concepto cine de autor, iniciado el primer semestre del 2026. Se
examinardn los rasgos estilisticos que caracterizan la obra de un grupo de
realizadores cinematogrdficos reconocidos por su propuesta individual.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Taller intensivo:
AC0026 con mapas LyM10 | Concep- L212 ED 01 15
-01 aprendamos de | a 11:50 | cién Sudrez | M 313 AU
Vinos

Descripcion del curso: Con la guia de una serie de mapas, vigjaremos por
Espana, Francia, ltalia, Grecia, Portugal, Alemania, México, Pery, Chile,
Argentina y Suddfrica, entre otros paises, para conocer de sus vinos.

Costo de materiales: €4500 aproximadamente por el ciclo lectivo (mapas
anillados).

Duracioén: Este taller intensivo tiene una duracion de 4 semanas (8 sesiones) y
tiene un valor por concepto de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125
colones por ciclo lectivo. Inicia el lunes 24 de agosto v finaliza el miércoles 16
de setiembre.
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coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
ACO001 .. K8a German
101 El arte del bonsdi 9:50 Arieta 202 AG 01 20

Descripcion del curso: Se ensenardn las técnicas de poda y alambrado
(modelaje), para darle forma a un bonsdi en sus diferentes estilos de una
manera tedrico-prdctico, asi como el mantenimiento bdsico del bonsdi.

Costo de materiales: €45.000 aproximadamente por ciclo lectivo para el
desarrollo de tres proyectos.

copIGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Métodos y
técnicas de
AC023 infusion con café L ]9 a Glenda 103 AU 01 20
1-01 ) 12:30 Seas
de Costa Rica
(principiantes)
Métodos y
técnicas de
ACO023 | . L , M 13 a Glenda
1-02 infusion con café 15:30 Seas 103 AU 02 20

de Costa Rica
(principiantes)
Descripcion del curso: El curso ofrece aprendizajes solidos para una dptima
aplicacion de buenas prdcticas en la preparacion de infusiones con café,
obteniendo tazas aromaticas, deliciosas y llenas de atributos que podrdn ser
preparar en el aula, en casa, con familiares y grupos de amigos, tal cual
Baristas en casa.

El curso contempla giras de campo con el fin de consolidar los aprendizajes y
promover el infercambio cultural con las comunidades.

Costo de materiales: Se requiere una inversion econdémica de ¢33.000 colones
para la adquisicidon de un paquete diddactico que consta de los accesorios y
materiales que serdn empleados durante las prdacticas de laboratorio.

Nota: Las giras educativas son de todo el dia, por lo que se recomienda no
matricular ofros cursos en el mismo dia que este curso.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Sonidos,
imdagenes y
mundos poéticos Eugenia
A£8]24 (experiencias '\?]],200 Jarquin 207 CS 01 15
artisticas a partir ' Pardo
de textos
literarios)

Descripcion del curso: A partir de la lectura de textos literarios, relatos cortos y
poesia, por ejemplo, se propone un recorrido entre conversaciéon y escritura
sobre lo leido, entrelaz&ndolo con producciones artisticas variadas: fotografia,
sonidos, artes pictoricas y objetos de lo cotidiano que contienen algo poético
(entiéndase poético como lo sensible de las experiencias de la vida). De esta
experiencia se invita a una produccioén colectiva que integre las capacidades
de quienes participan y lo que se ha ido construyendo durante el curso.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el miércoles 9 de
setiembre vy finaliza el miércoles 28 de octubre.

copIGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Centro de
ACO025 Cine K10 a Bernardo cine 01 15
1-01 costarricense 11:50 Bolanos costarricen
se

Descripcion del curso: Este taller es una colaboracion interinstitucional del
PIAM-UCR vy el Centfro de Cine del MJC. Por esta razén cuatro de las ocho
sesiones, serdn en las instalaciones del Centro de Cine.

El taller pretende ser un acercamiento a la produccion audiovisual, con énfasis
en las adaptaciones de textos literarios costarricenses. Se frabajard con los
estudiantes las memorias personales sobre su relacion con las salas de cine, las
cuales se relatardn a modo de anécdota.

La primera sesion (martes 24 de agosto) se llevard a cabo en el Centro de cine
costarricense.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el martes 24 de
agosto y finaliza el martes 20 de octubre.
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CURSOS VIRTUALES:

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
ACO001 .. M15a Germdn | Plataforma
1-02 El arte del bonsai 16:30 Arrieta oom 02 40

Descripcion del curso: Se ensenardn las técnicas de poda y alambrado
(modelaje), para darle forma a un bonsdi en sus diferentes estilos de una
manera tedrico-prdctico, asi como el mantenimiento bdsico del bonsdi en
forma virtual sincrénica.

Costo de materiales: €45.000 aproximadamente por ciclo lectivo para el
desarrollo de tres proyectos.

Conocimientos Generales

Los cursos del Modulo de Conocimientos Generales tienen un costo por
concepto de matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo
lectivo y se cancela en el momento de la matricula. Exceptuando la modalidad
Taller (8 semanas), que tiene un costo por concepto de matricula de €4.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.

CURSOS PRESENCIALES:

cébiGo CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Club de lectura
CGO012 | avanzado: cuentos | M 10 @ Giselle
7-01 cenfroamericanos 11:50 Garcia 302N Ot 25
(requisito CG0126)

Descripcion del curso: El curso propone propiciar una relacion lUdica,
experimental y estética con el lenguaje de la palabra, mediante la lectura de
escritores centroamericanos.

A través del proceso de lectura y critica literaria se motiva, desarrolla vy
fortalece la capacidad de las personas mayores para analizar y recrear sus
vivencias.

Tiene como requisito haber llevado el Club de lectura en el | ciclo 2026.
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coODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CuPO
CGO017 Actualidad M 10 a Rolain
6-01 mundial 11:30 Borel 408Cs | 01 1 30

Descripcion del curso: Este curso-seminario aborda temas de actualidad
mundial de interés para las personas adultas mayores, por medio de
conversatorios en un ambiente de profundo respeto. El conocimiento
adquirido en este curso se obtiene en parte de los aportes del facilitador, pero
mayoritariamente se construye a partir de las contribuciones, documentadas,
de las personas participantes.

copIGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Taller
CGO014 Desarrollando L10a Joaquin Aula #2.
. Danza Edif. 01 15
6-01 nuestra 11:50 Gutiérrez Saori
. aprissa
creatividad

Descripcion del curso: En este curso entenderemos como es que se producen
las ideas creativas dentro de nuestro cerebro y que nos permiten resolver
problemas complejos que a primera vista no fienen solucion (pensando fuera
de la caja). El curso es totalmente prdctico y los conceptos tedricos que se
ensenardn estardn siempre soportados por ejercicios prdcticos aplicando la
metodologia de "aprender haciendo”.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

CGO005 Taller escritura J10a Mario

1-01 creativa 11:50 Valverde 1OLE 01 25

Descripcion del curso: En este taller los estudiantes presentan una variedad de
escritfos cada semana: relatos de vida, frabaqjo, vigjes, poemas, cuentos,
minirrelatos, crénicas. Los estudiantes hardn observaciones sobre lo
presentado, para aprender y mejorar el proceso de escritura.

Y - (4]



77

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Café de Costa Ana
CGois Rica y sus notas . ]9 d Lourdes EDUCON 01 20
1-01 11:50 ~
ocultas Acuna

Descripcion del curso: Este curso es una experiencia de aprendizaje para
reconocer los principales eslabones de la cadena de valor del café:
produccion procesamiento y comercializacién. Se hard una reconstruccion
historica desde los paises de origen y su llegada Costa Rica. Se estudiard
cudndo y donde se plantaron las primeras semillas del cafeto. Se analizard la
participacion y roles de género en la cadena productiva y su aporte socio-
economico. Se reconocerdn los diferentes procesos del café y las variables
que influyen para obtener su mejor fragancia, aroma vy sabor.

Inicia el jueves 3 de setiembre vy finaliza el jueves 3 de diciembre

Costo de materiales: £28,000 colones aproximadamente por la compra de
materiales, consumibles y giras especificadas en el programa del curso.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Sala
CG024 Sentido del V10a Jorge Garbo 01 65
1-01 humor 11:50 Grané (Escuela
AQ)

Descripcion del curso: El humor estimula nuestros comportamientos positivos,
nos induce al aprendizaje y la interaccién social. Ademds, tiene efectos
positivos sobre la salud, estado de animo y bienestar personal. El curso sobre el
Sentido del Humor permitird conocer los distintos tipos de Humor (sdtira, ironia,
grotesco, etc.) como también sus medios de expresion (literatura, cine,
television, etc.). Conoceremos los diferentes sentidos del humor en las diversas
culturas, en distintas épocas. El objetivo es disfrutar el aprendizaje de este tema
en un ambiente social entretenido.

cébiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
., Alfredo
CG023 | Infroduccion a la M 13 a
101 | éticabudista | 1430 | Solano | 223AU 101
Lopez
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Descripcion del curso: Ofrecer a las personas participantes una explicacion
detallada de lo que es la ética budista para la vida y su aplicacién o vivencia
en la vida cotidiana para vivir cada dia de una manera plena vy feliz dentro de
los limites naturales de la condicién humana.

Duracion: Este taller tiene una duracidon de 8 semanas y tiene un valor por
concepto de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo
lectivo. Inicia el miércoles 26 de agosto y finaliza el miércoles 21 de octubre.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Poesia Haikus con José
CG024 As’rronormo (Vigje L 9 a Alberto EDUCON 01 20
6-01 por la Tierra, la 10:50 .
Villalobos
Luna y el Sol)
Poesia Haikus con José
CG024 As’rronormo (Vigje M9 a Alberto EDUCON 02 20
6-02 por la Tierra, la 10:50 .
Villalobos
Lunay el Sol)

Descripcion del curso: Este taller estd disefiado para ofrecer informacion
“planetoldgica” confiable y actualizada sobre la naturaleza en la Tierra, la
Luna y el Sol; asi como para conocer el estilo del poema Haiku, con sus
particularidades, temdatica y sentimiento. Con eso usted decidird el lugar,
ambiente y situacion para escribir al menos 30 poemas Haiku.

Requisito: Interés y deseos de escribir poesia.
Duracion: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y fiene un valor por
concepto de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo

lectivo.

Grupo 01 Inicia el lunes 31 de agosto vy finaliza el lunes 12 de octubre.
Grupo 02: Inicia miércoles 26 de octubre v finaliza el miércoles 07 de diciembre.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Club de Ruth
CGO006 | observadores de J8a Rodriguez
9-01 aves (requisito 9:50 y Viviana 213LE 01 30
CG0067) Durdn

Descripcion del curso: El propdsito del Club de Observadores de Aves es una
iniciativa para satisfacer la demanda de las personas mayores interesadas en
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continuar con la enriguecedora actividad de observar las aves. Los estudiantes
gue ya cuentan con experiencia en la observacion de aves adquirida en los
cursos ofrecidos anteriormente por el PIAM, requieren mantenerse activos,
conectados con la naturaleza y seguir aprendiendo sobre las aves y sus
entornos. Permite ampliar el conocimiento de las aves, la comprension de la
migracion, el comportamiento animal, el habitat de las aves, el arraigo cultural
a las especies de Costa Rica, y el significado de las aves para las personas sea
ambiental o social.

Tiene como requisito haber llevado el Club de aves anteriormente.

Nota: Este curso tiene giras dentro y fuera de San José por lo que se solicita
disponer del dia completo para el curso.

Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el jueves 27 de agosto vy finaliza el jueves 22 de octubre.

CURSOS VIRTUALES:

cépiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
Taller Circulo de L
o o Nivaria
CG014 | lectura “El colibri Vi15a Perera Plataforma 01 20
1-01 en la biblioteca” 16:40 ) Zoom
. Rojas
principiantes

Descripcion del curso: Las lecturas llevardn a las y los estudiantes en un paseo
por la literatura costarricense con obras que fortalecen y amplian el panorama
en esta segunda década del siglo 21. Los autores que se leerdn nos
acompanardn en algun momento en Ias sesiones semanales.

Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el viernes 28 de agosto vy finaliza el viernes 16 de octubre.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO

Taller Circulo de
lectura “El colibri

CG014 | enla biblioteca” K15a I;gr(;rrlg Plataforma 01 20
2-01 avanzado 16:50 ) Zoom
. Rojas
(requisito
CG0141)

Descripcion del curso: Este taller permite la participacion de estudiantes en
cada uno de los encuentros semanales y compartir a la luz de las lecturas sus
reflexiones sobre la lectura asignada, escuchar con respeto las de otros y
analizar y buscar una vision critica sobre los textos permitiéndose asi una
interaccidon mdas activa dentro de la sociedad. Tiene como requisito haber
aprobado el Circulo de lectura.

Nota: Este taller tiene una duracidn de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el martes 25 de agosto y finaliza el martes 20 de octubre.

CcODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
CG022 qulemos del L9 a Nury. Plataforma
cuidado de las . Carvajal 01 15
6-01 10:50 . Zoom
plantas Guillén

Descripcion del curso: Taller dirigido a personas adultas y adultas mayores para
aprender, de manera prdactica y sencilla, los principios bdsicos del cuidado de
las plantas en el hogar. A lo largo de ocho sesiones se promueve el infercambio
de experiencias y el desarrollo de hdbitos de cuidado que favorecen el
bienestar y el disfrute cotidiano de las plantas.

Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el lunes 24 de agosto vy finaliza el lunes 19 de octubre.
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Los cursos del Mdédulo de Grupos y cursos artisticos tienen un costo por concepto
de matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo y
se cancela en el momento de la matricula. Exceptuando los siguientes:

El curso de Teatro alternativo y de la memoria (de la facilitadora Marynieves
Barahona) y el Coro Miriam Accame (del facilitador Juan Pablo Gémez), los
cuales tienen un costo por matricula de $15.000 + 2% del IVA = ¢15.300 colones
el ciclo lectivo.

Los Talleres de Guitarra 19, 2%, 3%y 3B (a cargo de la facilitadora Carmen Vega),
los cuales tienen un costo por matricula de €32.000 + 2% del IVA = ¢32.640
colones el ciclo lectivo.

Los dos grupos Experimental de musica (lunes y miércoles) (a cargo del facilitador
Juan Pablo Gémez), los cuales tienen un costo por matricula de £32.000 + 2% del
IVA = €32.640 colones el ciclo lectivo

El grupo de Lectura Musical lll (a cargo del facilitador Juan Pablo Gémez), el cual
tiene un costo por matricula de €32.000 + 2% del IVA = €32.640 colones el ciclo
lectivo

CURSOS PRESENCIALES:

cébiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Coro Miriam
CGO005 Accame L9a Juan Pablo
2-01 (Requisito: 10:50 Gomez 108 AM 01 60
GC000T1)

Nota: El Coro Miriam Accame es un grupo representativo del PIAM y por ende
de la UCR. Por lo que el requisito, es haber formado parte del Coro durante el
| ciclo 2026.
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copIGOo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Ensamble de Mari-
GCO012 flautas glglces L10a carmen EDUCON 01 12
6-01 (requisito 11:50 Oreamuno
GCO012¢6)

Descripcion del curso: Este curso tiene como objetivo repasar y fortalecer las
destrezas adquiridas en la lectura musical y la ejecucién de la flauta dulce. Los
participantes mejorardn su técnica de embocadura, ampliardn su repertorio
con piezas que favorezcan su desarrollo musical y perfeccionardn su
interpretacion. Ademds, se trabajard en la formacidén de un ensamble de
flautas dulces, con un repertorio variado y afractivo, preparado para
presentaciones en diversas actividades.

Inicia el lunes 31 de agosto y finaliza el lunes 30 de noviembre

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Teatro alternativo Centro de
GCO001 | y dela memoria J10a | Marynieves | la cultura 01 20
6-01 (requisito 11:50 Barahona Montes
GC0016) de Oca

Descripcion del curso: Este grupo se enfocard en desarrollar el proceso
creativo de los participantes mediante el goce vy disfrute del juego escénico
en un ambiente de camaraderia y respeto plasmado en ejercicios escénicos
basados en situaciones vividas por las personas estudiantes. Este semestre se
enfocard en construir material escénico basado en recuerdos y anécdotas de
los participantes, durante el recorrido de sus viajes en el Ferrocarril al Pacifico
de Costa Rica. Sera necesario documentar el marco histérico y social de la
época desde los inicios de su creaciéon, hasta nuestros dias, como también sus
implicaciones en la complejidad del tfransporte publico actual.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
GC006 SO?:;DSL?S?S i J10a Lilliam Sétano 0] 15
3-01 : 1
GC0062) 11:50 Marin AM

Descripcion del curso: El curso permitird aplicar la técnica de aprendizaje
denominada sociodrama, aprendida en el curso de Sociodrama | para que los
estudiantes analicen y discutan el efecto negativo de los mitos, estereotipos y
prejuicios en contra de las personas adultas y adultas mayores. Lo anterior,
posibilita la construccion de una historia que se documenta en un guion teatral
y el trabajo colectivo de los estudiantes permitirdn la creacion de una
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representacion teatral breve, para lo cual se definirdn los personagijes, el
vestuario, escenografia, utileria, entre otros. Los estudiantes ensayan la obra de
teatro y se hace una representacion final ante un publico

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
. Aula #2
658?7 Taller de]agufrorrc K985(().‘1 C\c/eren Danza Edif. | O] 15
) : €ga Saprissa

Descripcion del curso: Este curso estd disefado para quienes desean dar sus
primeros pasos en la guitarra. A través de clases dindmicas y progresivas, 1os
participantes aprenderdn los fundamentos esenciales, incluyendo postura,
acordes bdsicos, ritmos y primeras melodias. Este curso ofrece un espacio para
descubrir y disfrutar el mundo de la musica a través de la guitarra.

copIiGo CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Gcooy | Tallerde guitara | 01 comen | _AVla#2
8-01 2% (requisito 11:50 Veaa Danza Edif. 01 15
GC0077) ' 9 Saprissa

Descripcion del curso: Este curso estd disefado para quienes desean dar sus
primeros pasos en la guitarra. A través de clases dindmicas y progresivas, los
participantes aprenderdn los fundamentos esenciales, incluyendo postura,
acordes bdsicos, ritmos y primeras melodias. Dirigido exclusivamente a
personas que hayan aprobado el curso de Guitarra 1B, este curso ofrece un
espacio para descubrir y disfrutar el mundo de la musica.

cébiGo CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Gcoog | Tellerdeguitama |6 o | cormen | AVa#2
601 39 (requisito 1150 Veaq Danza Edif. | 01 15
GC0091) ' 9 Saprissa

Descripcion del curso: Este curso estd dirigido a personas con conocimientos
bdsicos en la ejecucion de la guitarra que deseen mejorar su técnica y ampliar
su repertorio. Se requiere familiaridad con el Circulo de Sol, asi como
experiencia en los ritmos de Bolero, Vals y Tambito. A lo largo del curso, los
participantes perfeccionardn su ejecucién, explorardn nuevas progresiones
armonicas y profundizardn en la interpretacion ritmica, fortaleciendo su
habilidad para tocar con mayor fluidez y confianza.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Taller de guitarra Aula #2
G]c?g]]o 3B (requisito K985§ C\(/];mgn Danza Edif. | 01 15
GC0096) ' 9 Saprissa

Descripcion del curso: Dirigido a estudiantes con experiencia previa en
guitarra, este curso estd disenado para quienes ya dominan la ejecucion de
acordes y ritmos, asi como las nociones bdsicas de lectura musical. A lo largo
del programa, los participantes perfeccionardn su técnica, ampliardn su
repertorio y desarrollardn una mayor fluidez en la interpretacion, explorando
nuevos estilos y recursos expresivos.

cébicGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Taller técnicas
GCO01 para narrar M ]_O d Lidia Lucas 307 IN 01 20
1-01 11:50
cuentos

Descripcion del curso: Este taller estd dirigido a estudiantes del PIAM que
deseen explorar y desarrollar sus habilidades narrativas. A lo largo del curso, los
participantes recibirdn informacidén tedrica y prdéctica de manera dindmica y
lUdica, adquiriendo herramientas esenciales para la expresion oral, el uso del
lenguaqje corporal y el manejo del espacio escénico.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Geog | kecturamusicallll a0 o o Pablo
301 (requisito 14:50 Goémez 251 LE 01 18
GC0122) '

Descripcion del curso: Este da continuidad a los fundamentos bdsicos de la
notacién musical, dando seguimiento a la explorando el sonido, el slencio y los
elementos bdsicos del lenguaje musical. Se fomenta un ambiente lUdico,
participativo y respetuoso del ritmo de aprendizaje de cada persona.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Grupo
GCO010 experimental L13a | JuanPablo Aula #2.
, - , Danza Edif. 01 18
7-01 Curu (requisito 14:50 Gomez Saprissa
GC0107)

Descripcion del curso: Curso orientado hacia la conformaciéon de un ensamble
musical abierto a toda clase de formatos, géneros musicales y ritmos, donde
los estudiantes del PIAM tendrdn la oportunidad de descubrir, de manera
ludica, posibilidades ilimitadas de crear adaptaciones musicales.

Nota: Es requisito haber estado en el grupo experimental Curl en el | ciclo 2026
o haber aprobado la audicion para el Il 2026.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Grupo
GCO10 |  experimental M13a | Juan Pablo | _Avla#2
, . , Danza Edif. 01 18
6-01 Awadpa (requisito 14:50 Gbémez Saprissa
GCO0106)

Descripcion del curso: Curso orientado hacia la conformacién de un ensamble
musical abierto a toda clase de formatos, géneros musicales y ritmos, donde
los estudiantes del PIAM tendrdn la oportunidad de descubrir, de manera
ludica, posibilidades ilimitadas de crear adaptaciones musicales.

Nota: Es requisito haber estado en el grupo experimental Awdpa en el | ciclo
2026.
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Cursos regulares

« ¢Cudles son los cursos regulares?

Los cursos regulares son aquellos que ofrecen las Unidades Académicas de la
Universidad, en los cuales las personas mayores comparten con estudiantes
empadronados en las diferentes carreras de la Universidad. Estos cursos no
pretenden profesionalizar, ftitular o certificar el conocimiento de las y los
estudiantes del PIAM, sino md&s bien aportar a su actualizacién de conocimientos,
al desarrollo de nuevas habilidades y destrezas, asi como a potenciar el
intercambio entre las generaciones que confluyen en el curso.

« ¢Los cursos regulares tienen requisitos?

Para matricular los cursos regulares, la persona estudiante del PIAM debe cumplir
el requisito de haber aprobado la Ensenanza Media completa. En el caso de
cursos mds avanzados de los planes de estudio, quedard a criterio del profesor/a,
el cual determinard el o los requisitos y seran informados en la Guia de Horarios.

Es importante considerar que la matricula en los cursos regulares debe contar
con la autorizacion del docente responsable; en este sentido, el PIAM gestiona
cada semestre la apertura de cupos en los cursos regulares, por esta razén los
cursos que aparecen en la Guia de Horarios no requieren de autorizacion
adicional del docente a cargo.

« ¢Qué hago si el curso regular que deseo llevar no aparece en la Guia de
Horarios?

Cuando un estudiante del PIAM desea matricularse en algin curso regular que
no esté en dicho documento debe, obligatoriamente, solicitar la inclusion al
docente del curso. Para ello, el profesor del curso debe enviar la “Boleta
electrénica de inclusion de cursos” autorizando la participacion del estudiante
del PIAM en dicho curso. El formulario lo puede adquirir en la pdgina web
piam.ucr.ac.cr
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o ¢Los cursos son presenciales o virtuales?

Esto va a depender del curso como tal. La mayoria de los cursos regulares ya
regresaron a la presencialidad, sin embargo, ofros se mantienen en la modalidad
virtual. Es importante revisar cada caso en particular y la informacion la puede
encontrar en esta Guia de horarios.

En el caso de los cursos regulares de la Universidad (presenciales o virtuales), se
utiliza la plataforma de Mediacion virtual, porlo que el PIAM les gestiona el correo
institucional con dominio ucr.ac.cr una vez que haga efectiva la matricula.

« ¢Cudnto cuestan los cursos regulares?
Tienen un costo de 10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo.

« ¢Cudando ingresan los cursos regulares?

Los cursos regulares inician en la semana del 10 de agosto y finalizan en la
semana del 23 de noviembre.
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ESCUELA DE ARTES MUSICALES

CURSO VIRTUAL:

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | PLATAFORMA | GRUPO | CUPO
Enfoques
tfradicionales Lilliana L
AMOT14 de la K120 1 ~pgeen | Mediacion |, |
., 14:50 , virtual
educacion Solis
musical

Descripcion del curso: Este curso estudia los principales enfoques tradicionales
de la educacidon musical, analizando los fundamentos y estrategias
pedagodgicas de las metodologias de Dalcroze, Orff y Koddly. A través de estas
propuestas, se exploran recursos para el desarrollo del ritmo, el canto, el
movimiento y la creatividad, asi como su aplicacion en procesos de ensenanza
y aprendizaje de la musica.

El curso sugiere tener conocimientos bdsicos de lectoescritura musical (saber
leer partituras a nivel bdsico, principiante), pues algunos ejercicios requieren
de esas destrezas, pero sila persona no sabe, se le puede eximir de esas tareas.

Nota: Algunas tareas implican que la persona se grabe a si misma (o con
ayuda de alguien) haciendo egjercicios de coordinacion corporal que luego
debe colgar en una nube personal (como una cuenta personal de Google
Drive o Microsoft OneDrive). Es importante saber manipular este tipo de
tecnologia.

ESCUELA DE ARTES PLASTICAS
CURSO PRESENCIAL:

cépiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
. . Alonso
sp7e15 | Historiadela | MI7a | pooc | 7i06sp | 02 | 2
estetica 19:50
Vargas

Descripcion: Este curso pretende brindar una panordmica de «lo estéticon,
entendido como un fendmeno sensible particular que ha sido histéricamente
objeto de reflexion filoséfica (metafisica, conceptual, critica), artistica
(poética, performativa) y humanistica (antropoldgica, psicoanalitica,
sociologica). De la actual vastedad y abigarramiento del campo de la
disciplina estética, incrementada por su tendencia, a partir del siglo XX, a
desbordar y “contaminar” su marco epistémico con otros nichos disciplinares,
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lo que aqui se propone es necesariamente una seleccion, pensada como una
suerte de cartografia diddctica de aprendizaje, guia y debate en torno al
fendmeno de «lo estéticon. Con este fin, se divide el contenido en dos médulos
temdticos: A, donde realizaremos un repaso histérico, desde Kant hasta
Bataille, sobre el derrotero del pensamiento estético; y B, donde estudiaremos
algunas poéticas y criticas «kcontempordneasy» de arte.

Nota: Las lecturas e informacién del curso se manejardn en la plataforma
Mediacién Virtual.

CURSO BIMODAL:

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR PLATAFORMA | GRUPO | CUPO
- Jimena Mediacion

AP6023 Cor'?q'bgjs%vo N]‘ 6]_200 sanchez | virtual/ | O 2
P ’ umbado 007 AP

Descripcion del curso: Dibujo compositivo es un curso de optativo de cardcter
tedrico prdctico impartido en modalidad Bimodal, y dirigido a los y las
estudiantes que buscan profundizar en el estudio de los fundamentos que rigen
para el diseno y la composicion pldstica. Existen principios, conceptos y reglas
de organizacion que forman parte de la gramdatica visual y se explorardn
mediante el dibujo aplicado con distintas técnicas como collage, stopmotion,
ilustracion, formas articuladas, fanzine, etc. La interaccion entfre los
participantes del grupo es constante y se realiza tanto desde el espacio fisico
del aula, como desde las plataformas TEAMS, ZOOM vy el Aula Virtual. Su
estudio, implica conocer sobre los elementos formales y estructurales que
componen el lenguaje, base de la creacion del disefo. En el curso, la persona
estudiante aprende a dominar este lenguaje, al tiempo que analiza el modo
en que los y las principales artistas del arte de vanguardia lo interpretaron,
adquiriendo asi la informaciéon necesaria para iniciar la exploracion técnica y
material

CURSO VIRTUAL:

cépIGO CURSO HORARIO PROFESOR PLATAFORMA | GRUPO | CUPO
Muijeres Judith .
AP1048 artifices y ; ]_7 d Cambronero Me@oaon 01 3
. 20:50 . virtual
artistas Bonilla

Descripcion del curso: Este curso analiza el papel de las mujeres en la historia
del arte, visibilizando sus aportes como creadoras y reflexionando sobre los
factores culturales que han limitado su reconocimiento. A través de una
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perspectiva critica, se promueve una comprensidon mds amplia e inclusiva de
la historia del arte y de la participacion de las mujeres en distintas
manifestaciones artisticas.

Nota: Algunas actividades en clase requieren el uso de pizarras virtuales
(Zoom), participar en salas para grupos. Foros en Mediacion virtual, estas
actividades varian, son colectivas, grupales e individuales.

ESCUELA DE BIOLOGIA
CURSO PRESENCIAL:

cébicGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Seminario de
Temdtica Ambien K9 Andrea
B0822 tal IX: Cambio X Vincent 220 Bl 01 1
L al0:50 .
Climatico, Cultura Rossi
y Sociedad

Descripcion: El curso busca que las personas estudiantes analicen los procesos
fisicos, sociales y culturales relacionados con la crisis climdatica, comprendiendo
SUS caAusas, consecuencias y posibles soluciones desde una perspectiva
interdisciplinaria. Para ello, infegra conocimientos de las ciencias naturales, las
ciencias sociales, las artes y otfras disciplinas.

Nota: Se utilizard Mediaciéon Virtual

ESCUELA DE CIENCIAS COMUNICACION COLECTIVA
CURSO PRESENCIAL:

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Comunicacién y L10 q Francisco
C0033 | procesos sociales ) Robles 101 CS 01 5
. 12:50 )
en Costa Rica Rivera

Comunicacién .
ony J17a Marvin
C0033 | procesos sociales )

. 19:50 Amador
en Costa Rica
Descripcion del curso: Este curso analiza los principales procesos histéricos,
politicos, sociales y econdmicos que han configurado Ila sociedad
costarricense. A partir de una perspectiva critica, se estudia la relacion entre
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estos procesos y la comunicacion, promoviendo la comprension de cémo
influyen en la construccion de la realidad social y en la vida cotidiana.
Nota: Se requiere tener acceso a Mediacion virtual y conocimientos de Zoom.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Actualidad y J10a Francisco

C0040 comunicacion 12:50 Robles 103 CS 01 5
internacional ) Rivera

Descripcion del curso: Este curso infroductorio busca acercar a las personas
estudiantes al andlisis y comprension de los principales procesos de la
actualidad infernacional y de sus relaciones con la comunicacion. La
actualidad internacional no serd entendida Unicamente como una sucesion
de noticias o acontecimientos aislados, sino como el resultado de procesos
historicos, politicos, sociales, econdmicos y culturales que se interrelacionan y
ayudan a explicar el mundo contempordneo. El curso coloca el acento en el
andlisis de los contextos historicos y geopoliticos, los actores, intereses vy
relaciones de poder que intervienen en diferentes regiones del mundo.
Asimismo, se discutird como los medios de comunicacioén, las plataformas
digitales, los documentales, los podcasts y otros productos comunicativos
construyen narrativas, representaciones e interpretaciones sobre los conflictos
y procesos internacionales.

Nota: Se requiere tener acceso a Mediacion virtual y conocimientos de Zoom.

ESCUELA DE CIENCIAS POLITICAS
CURSO PRESENCIAL:

cobIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Aspectos politicos M10a
CP4008 del derecho ) Sara Barrios 304 CS 01 5
- : 12:50
administrativo

Descripcion del curso: Este curso ofrece una infroduccion al Derecho
Administrativo desde una perspectiva politica, analizando cémo se organizan
y funcionan las instituciones publicas, el ejercicio del poder administrativo y la
relaciéon entre el Estado y la ciudadania. Se abordan temas como la
administracion publica, los principios que rigen la actuacion administrativa, el
control de la legalidad, la fransparencia y la rendicion de cuentas,
promoviendo una comprensidon critica del papel del Derecho Administrativo
en un Estado democrdtico.
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Nota: Requiere acceso a mediacion virtual.

ESCUELA DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTES
CURSO PRESENCIAL:

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Luis Fdo
EFop40 | Cldeporteenel | M1ba o o6n 022 EF 01 2
cine 19:50
Vargas

Descripcion del curso: En este curso se persigue aprovechar la amplia riqueza
cinematogrdfica relacionada con el deporte para reflexionar sobre distintos
temas relevantes para la sociedad actual: guerra, convicciones personales,
adversidad, éfica, historia, politica, superacion y discapacidad, siempre
buscando inspirar y construir mejores personas.

ESCUELA DE ESTUDIOS GENERALES
CURSOS PRESENCIALES:

cobIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
} ) Dayron De
SR0033- Patrimonio J 1-3 a Ledn 214 AU 12 3
12 cultural 14:50 :
Castillo
} ) Dayron De
SR0033- Patrimonio J 1§ a Ledn 214 AU 13 3
13 cultural 16:50 ;
Castillo

Descripcion del curso: El Seminario de Realidad Nacional Patrimonio Cultural
busca fomentar el andlisis critico, la cultura del debate informado y la avidez
por la investigacion en el estudiantado. Para ello se establece un proceso de
aprendizaje colectivo, donde se busca la vinculacion de los temas tratados
con problemdaticas reales y estudios de casos del contexto local y global. El
seminario estd organizado partiendo por el abordaje de los principales
referentes tedrico-conceptuales, en torno a la Cultura y el patrimonio cultural.
Posteriormente, se hard un recorrido por algunas de las manifestaciones del
patrimonio cultural inmaterial de Latinoamérica y Costa Rica, con énfasis en su
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anclaje sociocultural, histérico y politico. Como cierre del seminario, se propicia

el debate en torno a la relacidn del patrimonio cultural y las expresiones

identitarias.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

EG0313 Aprecpaon de L16a Bertold 102 AU 04 o
cine 18:50 Salas

EG0313 Apremgmon de M7 a Ang,elo 102 AU 07 5
cine 9:50 Ramirez

Descripcion del curso: Este curso bdsico que incluye historia y lenguaje

cinematogrdfico. Ofrece recursos para la apreciacion de obras audiovisuales.

Se usard la plataforma Mediacion virtual.

cépIGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Dayron De
RPoo03 | Fundamentosde | L 13 a Ledn 221AU | 01 3
Sociologia 16:50 .
Castillo

Descripcion del curso: El curso busca introducir al estudiantado al abordaje
socioldgico de los fendmenos sociales, fomentar el andlisis critico, la cultura del
debate informado y la avidez por la investigacion en el estudiantado. Para ello
se establece un proceso de aprendizaje colectivo, donde se busca la
vinculacion de los tfemas tratados con problemdticas reales y estudios de casos
del contexto local y global. A lo largo del semestre se estimula al estudiantado
al cuestionamiento del orden social y de las prdcticas cotidianas, mediante la
familiarizacion con algunos de los conceptos, herramientas y categorias de
andlisis que brinda la Sociologia.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Jonathan
Ecoslg | Tallerdeartes | J10a o000 | t03AU | 02 |
plasticas 12:50
Ledezma

Descripcion del curso: Es un curso tedrico-prdctico en el que las personas
estudiantes experimentan con las posibilidades de las artes visuales, mediante
apreciacion del arte, didlogos participativos, andlisis de ejemplos expuestos
por el profesor, asi como proyectos creativos e individuales.

Nota: Se requiere acceso a la plataforma de Mediacién Virtual.
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(Humanidades |l)

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Comunicacién y .
. M7 a Ivannia
EGO125 lenguaje 10:50 Barboza 213 AU 25 1

Nota: Se requiere acceso a la plataforma de Mediaciéon Virtual.

Descripcion del curso: Este curso profundiza en el estudio de la comunicacion
humana y el lenguaje desde una perspectiva humanista y critica. A fravés del
andlisis de diversos discursos y manifestaciones culturales, se promueve la
reflexion sobre los procesos comunicativos, el impacto de los medios y las
tecnologias, y su influencia en la sociedad contempordnea, fortaleciendo la
capacidad de andlisis e interpretacion de la realidad.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Historia de la 174 Alvaro
EG0125 cultura 850 Gonzdlez 201 EG 01 4
(Humanidades |l) ) Vargas
Historia de la J9q Alvaro
EG0125 cultura 10-50 Gonzdlez 202 EG 02 4
(Humanidades ) ' Vargas
Historia de la K74 Alvaro
EG0125 cultura 8:50 Gonzdlez 301 EG 19 4
(Humanidades ) ] Vargas
Historia de la K9 g Alvaro
EG0125 cultura 10-50 Gonzdlez 302 EG 20 4
(Humanidades ) ) Vargas
Descripcion del curso: Este curso gira en torno a la geopolitica de América
Latina
Nota: Se requiere acceso a la plataforma de Mediaciéon Virtual.
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copIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Seminario de
Realidad
Nacional I: L3g Marlene
SRO006 | szEnvejecimiento i Aguero 444 CE 01 3
., 14:50
de la poblacién, Arce
un problema de
salude

Descripcion del curso: Este seminario analiza el envejecimiento de la poblacién
como uno de los principales cambios demogrdficos de la actualidad. A partir
de una perspectiva interdisciplinaria, se reflexiona sobre sus implicaciones para
la salud, la sociedad vy las politicas publicas, promoviendo una comprension
critica de los retos y oportunidades que plantea una sociedad cada vez mds
longeva.

Nota: Se requiere acceso a la plataforma de Mediaciéon Virtual.

ESCUELA DE FILOLOGIA, LINGUISTICA Y LITERATURA
CURSO VIRTUAL:

cébiGo CURSO HORARIO PROFESOR | PLATAFORMA | GRUPO | CUPO
frch?cre]?geelg ol M 16 a Verdénica | Mediacion
SP7750 sialo XIX 18:50 Murillo virtual y 01 1
9 : : Chinchilla Zoom

Diversos autores
Descripcion del curso: Curso panordmico sobre narrativa decimondnica en
Francia, movimientos literarios, obras representativas, autores consagrados,
relaciéon entre la obra literaria y el contexto sociopolitico y econdmico.

Nota: Se utilizard la plataforma Zoom y Mediacion Virtual para impartir las
clases, llevar registro de actividades y materiales. La persona estudiante debe
tener dominio del idioma francés (oral y escrito)
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ESCUELA DE FILOSOFIA
CURSOS PRESENCIALES:

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Seminario de
F3004 historia del
pensamiento
Descripcion del curso: El seminario versard sobre la interpretacion filoséfica del
mundo del fildésofo italiano del tardio renacimiento, Giordano Bruno (1548-1600)
Da Nola. Bruno esgrimié cuantiosos argumentos en favor de la infinitud del
universo y sostuvo una variedad de panpsiquismo.

K16a |Juan Diego

1820 Movya 114 LE 1 10

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Infroducciénala | LyJ9a | Luis Diego

Metafisica 10:50 | Cascante | S2OLE 01 5

Fé6414

Descripcion del curso: Introduccion a qué es metafisica desde los griegos hasta
nuestros dias

Nota: Requiere acceso a Mediacion virtual

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Filosofia Ky V11 | Juan Diego
F3010 renacentista a 12:50 Moya To1 LE 01 S

Seminario de
F3004 historia del

pensamiento
Descripcion del curso: Ambas asignaturas pueden considerarse intfroducciones
a la filosofia del periodo renacentista. El seminario serd mds especifico, puesto
gue versard con exclusividad, acerca del pensamiento filoséfico de Giordano

K16a | Juan Diego

18:50 Moya 114 LE 01 10

Bruno.
cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Luis Alberto
F1008- | tiosofia Clasica | 37 @ Fallas 320 LE 02 2
02 8:50 )
Lopez
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Luis Alberto
F1008- . , , . L,J13a
03 Filosofia Cldsica 14:50 Fgllos 111 LE 03 2
Lopez

Descripcion del curso: Es este un acercamiento inicial a la filosofia grecolatina
antigua, un recorrido que comienza con los pensadores denominados
presocrdticos y culmina en el neoplatonismo. Se pretende considerar los
problemas mds importantes de la filosofia expresada por griegos y romanos en
este extenso periodo, haciendo uso de las fuentes primarias y confrontando
algunas de sus interpretaciones. Se presenta un panorama general que
destaca el surgimiento mismo del pensamiento filosdfico, sus encuadres,
rupturas, reaperturas, evoluciones e involuciones.

cépIGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
oblomes dol | K16q | Luis Albero
F3054 | P ; ‘ Fallas 319 LE 01 2
pensamiento 18:50 .
L Lopez
presocratico

Descripcion del curso: El primer gran periodo del pensamiento griego abre un
buen grupo de problemas, conjeturas e interacciones de primera importancia
en la consideracion filosoéfica. Este curso pretende abarcar algunas de ellas,
haciendo uso de las fuentes primordiales a mano y confrontando algunos de
sus mds connotados comentaristas. Pese a ser un curso de historia del
pensamiento, el recorrido es sobre todo temdtico, procurando una
retrospectiva amplia y enfaticamente activa. Los temas generales que se
tratardn son: sabiduria, fisica, antropologia, epistemologia, ontologia, religion,
ética y politica.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CuPO
., Luis Diego
Fea14 | INfroduccionala | LyJ9a |~ c e | 300 | o 5
Metafisica 10:50 Fallas

Descripcion del curso: Viagje por el concepto ‘metafisica’ desde los griegos
hasta nuestros dias.

cobIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
LvJ]17a David
F1009 | Filosofia Moderna | = . ) Sanchez 163 LE 02 3
18:50 .
Elizondo

- Al
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Descripcion del curso: Es un curso sobre la filosofia de los siglos XVII 'y XVIII se
ven propuestas fundamentales del periodo (Hobbes, Locke, Rousseau,
Descartes, Kant).

ESCUELA DE FORMACION DOCENTE
CURSOS PRESENCIALES:

cébIGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Educacién V13 a Hector
FD5043 ambiental 15:50 Perdomo 219 ED 01 5

Descripcion del curso: Este curso promueve la comprension de la relacion entre
las personas y el ambiente, abordando la biodiversidad, los principales
problemas socioambientales y el papel de la educacidn ambiental en la
construcciéon de sociedades mds sostenibles. Ademds, analiza los fundamentos
y la evolucion de la educacion ambiental, fomentando una actitud critica y el
desarrollo de estrategias para conftribuir a la proteccion y conservacion del
entorno.

Nota: Se realizan dos giras académicas y un proyecto ambiental en equipos.
Se requiere el acceso a Mediacion Virtual.

ESCUELA DE GEOLOGIA
CURSOS PRESENCIALES:

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Fundamentosde | Ky J 13 lvonne
GOt Geologia a 15:50 Arroyo 206 FC 12 2

Descripcion del curso: Este curso invita al estudiantado, sin importar su drea de
formacion, a descubrir el fascinante mundo de las ciencias geoldgicas. A lo
largo del semestre, exploraremos los procesos que dan forma a nuestro planeta
y analizaremos cémo estos se relacionan con la vida y con las actividades
humanas. Nos adentraremos en la historia de la Tierra —y del Sistema Solar—
para comprender su origen, su composicion y la dindmica de los procesos que
la tfransforman continuamente. Ademds, desarrollaremos habilidades prdcticas
mediante la identificacion de minerales y tipos de rocas, asi como el uso e
inferpretacion de mapas geoldgicos. De manera especial, el curso pone
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énfasis en los procesos geoldgicos que han modelado el territorio
costarricense, permitiendo comprender mejor su entorno y reflexionar sobre sus
implicaciones para la sociedad que lo habita.

Nota: El curso incluye alrededor de 12 clases prdcticas presenciales, para
aprender a reconocer minerales y rocas, y el uso de mapas geoldgicos,
localizacion de sismos y conceptos de hidrogeologia. Las presentaciones de
las clases tedricas se encuentran en Mediacion Virtual.

ESCUELA DE HISTORIA
CURSOS PRESENCIALES:

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Historia de las José
HATO0T | stituciones de ; ].7 N Vicente 405 CS 03 2
03 . 20:50 .
Costa Rica GOmez
Historia de las José
HAT001 instituciones de v 9 ° Vicente 405 CS 08 2
-08 . 12:50 .
Costa Rica GOmez

Descripcion del curso: En este curso se introduce a un puUblico amplio de
personas estudiantes a los grandes temas y problemas de la historia de Costa
Rica de 1821 al presente.

Nota: Se utilizard Mediacioén virtual

cébiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
L. José
HA1420 Hlsfor|o,G§neroI K 9 a Vicente 405 CS 01 o
-01 de Africa 11:50 i
Gomez
L. José
HA1420 | Historia General M 18 a .
02 de Africa 2050 | vicente | 209CS ) 02 )
Gomez

Descripcion del curso: En el presente curso vamos a estudiar los rasgos
generales de los grandes procesos de la historia de Africa. Se partird de una
reflexién sobre la idea de Africa como un continente sin historia para pasar a
una mirada que privilegia cuatro momentos histéricos: 1-Africa antes de los
europeos, 2- Africa bajo la dominacién europea, 3- La descolonizacion vy las
independencias y 4- los retos del presente y las perspectivas del futuro.

Nota: Se utilizard Mediacidn virtual.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
. Sofia
HA4000 Hls’ronol L 1.3 a Cortés 204 CS 0] 9
-01 contemporanea 16:50 .
Sequeira
. Sofia
HA4000 Hls’ronol K 1.7 a Cortés 204 CS 02 9
-02 contemporanea 20:50 .
Sequeira

Descripcion del curso: El curso aborda los procesos histéricos desarrollados
entre la disolucion del denominado Antiguo Régimen hasta la actualidad. Se
pone atencidn principalmente en la evolucion particular y en las dindmicas
interconectadas de tres continentes: Europa, Asia y Africa. Los contenidos a
cubrir van desde las concepciones recientes con que se define la historia
contempordnea, hasta los distintos procesos histéricos que responden a un
criterio de periodizacion flexible, segin sus dindmicas regionales.

Nota: Este curso es presencial, y utilizard la plataforma institucional Mediacion
Virtual para colocar el programa, las lecturas y ofros documentos de interés
para sus estudiantes.

cépiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Historia V14q Werner
HA4018 | contempordnea ] Mackenba 204 CS 02 2
. 17:50
de Costa Rica ll ch

Descripcion del curso: El propdsito de este curso es que los estudiantes
adquieran una vision de conjunto sobre los principales procesos del desarrollo
econdmico, social, politico y cultural de Costa Rica, desde 1914 hasta el
presente. El énfasis serd puesto en el despliegue de la capacidad critica y de
sintesis de los estudiantes, a partir de un conjunto de lecturas seleccionadas y
de confrontacién de las distintas posiciones y de los diferentes autores que se
analizardn en el curso.

Nota: Se utilizard la plataforma institucional Mediacion Virtual
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
L17 g Antonio
HA1013 | Historia Anfigua . Jara 204 CS 01 1
20:50
Vargas

Descripcion del curso: El curso de Historia Antigua tiene como propdsito
infroducir al estudiante de Historia, Estudios Sociales, Filologia Clasica, Historia
del Arte y oftras disciplinas, en un periodo de la Historia Mundial, que
comprende desde las primeras formas de organizacion humanas, paleolitico y
nepli’rico, hasta los siglos V o VI de Nuestra Era, segun tfratemos de Europa, Asia
o Africa.

Nota: El curso tiene una carga importante de lecturas semanales y hace uso
recurrente de Mediacion Virtual para tener acceso a materiales audiovisuales,
Mapas y otros.

ESCUELA DE INGENIERIA ELECTRICA
CURSOS PRESENCIALES:

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
. I Geovanny
IE0323 Sistemas digitales | Ky V‘ 15 Delgado 302 IN 01 3
I a 16:50
Cascante

Descripcion del curso: Este es un curso sobre disefio digital, la base de todas
las tecnologias modernas para el procesamiento de informacion y de
algoritmos. El curso se imparte de manera presencial y para los estudiantes del
PIAM se dispone de videos animados con todas las clases del curso, asi como
las sinopsis de cada una de las clases. Todo se administra por medio de la
plataforma de Mediaciéon Virtual.

ESCUELA DE INGENIERIA MECANICA
CURSO PRESENCIAL:

cébiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Ricardo
o L8 a Andrés

IM0203 Dibujo Il 10-50 Gonzdlez 4204 IN 01 2
Fallas
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Descripcion del curso: Curso en el que se aprende a readlizar modelado de
sélidos en computadora.

Nota: La persona estudiante debe saber utilizar una computadora y saber leer
planos mecdnicos.

ESCUELA DE LENGUAS MODERNAS
CURSO VIRTUAL:

copIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | PLATAFORMA | GRUPO | CUPO
Técnicas de Mediacion
comunicaciéony | L,M 17 Atndreo virtual
LM1471 N ' Sanchez 02 1
pronunciacion | a 18:50 . /Zoom o
Viguez
1l Teams

Descripcion del curso: Este es un curso para personas que tengan un nivel de
Inglés B1- Infermedio avanzado, por eso la descripcion se comunica en inglés:

The course places particular emphasis on the critical analysis of social issues and
the empowerment of vulnerable populations as represented in literary and
artistic texts across multiple formats, including written, visual, and audiovisual
media. This course is 100% virtual. All instruction and learning activities will take
place remotely through Zoom or Teams, and students are required to attend
virtual sessions as scheduled.

CURSOS PRESENCIALES:

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

LM 2003 | Francés bdasico | L7a Hel.eno 112 LE 01 2
9:50 Brian

LM 2003 | Francés bdsico | M ].6 d Afm“do 216 LE 06 3
18:50 Sanchez

LM 2003 | Francés bdsico | v ],3 d Afm”do 252 LE 13 3
15:50 Sanchez

Descripcion del curso: El propdsito de este curso es suministrar a los y las

estudiantes las herramientas necesarias para la comprension y la expresion

escrita bdsicas, asi como un nivel de comprension y expresion oral inicial, que

les permita entrar en contacto con las culturas francéfonas
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céDIGO CURSO HORARIO PROFESOR F?Sl:é; GRUPO | CUPO
Portugués KyJ7a K216 LE
LM5030 intensivo 9:50 Renato Ulloa 1311 LE 01 4

Descripcion del curso: Curso de portugués intensivo, el cual pretende trabajar
las 4 competencias lingUisticas (expresion oral y escrita, comprension oral y

escrita)

CURSOS BIMODALES:

CéDlGO CURSO HORARIO PROFESOR PLATAFORMA | GRUPO | CUPO
| 113LE/
LM4001 | Itaiano Basico | | K79 | Annamaria | iocien | 01 2
9:50 Rimolo )
Virtual
| 113LE/
LM4001 | Itaiano Basico | | M7 9 | Annamaria o iocien | 02 2
9:50 Rimolo )
Virtual
| 113LE/
LM4001 | taiano Basico | | 7.9 | Annamaria o siecien | 03 2
9:50 Rimolo Virtual

Descripcion del curso: Este curso ofrece una introduccion al idioma italiano
mediante un enfoque comunicativo. Las personas participantes desarrollan
habilidades bdsicas de comprension y expresion oral y escrita, al tiempo que
adquieren vocabulario y estructuras gramaticales fundamentales para
comunicarse en situaciones cotidianas e iniciarse en el conocimiento de la
lengua y la cultura italiona.

céDIGO CURSO HORARIO PROFESOR PLATAFORMA | GRUPO | CUPO
ltaiano Bdsico I . 113 LE/
LM4002 | (requisito N]‘]],goc A”g;g{;g”c Mediacion | 01 6
LM4001) : Virtual

Descripcion del curso: Este curso da continuidad al aprendizaje del idioma
italiano, fortaleciendo las habilidades de comprensidn y expresion oral y escrita
mediante un enfoque comunicativo. Se amplia el vocabulario y el
conocimiento de nuevas estructuras gramaticales para desenvolverse con
mayor seguridad en situaciones cotidianas.
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ESCUELA DE ORIENTACION Y EDUCACION ESPECIAL
CURSO PRESENCIAL:

copIGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Claire
OF0177 Desarrollo y 1130 1 ariede | 204 AU 01 3
aprendizaje 16:50 :
Mezerville

Descripcion del curso: En este curso estudiaremos las diferentes teorias del
desarrollo y su relacion con el aprendizaje, asi como los patrones evolutivos y
sus implicaciones psicopedagdgicas en cada una de las dreas estudiadas en
el periodo que abarca desde la concepcidon hasta la etapa escolar.
Exploraremos estrategias psicopedagdgicas genéricas de estimulacion en las
dreas mencionadas con el propdsito de identificar recursos profesionales que
nos puedan servir para abordar las diferencias individuales que se evidencian
en la concepcion de aprendizaje en cada momento del ciclo vital.

Nota: Se requiere acceso a plataforma de Mediacién virtual.

ESCUELA DE PSICOLOGIA
CURSOS PRESENCIALES:

céDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
e Bradly

ps1009 | BOsesbiologicas |13 a Marin | Lé07CS | 03 | 2
de la conducta ll 15:50 Picado

Descripcion del curso: El curso pretende profundizar en el estudio de los
fundamentos psicobioldgicos de procesos tales como la percepcioén visual y
auditiva, las bases de la comunicacion humana, el control del movimiento
voluntario y los movimientos hdbiles, los mecanismos celulares del aprendizaje,
asi como los fundamentos psicobioldgicos del sueno, los ritmos bioldgicos y sus
alteraciones.

Y - (4]



105

copIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Modulo Adulto .
mayor y M16a Diana
PS1053 . . ] Valverde 407 CS 01 3
participacion 18:50 .
. Chacdn
social

Descripcion del curso: El curso busca generar un proceso de reflexion critica
sobre el envejecimiento y la participacion social de las personas adultas
mayores en Costa Rica, conociendo esa realidad desde su propia voz y
experiencia mediante espacios de escucha respetuosa. A partir de ahi, se
pretende analizar criticamente cdémo se desarrolla dicha participacidén en
relacion con el contexto social, para finalmente formular, desde una Psicologia
critica e inclusiva, estrategias que la potencien como parte del ejercicio pleno
de los derechos humanos y de una buena calidad de vida, con respeto y
dignidad, en la familia, la comunidad y la sociedad. Es un curso tedrico
prdctico, que implica la participacion en clases y en procesos de indagacion
e intervencidén con personas mayores.

Nota: Requiere el acceso a la plataforma de Mediaciéon Virtual.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Psicologia L9 a Andrés
P30001 General | 11:50 Dinartes 301 €S 02 3

Descripcion del curso: Este curso introduce los principales conceptos, teorias y
enfoques de la Psicologia como disciplina cientifica. Se estudian los procesos
psicoldgicos bdsicos, el comportamiento humano vy la interaccion entre
factores bioldgicos, psicologicos y sociales, promoviendo una comprension
integral de las personas y de su desarrollo en distintos contextos.

Nota: Requiere el acceso a la plataforma de Mediaciéon Virtual.
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ESCUELA DE SOCIOLOGIA
CURSO VIRTUAL:

coépiGo CURSO HORARIO PROFESOR PLATAFORMA | GRUPO | CUPO
) , Ana Lucia .,
SO1133 Soclo.logm L ]? a Mora Meghooon 04 3
Bdsica 21:50 , virtual
Gonzdlez

Descripcion del curso: Este curso infroduce los principales conceptos vy
enfoques de la Sociologia para comprender la realidad social desde una
perspectiva critica. Se analizan las relaciones sociales, las instituciones, la
cultura y los procesos de cambio social, promoviendo la reflexion sobre los
problemas y dindmicas que influyen en la sociedad contempordnea y en la
vida cotidiana.

Nota: Requiere el acceso a la plataforma de Mediaciéon Virtual.

CURSO PRESENCIAL:

cépIGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Metodologia e
s01135 | investigacion | 5 15¢ Laura 201Cs | o1 | 4

15:50 Paniagua

sociolégica |
Descripcion del curso: Este curso infroduce los fundamentos de la investigacion
y la gestion socioldgica como herramientas para comprender la realidad
social. Se abordan los principios del proceso de investigacion, la formulacion
de problemas y preguntas de estudio, asi como técnicas bdsicas de
recoleccion de informacidon, promoviendo ademdads la reflexion ética en la
produccion de conocimientos sociol6gicos.

Nota: Se utilizan plataformas Mediacion Virtual y TEAMS.
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FACULTAD DE DERECHO
CURSOS PRESENCIALES:

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Teoria del Estado M7 a | Edgar Odio
Il 10:50 Rohrmoser

Descripcion del curso: El curso busca desarrollar, desde una perspectiva critica,
plural y con distintos enfoques sustantivos, tedricos y epistemoldgicos, los
alcances de la Teoria del Poder y la Teoria del Estado en el marco del contexto
mundial, latinoamericano y costarricense. En tal sentido, sobre la base de los
contenidos y presupuestos tedricos del Curso |, el Curso Teoria del Estado
busca realizar una introduccion al debate contempordneo sobre la naturaleza
y funciones del Estado contempordneo, con énfasis en América Latina,
Ameérica Central y Costa Rica, exponiendo un conjunto de literatura y de textos
relevantes en la materia. Por su naturaleza, el curso presenta un enfoque
multidisciplinario

DE2009 202 DE 02 5

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
DE4035 | 'nvesfigacion | M17a | Mariano | 555 pe | g3 | s
juridica 20:50 Jiménez

Descripcion del curso: Este curso infroduce a las personas estudiantes en los
fundamentos y métodos de la investigacion juridica. A lo largo del curso se
desarrollan habilidades para formular problemas de investigacion, analizar
distintas perspectivas tedricas y metodologicas, buscar y evaluar fuentes de
informacion, y elaborar un proyecto de investigacion en el campo del Derecho
con rigor académico.

Nota: Se requiere acceso a Mediacion virtual.
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copIGOo CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Infroduccion al L-J 17 a Mariano
DET004 Derecho | 18:50 Jiménez 202 DE 04 5

Descripcion del curso: Este curso profundiza en el estudio de los fundamentos
del Derecho y del sistema juridico. Se analizan las principales ramas del
Derecho, las fuentes del ordenamiento juridico y los principios que orientan la
interpretacion y aplicacidon de las normas, promoviendo una comprension
critica de su papel en la sociedad.

Nota: Se requiere acceso a Mediacion virtual.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Lilliana
DE2010 | Derecho penal li Ky V v a River 204 DE 02 5
10:50
Quesada

Descripcion del curso: En este curso se analizardn los diferentes requisitos que
la ley establece para que haya un delito, asi como la forma en que se define
la pena cuando hay mas de un delito. También se analizardn figuras como la
tentativa o la complicidad para definir distintos tipos de responsabilidad penal.
Nota: Es un curso presencial, pero tendremos los materiales y alguna actividad
ocasional en la plataforma Mediacion Virtual.
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HORA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

7:00 a.m

8:00 a.m

9:00 a.m

10:00 a.m

11:00 a.m

12:00 m.d

1:00 p.m

2:00 p.m

3:00 p.m

4:00 p.m

5:00 p.m

6:00 p.m

7:00 p.m

8:00 p.m.

9:00 p.m.
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Lista prioridades

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO
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SEGURO DE ACCIDENTES PARA UNIVERSITARIOS
POLIZA No. ACG2504

Este seguro cubre accidentes Unicamente, que puedan ocurrir en cualquier parte del territorio nacional
y fuera del mismo, durante las 24 horas del dia y mientras el seguro se encuentre vigente.

COBERTURA
Gastos Médicos por accidente €3.500.000,00
Incapacidad Permanente Accidental €3.500.000,00
Muerte Accidental ¢3.500.000,00
VIGENCIA

Rige del 8 de marzo 2026 al 7 de marzo 2027, de conformidad con el semestre matriculado.

PRIMA La prima es de €9.300,00 anual (+2% IVA) y se debe cancelar a la Universidad junto con el
primer recibo de matricula que sea emitido al estudiante. Los estudiantes que no son de matricula
ordinaria deberan cancelar la prima cuando se inscriba en el curso.

BENEFICIARIOS: La persona estudiante debe registrar los beneficiarios de la pdliza en caso de muerte
accidental en el siguiente enlace: hitps://rb.qy/flz14g

INDEMNIZACION POR GASTOS MEDICOS

Toda solicitud de indemnizacidn deberd ser tramitada por el estudiante ante el Instituto Nacional de
Seguros, ya sea en cualquiera de sus Sucursales o en Oficinas Centrales, en caso de recibir atencidn
médica privada o en la Caja Costarricense de Seguro Social (C.C.S.S.), esta Ultima opcidn para aquellos
estudiantes que no se encuentran asegurados en el Sistema Social.

ATENCION MEDICA EN EL INS

Podra asistir a INS-Salud, ubicado en la Uruca, o a cualquiera de los Dispensarios del INS, ubicados en
todo el territorio nacional. Para ello debe presentar de forma digital o impresa su boleta de matricula
(factura electrdnica) donde indica que tiene la pdliza paga y activa (le llega al correo al momento de
matricular). En el caso que el estudiante tenga carné también de presentarlo al dia.

En este caso, el estudiante no desembolsara dinero, ni se cobrara el deducible correspondiente y se
reconocera el transporte de emergencia en ambulancia al momento del accidente, maximo tres mil
colones por evento.

AVISO

Se deberd dar aviso al Instituto del accidente, dentro de los noventa dias naturales de su ocurrencia, con
los requisitos descritos anteriormente. No obstante, si las consecuencias del accidente no se manifiestan
en el momento mismo, el Asegurado podrd comunicarlo al INS a mas tardar dentro de los ciento
ochenta dias, contando a partir de la fecha de ocurrencia del evento.



https://rb.gy/flz14q
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TRAMITES

Para consultas llame al 800-835-3467 Teleins o visite la pdgina web www.ins-

cr.com. Puede descargar toda la informacidon en el siguiente enlace:
https://oaf.ucr.ac.cr/sites/default/files/poliza_estudiantil.pdf

- A


http://www.ins-cr.com/
http://www.ins-cr.com/
https://oaf.ucr.ac.cr/sites/default/files/poliza_estudiantil.pdf
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CONTACTENOS

R, 2511-1500 2511-1500

] piam.vas@ucr.ac.cr

PiamUCR @ piam.ucr

@ WWWw.piam.ucr.ac.cr

¢Como llegar al PIAM?

Direccion:

De la Fuentede la Hispanidad
100m este y 175m norte. Sede
Universitaria Rodrigo Facio, UCR.




