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INTRODUCCION

“El individuo que envejece debe aprender, debe educarse, para enfrentar una serie de
fendmenos que le son desconocidos y poder asumir su nuevo papel en la sociedad”
Trejos Willis 1985

El derecho ala educaciéon es un derecho fundamental de los seres humanos que
abre las puertas para el ejercicio pleno de los otros derechos, brindando a la
persona la posibilidad de desarrollarse individual y colectivamente. En lo que a
poblacion adulta mayor se refiere, la normativa vigente reivindica este derecho
y convoca los Estados a tomar medidas para garantizar el acceso de la
poblacién mayor a la educacién formal y no formal (Ley 9394, articulo 20).

Este llamado es de cardcter individual y colectivo, considerando que el
aprendizaje es un fendmeno perenne e inherente a cada persona, por lo tanto,
la apertura de espacios que lo promuevan el aprendizaje es una oportunidad
para el desarrollo de la persona y la bUsqueda del bienestar comun.

En este sentido, la Universidad de Costa Rica a través de la Vicerrectoria de
Acciéon Social y, mds especificamente, el PIAM, atiende esta necesidad,
fomentando espacios de educacion no formal desde 1986 a personas adultas y
adultas mayores.

El PIAM ha evolucionado con el devenir de los anos, madurando lo que significa
e implica el aprendizaje alo largo de la vida, ya que tal y como dice Paulo Freire,
“la educacion verdadera es praxis, reflexion y accidén del hombre sobre el mundo
para fransformarlo”. Por esta razdn, la presente guia es una prueba tangible del
quehacer del PIAM, reivindicando la defensa de los derechos de las personas
mayores, a fraves de espacios solidarios, constructivos y pujantes.

El 2025 implica una construccion reflexiva, que se edifica a partir de las
experiencias y aprendizajes de sus participantes y del aporte de quienes apoyan
alos procesos, con el fin de fortalecer la educacion como fuerza fransformadora
de la sociedad. Por esto, de parte del equipo de trabajo nos abocamos en
nuestro trabajo de acompanar este proceso de matricula y ano lectivo y les
deseamos muchos éxitos.



¢ QUE ES EL PIAM?

El PIAM es una instancia de la Universidad de Costa Rica dedicada a la accidon
social que cuenta con amplia experiencia en educacion permanente. Se dirige
ala poblacién mayor de 50 anos. Mediante proyectos y acciones en educacion,
investigacion y accion social se promueve el derecho a la educacion a lo largo
de la vida, y se fomentan las relaciones intergeneracionales.

El PIAM constituye una opcidn para aquellas personas, que desean satisfacer
inquietudes intelectuales, ocupar su tiempo libre en actividades educativas e
intercambiar experiencias y conocimientos con las personas estudiantes
regulares y facilitadores/as de la UCR.

Los y las participantes del PIAM se consideran estudiantes de un programa
especial, por lo tanto, NO cumplen con los requisitos académicos de un (a)
estudiante regular de la UCR ni se encuentran incluidos (as) en las actas de la
Oficina de Registro e Informacion. No obstante, deben cumplir con las normas
de orden y disciplina establecidas para los y las estudiantes regulares, asi como
con las directrices, lineamientos, resoluciones, comunicaciones y similares que
emanen de las autoridades del PIAM, de la Vicerrectoria de Accidn Social y en
general de la UCR, asi como las siguientes:

* Partficipar activamente en los cursos (presenciales, bimodales o virtuales)
conforme a la metodologia.

* Es deber de las y los estudiantes estar formalmente matriculados en el curso,
de ofra manera NO pueden participar de las clases.

* Los y las estudiantes que por algun motivo NO puedan continuar con el curso
deben informar al facilitador (a) encargado (a) o a la Oficina del PIAM al
teléfono 2511-1500 o al correo piam.vas@ucr.ac.cr.

» Es deber del o la estudiante tratar con RESPETO a las companeras (os) del curso,
los y las facilitadores y las funcionarias, por cualquiera de las vias de
comunicacién que cuente el curso.

* La persona facilitadora estd en la posibilidad de definir reglas bdsicas para su
curso, las cuales deben estar incluidas en el programa del curso.

* En los cursos que requieran algun tipo de inversion econdmica adicional para
materiales o giras, este monto serd aportado por el (la) propio (a) estudiante, y
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la persona facilitfadora del curso asi lo especificard. Bajo ninguna circunstancia
una persona facilitadora solicitard montos mayores a los especificados en el
programa del curso.

¢ CUAL ES LA OFERTA EDUCATIVA DEL PIAM?

EL PIAM divide su oferta educativa en dos tipos de cursos: especificos y regulares.

Los cursos especificos son exclusivos para personas mayores de 50 anos (50 anos
en adelante). Se brindan en las aulas del campus universitario (Sede Rodrigo
Facio) y se agrupan en 8 mdodulos, segun su orientacion temdtica:

e Tecnologias de la informacion y la comunicacion
e Nuevos idiomas

e Artesanias y manualidades

e Movimiento humano

e FEstilos de vida saludable

e Artey cultura

e Conocimientos generales

e Grupos artisticos.

Los cursos regulares son ofrecidos por las Unidades Académicas de la
Universidad. En éstos las personas mayores del PIAM comparten con los
estudiantes empadronados en las diferentes carreras. Hay cursos de historiq,
geografia, arquitectura, filosofia, lenguas modernas, tecnologia de alimentos,
entre otras.

Estos cursos regulares no pretenden profesionalizar, titular o certificar el
conocimiento de las y los estudiantes del PIAM, sino mds bien aportar a su
actualizacion de conocimientos, al desarrollo de nuevas habilidades y destrezas,
asi como potenciar el infercambio entre las generaciones que confluyen en el
aula.



MODALIDADES DE CURSOS PARA EL Il CICLO 2025

Segun resoluciones R-308-2021 R-329-2021, R-49-2022, R-50-2022, R-215-2022 vy
circulares R-22-2022, VAS-12-2021, VAS-26-2021 y VAS-11-2022, en el 2025 la
Universidad de Costa Rica continUa la oferta educativa presencial, incluyendo
las actividades de accidn social. Por lo que se ofrecen tres modalidades en los
cursos especificos del PIAM: virtual, bimodal y presencial. A continuacion, se
explica en qué consisten cada una de ellas:

Cursos virtuales: Estos cursos se imparten 100% en linea, ya sea de manera
sincronica o asincronica. El PIAM utiliza la plataforma de Zoom para las sesiones
virtuales sincrénicas (cara a cara) y como medios de comunicacion, se utilizan
el WhatsApp vy el correo electronico. No tienen grado de presencialidad.

Cursos bimodales: Estos cursos tienen un grado de virtualidad y ofro de
presencialidad, segun los objetivos de aprendizaje. Abarcan clases prdcticas o
de seguimiento que requieren el encuentro entre estudiantes y persona
facilitadora, asi como giras académicas. Para las sesiones virtuales, se utilizan las
mismas herramientas tecnoldgicas (Zoom, WhatsApp y correo electronico). Las
sesiones presenciales de prdctica o seguimiento se llevan a cabo en la Sede
Rodrigo Facio. Las giras pueden realizarse fuera de la universidad.

Cursos presenciales: En estos cursos hay convergencia de tiempo y espacio y se
imparten en las diferentes aulas de la Sede Rodrigo Facio.

Es importante conocer las caracteristicas de las modalidades de la oferta
educativa que brinda el PIAM, dado que permite elegir los cursos segun los
intereses, necesidades y posibilidades de las personas estudiantes.



FECHAS IMPORTANTES

FECHAS

ACTIVIDAD

Jueves 31 de julio
A partir de la
1:00 pm

Publicacion de guia de cursos y horarios (cursos PIAM y
cursos regulares) 11-2025

-Disponibles en la pagina del PIAM, Facebook,
WhatsApp y correo electronico.

También estardn disponibles en las fotocopiadoras:
Rubio, Millenium y Copymundo.

Jueves 31 de julio
10:00 am

Charla de Orientacion presencial
Lugar: Auditorio de la Facultad de Derecho, UCR

Jueves 31 de julio

Charla de Orientacion virtual
Se transmitird en vivo mediante el Facebook del

3:00 pm PiamUCR
Matricula ordinaria en linea exclusiva para personas
mayores de 65 anos
Martes 05 y
miércoles 06 de Se readliza en la pagina
agosto https.//piam.matricula.fundacionucr.ac.cr

*CON CITA PREVIA ASIGNADA*

Jueves 07 de
agosto

Matricula ordinaria en linea exclusiva para personas
menores de 65 anos

Se readliza en la pdagina
https://piam.matricula.fundacionucr.ac.cr

*CON CITA PREVIA ASIGNADA*

Lunes 11y martes

Matricula extraordinaria en linea

Se realiza en la pdgina
https://piam.matricula.fundacionucr.ac.cr

12 de agosto
El sistema se habilita a partir de las 8:00 am
NO REQUIERE CITA PREVIA
Del 11 al 14 de Elaboracién y actualizacion del carné PIAM
agosto
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Lugar: Oficina del PIAM
Horario: 2:00 am a 3:00 pm

Inicio de clases cursos regulares (aquellos que son
Del 11 al 14 de . . . . .
impartidos por las diferentes unidades académicas)
agosto
Del 25 al 29 de Inicio de clases cursos PIAM (cursos especificos para
agosto estudiantes del PIAM)
Del 24. al28 de Fin del ciclo lectivo Il 2025
noviembre
Viernes 28 de XVI Feria Navidena del PIAM
noviembre Lugar: Facultad de Educacién

REGLAS DE MATRICULA

Para llevar a cabo un proceso de Matricula ordenado y eficiente, es
fundamental contar con su colaboracion y seguir las normas establecidas por el
PIAM.

1. Asignacion de citas de matricula: Como paso previo y obligatorio para la
matricula ordinaria, se implementd la asignacion de citas.
Estas se otorgaron por medio del sitio web (& https://citaspiam.ucr.ac.cr
en las siguientes fechas:
e 22 de julio: Para personas mayores de 65 anos.
e 24 de julio: Para personas menores de 65 anos.

En total, se entregaron 2.000 citas de matricula.

2. Matricula segin la cita asignada: Si usted recibié una cita, se le indicd un
dia y una hora especifica para matricular. Solo podrd ingresar al sistema a
partr de la hora indicada y hasta cinco horas después.
No serd posible ingresar antes de su hora asignada.

La maftricula  se  realiza en linea en el sitio web
& hitps://piam.matricula.fundacionucr.ac.cr Para mds detalles, puede
consultar el apartado “Pasos para una matricula en linea” (pdagina 12y 13
de esta Guia) o vea el tutorial disponible en el canal de YouTube del PIAM
UCR & https://youtu.be/WzIO0OSmqcB4
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B Importante: el sistema de matricula sélo permite una sesidon activa por
usuario.

Limite de cursos por persona: En este |l ciclo lectivo 2025 cada persona podrd
matricular hasta un maximo de 4 cursos especificos o regulares (en matricula
ordinaria). Es importante leer con atencion los requisitos de cada curso antes
de tfomar una decision.

Apertura de cursos segin cantidad minima de matricula: Cada curso tiene un
Ccupo minimo para poder abrirse. Por lo tanto, cuando no se alcanza dicho
cupo en la matricula, se procederda a cerrar el curso.

Cierre de cursos por cupo lleno: Cada curso también tiene un cupo mdximo.
Una vez se llena ese cupo, el curso se cierra. Por eso, le recomendamos
preparar una lista con varias opciones de cursos que le interesan, para facilitar
su maftricula en caso de que el primero no fenga espacio.

Modalidad de los cursos: Revise con detalle la modalidad de los cursos de su
interés (virtual, presencial o bimodal) y matricule segin sus intereses y
posibilidades.

Pago de la matricula: El costo de cada uno de los cursos por concepto de
matricula es €10.000 colones por ciclo lectivo + el 2% del IVA = ¢10.200
colones. Exceptuando los siguientes cursos:

e Los cursos de francés, chino y los cursos optativos de inglés (Pronunciacion
II) que asisten una vez por semana tienen un costo econdmico de ¢32.000
+ 2% del IVA = €32.640 colones ¢l ciclo lectivo.

e Los cursos de inglés 1A, 1B, 2A, 2B, 3A, 3B, 4A, 4B y 5A, asi como los cursos
optativos de inglés (Seminario de Edgar Alllan Poe y Pensamiento critico en
inglés), en el que tienen que asistir dos veces por semana, tienen un costo
econdmico de €44.000 + 2% del IVA = €¢44.880 colones €l ciclo lectivo.



e Los cursos del Modulo de Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
(TICs) tienen un costo por matricula de €35.000 + 2% del IVA = ¢35.700
colones el ciclo lectivo.

e El curso de Teatro alternativo, de la facilitadora Marynieves Barahona, el
cual tiene un costo por matricula de €15.000 + 2% del IVA = ¢15.300
colones el ciclo lectivo.

e El Coro "Miriam Accame”, a cargo del facilitador Juan Pablo Gomez, el
cual tiene un costo por matricula de €15.000 + 2% del IVA = ¢15.300
colones el ciclo lectivo.

e Los talleres de Guitarra, a cargo de la profesora Carmen Vega, el cual
tiene un costo por matricula de €32.000 + 2% del IVA = €32.640 colones €l
ciclo lectivo.

e Los Grupos experimentales (lunes y miércoles), a cargo del profesor Juan
Pablo Gémez, el cual tiene un costo por matricula de €32.000 + 2% del IVA
= ¢32.640 colones €l ciclo lectivo.

e El curso de Lectura musical, a cargo del profesor Juan Pablo Gomez, el
cual tiene un costo por matricula de €32.000 + 2% del IVA = ¢32.640
colones el ciclo lectivo.

e Los grupos de Senderismo, Caminata, ejercicio y salud y Caminata
contemplativa, los cuales tienen un costo por matricula de €20.000 + 2%
del IVA = ¢20.400 colones el ciclo lectivo.

e Los talleres que tienen una duracion de 8 semanas tienen un costo por
maftricula de €6.000 + 2% del IVA = €6.120 colones el ciclo lectivo.

8. Pago de la pdliza estudiantil del INS (ACG2504): Ademds del pago de la
matricula, es obligatorio cancelar el monto correspondiente a la pdliza
estudiantil del INS, que tiene un costo de €9.300 + 2% del IVA para un total de
€9.486 colones. Esta pdliza tiene vigencia del 8 de marzo 2025 al 7 de marzo
2026 y se incluye automaticamente en el total a pagar.



@ Importante: Si usted ya pagd esta pdliza en el | ciclo lectivo 2025, no debe
pagarla nuevamente en el Il ciclo 2025. Puede encontrar mds informacion
sobre esta pdliza al final de este documento y en la pdgina web del PIAM &
WWW.piam.uUcr.ac.cr

8.1 Si usted tiene una pdliza estudiantil del INS con ofra institucion educativa
(Casa del Artista u otra Universidad publica), debe enviar una copia del
comprobante de la pdliza al correo ¢ piam.devolucion@ucr.ac.cr de esta
forma, se le podrd devolver el monto de la pdliza que se cobrd a través del
PIAM. Este trdmite debe realizarse Unicamente durante las dos primeras
semanas de haber iniciado el curso lectivo.

8. 2 Si usted es estudiante regular de la Universidad de Costa Rica, también
debe solicitar la devoluciéon del monto de la pdliza. En este caso, tiene tiempo
de hacer la solicitud hasta 8 dias hdbiles después del pago realizado en la
Oficina de Administracion Financiera (OAF).

8.3 Requisitos para recibir atencion médica en los centros médicos del INS:
Para ser atendido/a en los centros médicos autorizados por el INS, debe
presentar:

a. Constancia general de la pdliza ACG2504.
b. Comprobante de pago de la pdliza (factura)
c. Comprobante de matricula del PIAM (factura)

9. Revise los montos antes de pagar: Es muy importante que antes de realizar el
pago, verifique que el monto total sea el correcto, de acuerdo con lo que se
ha explicado anteriormente.

10.Lea los términos y condiciones: Le recomendamos leer con atencién los
Términos y condiciones de uso del sistema de matricula en linea de la
FundacidonUCR, asi como las directrices del PIAM que estdn contenidas en esta
guia.

11.Conserve la factura - comprobante de matricula: Se le enviard la factura
correspondiente a su correo electronico (incluye el cobro de los cursos y poliza
del INS).
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12. Politicas de cancelacién y devolucion:

El PIAM no realizard devoluciones de dinero salvo que el curso maftriculado tenga
que cerrarse o haya un cambio de horario o aula diferente al momento en que
el usuario se matriculd. El PIAM podrd cerrar un curso en caso de que no se
cumpla el cupo minimo necesario para su apertura.

El PIAM no readliza congelamientos ni acreditaciones de fondos salvo que el
servicio no se preste por causas imputables al PIAM.

En el caso de estudiantes que posean pdliza paga de ofra institucidon o sean
estudiantes regulares de la Universidad de Costa Rica, puede solicitar la
devoluciéon del monto de la pdliza.

El dinero serd entregado al usuario mediante fransferencia a la cuenta bancaria
correspondiente, de acuerdo con el procedimiento que indique el PIAM para
este fin.

Procedimiento para la devolucion de dinero. En caso de que proceda la
devoluciéon de dinero, el usuario deberd entregar una nota explicativa por escrito
dirigida al correo electrénico @ piam.devolucion@ucr.ac.cr

La nota debe incluir;

e Sunombre completo

e NUmero de identificacion

e NUmero de cuenta IBAN (22 digitos), que esté a nombre de la persona
estudiante matriculada.

Plazos importantes:

o Esta solicitud debe realizarse durante las dos primeras semanas del inicio
del curso lectivo.

o Enelcaso de estudiantes regulares de la Universidad de Costa Rica, tienen
hasta 8 dias habiles después del pago realizado en OAF para solicitar la
devolucion.
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PASOS PARA REALIZAR MATRICULA EN LINEA

1. Ingrese a la pagina web de matricula
El dia y la hora de su cita de matricula, debe ingresar a este sitio:
& https://piam.matricula.fundacionucr.ac.cr

Ingrese con su correo electrénico registrado en el PIAM y su contraseia.

[ Importante:

e La contfrasena por defecto es piam, a menos que usted la haya cambiado.

e Sino puede entrar, comuniquese con el PIAM antes del dia de matricula para
que le ayuden a restablecer la contrasena.

e Puede hacer la matricula desde computadora, celular o tableta. Si usa el
celular, coléguelo en posicién horizontal.

e Una vez que entra al sistema a la hora exacta de su cita, tiene un mdaximo de
5 horas para completar su matricula.

2. Busque el curso que desea:

e Primero, seleccione el médulo donde estd el curso que quiere.

e Puede usar la Guia de horarios para saber el nombre del curso, el mddulo vy si
es presencial, bimodal o virtual.

e En el buscador, escriba el nombre del curso.

e Cuando lo encuentre, presione el boton “Ir al carrito”.

2 Importante:
e Solo puede matricular hasta 4 cursos en la matricula ordinaria.
Si desea inscribir mds cursos, deberd esperar a la matricula extraordinaria.

3. Revise su carrito de compra

Siya tiene todos los cursos, vaya al Carrito.

Si desea seguir matriculando, presione “Continuar comprando”.

En el carrito puede eliminar cursos (presione la “X"” junto al nombre del curso).
Ahi tfambién aparecerd la poéliza del INS, que es obligatoria y se paga una vez
al ano (si ya la pagd en el | ciclo, no se le cobrard de nuevo).
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® ;No encuentra el carrito?
Busque el icono del carrito de supermercado, al lado derecho de la pantalla,
junto a su nombre. Presione “Ir al carrito”.

4. Revise y pague su matricula

Verifique el monto total a pagar.
Marque la casilla para aceptar los términos y condiciones.
Presione Continuar para ir al pago.

5. Llene el formulario de pago

Ingrese los datos de una tarjeta de débito o crédito (Visa, MasterCard o
American Express).

e No se aceptan tarjetas de Coopenae.

e La tarjeta puede ser de otra persona, pero los datos deben coincidir con o
que aparece en la tarjeta.

Ingrese:

e NUmero de tarjeta (16 digitos)

e Nombre tal como aparece en la tarjeta
e Codigo de seguridad

e Fecha de vencimiento (formato mm/aaq)
(¥ Luego presione “Pagar”.

6. Reciba el comprobante
Le llegard un correo con el comprobante. jlListo! Ya quedd oficialmente
matriculado en el PIAM

(7 Puede repasar estos pasos en el siguiente Videotutorial disponible en nuestro
canal de YouTube: https://youtu.be/WzlIO0SmqgcB4
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SERVICIOS UNIVERSITARIOS PARA LA POBLACION DEL PIAM

e Carné del PIAM: B

El carné es el documento formal que los acredita como estudiantes universitarios
del PIAM.

¢Quiénes lo necesitan? Principalmente las personas que se matriculan en cursos
presenciales o bimodales. No obstante, no tiene cardcter obligatorio, pero si es
recomendable para aprovechar los servicios universitarios.

¢Cudl es su costo? €2000 + 2% IVA = €2040 colones

¢Como se paga? De forma presencial, el mismo dia que se va a tomar la foto
para el carné. Se puede pagar con tarjeta de crédito, débito o en efectivo (por
favor llevar el monto exacto)

iCudndo y dénde me tomo la foto? Unicamente del 11 al 14 de agosto, se
brindard el servicio de elaboracion del carné en las oficinas del PIAM.

Se atenderd de 9:00 am a 3:00 pm. No necesita traer la foto y el carné se entrega
de inmediato.

¢Qué beneficios tiene el carné del PIAM? El camné nos identifica como
estudiantes del PIAM y nos permite acceder a varios servicios dentro de la
Universidad:

- Uso de las bibliotecas

- Uso del transporte interno (buses dentro del campus).

- Uso del transporte externo hacia comunidades.

- Ingreso con vehiculo al campus de la Sede Rodrigo Facio de la UCR (entrada
por la Facultad de Derecho) y a la Ciudad de la Investigacion, siempre y
cuando haya disponibilidad de parqueo.

Ademas, si usted es mayor de 65 anos, puede usar los buses externos sin pagar

pasaje, presentando su carné del PIAM junto con su cédula de identidad,
residencia o pasaporte, segun la Ley 8500.
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e Buses externos UCR: %%

La UCR ofrece rutas de transporte hacia distintas comunidades.
Puede consultar los horarios, rutas y tarifas actualizadas en la pdgina de la
Oficina de Servicios Generales: @ www.o0sg.ucr.ac.cr

e Businterno UCR: ‘=

La Universidad brinda un servicio de transporte interno gratuito con buses
accesibles, que recorren las fres fincas del campus de la Ciudad Universitaria
Rodrigo Facio. Horarios y rutas disponibles en la pdgina de la Oficina de Servicios
Generales @ www.osg.ucr.ac.cr

e Ingreso vehicular al campus universitario y dreas deportivas: #%

o No se venden tarjetas de acceso vehicular: El ingreso en vehiculo estd sujeto
a disponibilidad de parqueo, la cual es verificada por los oficiales de seguridad
en cada caseta.

o Entradas autorizadas segun la finca:

- Finca 1-Sede San Pedro: Entrada por la caseta de la Facultad de Derecho.

- Finca 2- Ciudad de la Investigacion: Entrada por la caseta de oficiales del
Lanamme. Hay una torre de parqueos disponible para estudiantes y personal
administrativo.

- Finca 3- Instalaciones deportivas: Entrada por la caseta ubicada en la carretera
a Sabanilla.

Si su curso se imparte en otra finca, puede estacionar en la torre de parqueos
y luego utilizar el bus interno para desplazarse dentro del campus.

o Normas de parqueo:

Las personas estudiantes pueden estacionar en los espacios disponibles, excepto
aquellos reservados con conos para actividades especiales, o demarcados para
autoridades universitarias, ambulancia, zona de carga, o vehiculo oficial. Esta
norma aplica en todo el campus universitario. Los oficiales de seguridad estdn
autorizados a retirar las placas y emitir el parte respectivo si no se respetan estas
reglas.
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AVISOS IMPORTANTES

¢ Quiere recibir informaciéon del PIAM en su WhatsApp? ,/-w

/e/

[~

Si le interesa recibir informacion del PIAM via WhatsApp, puede ingresar el
siguiente enlace en su explorador de internet del celular

(¥ https://wa.me/50625111500

agregarnos como parte de sus contactos y enviarnos "Soy estudiante PIAM".

** No es necesario que respondan los mensajes, es solo para que reciban
informacion **

La Asociacion de Estudiantes del PIAM informa

La Asociacion de Estudiantes Adultos Mayores de la Universidad de Costa Rica.
ASOPIAM (Cédula Juridica 3-002-111293), les saluda e invita a actualizar su
afiliacion o dfiliarse y a participar en las actividades a realizarse en el |l ciclo 2025:

e Asamblea General: Eleccion de la nueva Junta Directiva y Fiscalia a
celebrarse en fecha, hora y lugar que se estard convocando
oportunamente.

e Programacién de actividades sociales para el Il ciclo 2025 y participacion
en actividades propias del PIAM.

Para mds informacién sobre los objetivos y actividades de la Asociacion de
Estudiantes Adultos Mayores de la Universidad de Costa Rica ASOPIAM, favor
comunicarse al teléfono 8617-9108 o al 2292-1518.
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L- Lunes

K- Martes

SIGLA

EDUCON

Aula MH PIAM

Aula AM PIAM

Aula Cémputo PIAM
Toldo PIAM

Piscina

Diamante Béisbol
Anfiteatro

Sétano AM

Edificio Saprissa

J-Jueves V - Viernes S -Sdbado

M - Miércoles

SIGLAS DE EDIFICIOS

EDIFICIO

Educaciéon Continua (Ciudad de la investigacion)
Oficina del PIAM (Sala Movimiento Humano)

Oficina del PIAM (Sala Artesanias y Manualidades)
Oficina del PIAM (Sala de computacion)
Instalaciones deportivas

Instalaciones deportivas

Instalaciones deportivas

Anfiteatro Registro (Contiguo a Auditorio de Derecho)
Sétano de Artes Musicales

Frente al pretil de la UCR (cruzando la calle)
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Sigla
AD
AG
AM
AP
AQ
AU
BA
Bl
BL
CE
S
DE
ED
EE
EF
EG
ES
FA
FC
i
GE
IE
IF
IN
LE
ME
MI
NU
oD
Qu
SA
TA
TS

Edificio )

ARTES DRAMATICAS
AGRONOMIA

ARTES MUSICALES
ARTES PLASTICAS
ARQUITECTURA

AULAS (Antiguo edificio de Ciencias Sociale
BELLAS ARTES
BIOLOGIA
BIBLIOTECOLOGIA
CIENCIAS ECONOMICAS
CIENCIAS SOCIALES
DERECHO

EDUCACION
ENFERMERIA
EDUCACION FisICA
ESTUDIOS GENERALES
EDIFICIO SAPRISSA
FARMACIA

FACULTAD DE CIENCIAS
FISICO MATEMATICA
GEOLOGIA

INGENIERIA ELECTRICA,
INFORMATICA
INGENIERIA

LETRAS

MEDICINA
MICROBIOLOGIA,
NUTRICION
ODONTOLOGIA
QuimMIca

SALUD PUBLICA
TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
TECNOLOGIAS EN SALUD
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Los cursos especificos del PIAM son exclusivos para personas mayores de 50 anos. Para
este Il ciclo lectivo 2025, los cursos serdn presenciales, virtuales y bimodales y se
organizan en 8 médulos segun su orientacion tematica.
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Tecnologias (TICs) (%

e
- L
e

Todos los cursos del moédulo de Tecnologias (TICs), tienen un costo por concepto
de matricula de €35.000 colones + 2% IVA = €35.700 colones por ciclo lectivo y
se cancela en el momento de la matricula. Con la excepcidn de los talleres de
8 semanas, que tienen un costo por concepto de matricula de €6.000 colones +
2% IVA = €6.120 colones por ciclo lectivo y se cancela en el momento de la
matricula.

cépiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
IFO136- Taller (Lleseolgosmo J10a Silvana Lab. 01 15
01 11:50 Nunnari EDUCON
computadora |

Descripcion del curso: Este curso estd dirigido a aquellas personas que no
tienen conocimiento en el uso de las computadoras. El curso se trata de
conocer sobre el uso de la computadora desde las operaciones bdsicas
(encender, apagado, uso del mouse, abrir archivos), los componentes
hardware y software de sistemas, programacion y de aplicacion. Crear
carpetas, subcarpetas, crear archivos, buscar archivos, guardar, cerrar,
conocer funciones de menu inicio.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el jueves 02 de
octubre vy finaliza el jueves 20 de noviembre.

copIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
IFO137- Taller (Ljseolé)omco V10 a Silvana Lab. 01 15
01 11:50 Nunnari EDUCON
computadoralll

Descripcion del curso: Este curso estd disefiado para que la persona estudiante
aprenda a usar el correo Gmail desde la computadora: enviar, organizar,
buscar mensajes, y crear carpetas.
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Incluye una infroduccion a Word (fablas, imagenes, dictado de texto,
margenes, traduccion, lectura en voz alta) y a PowerPoint (funciones bdsicas y
creacion de presentaciones). Es requisito haber llevado el nivel 1.

Duracién: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el viernes 03 de
octubre y finaliza el viernes 21 de noviembre.

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
IFO506- | Taller de podcast | M 13 a | Mituyoshy Lab. 01 20
01 I 14:50 Cordero EDUCON

Descripcion del curso: Este curso estd pensado para aquellas personas que
quieran desarrollar conocimientos en la edicidon de audio y produccion de
podcast, analizando la estructura de este tipo de formato, heredero de la
radio, como una herramienta de comunicacion.

Aprenderemos a editar audio en programas como Audacity explorando las
posibilidades creativas de cada estudiante a través de las herramientas
ofrecidas por ambos programas y el aprendizaje aje de estructura técnica.

Nota: Se requiere que la persona estudiante tenga acceso a un feléfono
inteligente, acceso a una computadora para instalar el siguiente programa:
https://www.audacityteam.org/download/ y auriculares para la edicion.

Duracion: 14 semanas y tiene un costo por concepto de matricula de €35.000
colones + 2% IVA = €35.700 colones por ciclo lectivo y se cancela en el
momento de la matricula.

coODpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiISICA | GRUPO | CUPO
IFO341- o . K10a | Mituyoshy Lab.
o1 | Ediciondevideos | 1.on | corgero | EDUCON | 91 | O

Descripcion del curso: Este curso estd pensado para aquellas personas que
quieren aprender a editar videos de calidad utilizando tanto en dispositivos
moviles como computadoras. Aprenderemos de edicion de video para redes
sociales tanto en formato horizontal como vertical, en programas como Open
Shoty Cap Cut.

Nota: No se requiere experiencia previa en edicion de video. Pero si se requiere
que la persona estudiante tenga conocimientos bdsicos de computaciéon y de
aplicaciones moviles, asi como acceso a un teléfono inteligente, auriculares
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para la edicién y a una computadora para instalar los programas de Open
Shoty Cap Cut.

Duracién: 14 semanas y tiene un costo por concepto de matricula de €35.000
colones + 2% IVA = €35.700 colones por ciclo lectivo y se cancela en el
momento de la matricula.

copiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
IFO321- Fotografia con M8 a Mituyoshy Lab. 01 20
01 teléfonos moviles 9:50 Cordero EDUCON

Descripcion del curso: El curso estd dirigido a aquellas personas que quieran
optimizar al méximo el uso de la cdmara de sus dispositivos moviles como
celulares o tablets. A lo largo del curso, exploraremos técnicas bdsicas de
composicion, luz y color, al tiempo que desarrollamos la creatividad y el ojo
fotogrdfico. Aprenderemos a usar la cdmara del celular, a editar imagenes
desde el mismo dispositivo y a contar historias a tfravés de nuestras fotografias.
No se necesita experiencia previa, solo curiosidad y ganas de observar el
mundo con NUevos 0jos.

Nota: Se requiere un feléfono inteligente.

Duracion: 14 semanas y tiene un costo por concepto de matricula de €35.000
colones + 2% IVA = €35.700 colones por ciclo lectivo y se cancela en el
momento de la matricula.

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULAFiSICA | GRUPO | CUPO
Estimulacion
IFO701- | cognitiva con el L15a Gabriela
Ol uso de la 16:50 Ortiz 126 CE 0l 15
tecnologia |

Descripcion del curso: En este taller se abordardn diferentes esferas cognitivas
con el fin de ofrecer una adecuada estimulacion cognitiva como medida de
prevencion del deterioro neurocognitivo. En particular, se explorard del uso de
la tecnologia, especificamente los teléfonos celulares, no sélo como una
herramienta de estimulacidn, sino también como un medio para fomentar la
infegracion de la poblaciéon en el uso de la tecnologia.

Nota: Se requiere un teléfono inteligente o una tableta.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
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colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el lunes 25 de agosto
y finaliza el lunes 20 de octubre.

CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Estimulacion

cognitiva con el L13a Gabriela

IFO702-
0] uso de I,o 14:50 Ortiz 126 CE 01 15
tecnologia ll

(requisito IFO701)

Descripcion del curso: Este segundo nivel profundiza en el frabajo de las esferas
cognitivas mediante actividades mds complejas, utilizando el teléfono celular
como herramienta central. Se reforzardn procesos como la atencidén, memoria,
lenguaje y funciones ejecutivas, infegrando el uso de aplicaciones y funciones
del celular de forma prdactica y significativa. Ademdas, se promoverd el
pensamiento critico, la resolucidon de problemas y el fortalecimiento de la
autonomia digital como parte de la prevencion del deterioro neurocognitivo.

Nota: Se requiere un teléfono inteligente o una tableta.
Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000

colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el lunes 25 de agosto
y finaliza el lunes 20 de octubre.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
[FO256- | Almacenamiento | K16:30 a MG”,O Plataforma
. José 01 20
01 en la nube | 18:00 Olarte Zoom

Descripcion del curso: Curso de principios de almacenamiento en la nube
desde distintas plataformas y/o aplicaciones de uso generalizado, es decir,
aprenderemos como almacenar informacién como fotografias, documentos
de word, excel, videos, PDF, entre otros, en las diversas plataformas como
OneDrive, Google Drive y Dropbox, con el fin de resguardar la informaciéon de
nuestra computadora o celulares en la “Nube”, poder acceder desde
cualquier dispositivo  a la informacidn, maximizar el espacio de
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almacenamiento de nuestros diferentes dispositivos tecnoldgicos como
Celulares, Tableta y Laptops (Computadoras).

Nota: Se requiere que la persona estudiante tenga conocimientos bdsicos de
computacion. Que tenga una cuenta de correo electronico Hotmail / Gmail o
poder abrir una. Y que tenga acceso a un dispositivo Movil y Laptop.

Duracién: 14 semanas y tiene un costo por concepto de matricula de €35.000
colones + 2% IVA = €35.700 colones por ciclo lectivo y se cancela en el
momento de la matricula.

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
IFO616- Ir.w’.re.llgencm M 16:30 Morlg Plataforma
artificial para la ) José 01 20
01 . . a 18:00 Zoom
vida coftidiana Olarte

Descripcion del curso: A medida que la tecnologia avanza, la inteligencia
artificial (IA) se convierte en una parte cada vez mds importante de nuestras
vidas. Este curso estd disenado para comprender y aprovechar el potencial de
la IA en la vida diaria. A través de una combinacidn de teoria y aplicaciones
practicas, los participantes aprenderdn los conceptos bdsicos de la |A, como
se aplica en diferentes campos y como pueden beneficiarse de ella en su vida
coftidiana.

Nota: Para este curso es requisito tener conocimientos bdsicos de
computacion.

Duracion: 14 semanas y tiene un costo por concepto de matricula de €35.000
colones + 2% IVA = €35.700 colones por ciclo lectivo y se cancela en el
momento de la matricula.
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Los cursos de Frances, los de Chino Mandarin y los de inglés optativos que son
una vez por semana, tienen un costo por concepto de matricula de €32.000
colones + 2% IVA = €32.640 colones por ciclo lectivo. Este monto se cancela en
el momento de la matricula.

Los cursos de inglés de dos veces por semana tienen un costo por concepto de
matricula de €44.000 colones + 2% IVA = €44.880 colones por ciclo lectivo. Este
monto se cancela en el momento de la matricula.

El curso Escritura Japonesa Il (Silabario Hiragana), tiene un costo por concepto
de matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo.
Este monto se cancela en el momento de la matricula.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
NITO21- . KyJ Natalia K: 114 LE
01 Ingles 1A 8 a 9:50 | Bejarano J: 211 LE 0l 20

Descripcion del curso: Es exclusivo para estudiantes de nuevo ingreso a la
seccion de inglés. Es el primero de los cursos en el idioma. Estd dirigido a
estudiantes sin conocimiento previo del mismo. Se da prioridad a la adquisicion
de vocabulario, de estructuras bdsicas de la lengua y de estrategias de
escucha, lectura y de comunicacion oral y escrita.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
NIT026- Inglés 1B KyJ10 Natalia K: 114 LE 01 20
01 (requisito NI1021) | a 11:50 | Bejarano J: 211 LE

Descripcion del curso: En este curso se aprende a utilizar los verbos y adjetivos
en oraciones en contextos positivos o negativos, asi como adjetivos para
describir senfimientos. Ademds, se aprenderd a utilizar los adjetivos posesivos,
el uso de este, ese, estos y eso y la descripcion de los miembros de la familia,
de las partes de la casa y los muebles.
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CcODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
NITO31- Inglés 2A-01 Ly M Jesse L: 128 CE 01 20
01 (requisito NI1026) | 8 a 9:50 Gomez M: 124 CE

Descripcion del curso: En inglés 2A se fortalecen los verbos de ubicacion,
imperativos, los lugares de la comunidad/ciudad, las preposiciones de lugares,
los nUmeros 100+ y precios. Se fortalece la aplicacion del presente simple en
oraciones y preguntas, adverbios. Se aprende la aplicaciéon del verbo Tener en
oraciones afirmativas, negativas y en interrogantes, los sustantivos, y se
conocerdn las partes del cuerpo y las formas en que se pueden describir a las
personas.

céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
NIT036- Inglés 2B-01 LyV Christine L: 126 CE 01 20
Ol (requisito NIT031) | 8 a 9:50 Evans V: 110 LE

Descripcion del curso: En inglés 2B se espera fortalecer el uso de verbos de
accidén en oraciones y preguntas, las preposiciones de tiempo, los deportes, los
meses y periodos, las formas en decir las horas y los nUmeros ordinales.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
NITO41- Inglés 3A-01 Ly V10 | Christine L: 126 CE 01 20
01 (requisito NIT1036) | a 11:50 Evans V: 110 LE

Descripcion del curso: En inglés 3A se fortalece el uso de los verbos simples en
pasado, tanto en expresiones afirmativas, negativas y preguntas, la aplicacion
de las expresiones de tiempo, y uso en oraciones de adjetivos comparativos

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
NIT051- Inglés 4A-01 LyM 10 Jesse L: 128 CE 0] 20
Ol (requisito NI1046) | a 11:50 Gbémez M: 124 CE

Descripcion del curso: En los cursos 4A, 4B y 5A, se espera fortalecer los
conocimientos previos con mayor fluidez en la comunicacion, adquiriendo
mayor conocimiento en el lenguaje y el vocabulario.
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copiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
NIO082- | Pronunciacion i L10a Jennifer
01 (requisito NI0O081) 11:50 Céspedes 21 LE Ol 18

Descripcion del curso: Este es un curso que tiene como fin primordial continuar
el proceso de desarrollo y mejora de la destreza de pronunciacion en inglés.
Se hace énfasis en la pronunciacion correcta de algunos sonidos del idioma.

Es requisito haber llevado Pronunciacion |.

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
NIO214- Francés IV L13a Amanda

01 (requisito NI0213) 15:50 | Sdnchez 213LE 0l 20
NIO216- Francés VI M 13 a | Amanda

01 (requisito NI0215) 15:50 | Sdnchez 128 CE 0l 20

Descripcion del curso: En este curso, la persona estudiante continuard su
aprendizaje del idioma y de la cultura francéfona desarrollando  sus
habilidades en la expresidon y comprension oral y escrita. Esto por medio de
textos, videos, audios, documentos auténticos, entre otros recursos diddcticos
que serdn el conducto para familiarizarse con el nuevo vocabulario vy
permitirdn utilizarlo en un contexto que se acerque lo mds posible a la realidad
y a la vida cofidiana.

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Francés
NI0O251- | Conversacional M9 a Amanda
01 avanzado 11:50 Sdnchez 128 CE 01 20
(requisito NI0218)

Descripcion del curso: Se encuentra dirigido a personas inscritas en el PIAM,
gue deseen mantener una formacidn continua en el idioma francés. Este curso
requiere conocimiento intermedio bajo del idioma francés. Por tal motivo, solo
pueden matricular las personas que finalizaron el nivel francés VIl o que sea
ubicada a partir del examen.
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céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiISICA | GRUPO | CUPO
) , Pei Chen
NIO726- | Chino mandarin M8a )
01 Bdsico 9:50 C;gagg HOLE Ol 20

Descripcion del curso: El curso estd dirigido a las personas estudiantes
inferesadas en adquirir un conocimiento bdsico del idioma extranjero chino
mandarin y la cultura asidtica (sin previo conocimiento de chino mandarin).

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Escritura
i japonesa i ,
NIOST2 (Silabario M10a | Maro 144CE | 01 | 20
01 11:50 lzaguirre
Katakana)
(requisito NIOST1)

Descripcion del curso: El curso de Escritura japonesa es una intfroduccion
bdsica pero fundamental para el aprendizaje del idioma japonés. En japonés
existen tres tipos de escrituras: los silabarios Hiragana y Katakana y los Kanijis.
Este Il nivel estd enfocado en el segundo tipo de escritura.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NITO21- . LyMI0 Natalia Plataforma
02 Inglés 1A -02 a 11:50 | Bejarano Zoom 02 20

Descripcion del curso: Es exclusivo para estudiantes de nuevo ingreso a la
seccion de inglés. Es el primero de los cursos en el idioma. Estd dirigido a
estudiantes sin conocimiento previo del mismo. Se da prioridad a la adquisicion
de vocabulario, de estructuras bdsicas de la lengua y de estrategias de
escucha, lectura y de comunicacion oral y escrita.

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NI1026- Inglés 1B KyJ8a Jesse Plataforma 02 20
02 (requisito NI1021) 9:50 Gbémez Zoom

Descripcion del curso: En este curso se aprende a utilizar los verbos y adjetivos
en oraciones en contextos positivos o negativos, asi como adjetivos para
describir sentimientos. Ademds, se aprenderd a utilizar los adjetivos posesivos,
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el uso de este, ese, estos y eso y la descripcion de los miembros de la familia,
de las partes de la casa y los muebles.

CcODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NI1036- Inglés 2B-02 My V17 | Christine | Plataforma 02 20
02 (requisito NIT031) | a 18:50 Evans Zoom

Descripcion del curso: En inglés 2A se fortalecen los verbos de ubicacion,
imperativos, los lugares de la comunidad/ciudad, las preposiciones de lugares,
los nUmeros 100+ y precios. Se fortalece la aplicacion del presente simple en
oraciones y preguntas, adverbios. Se aprende la aplicacion del verbo Tener en
oraciones afirmativas, negativas y en interrogantes, los sustantivos, y se
conocerdn las partes del cuerpo vy las formas en que se pueden describir a las
personas.

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NITO41- Inglés 3A-02 LyJ8a Tiffany Plataforma 02 20
02 (requisito NI1036) 9:50 Esquivel Zoom

Descripcion del curso: En inglés 3A se da prioridad a la adquisicion de
vocabulario, de estructuras bdsicas de la lengua y de estrategias de escucha,
lectura y de comunicacién oral y escrita. Estd basado en un enfoque
comunicativo, colaborativo y de desarrollo de habilidades de manera integral.
Esto con el fin de garantizar una exposicion a la lengua mds auténtica que
responda de mejor manera a las posibles necesidades lingUisticas de los y las
estudiantes.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NITO46- Inglés 3B-01 KyV17 Tiffany Plataforma 01 20
01 (requisito NIT1041) | a 18:50 Esquivel Zoom

Descripcion del curso: En inglés 3A se da prioridad a la adquisicion de
vocabulario, de estructuras bdsicas de la lengua y de estrategias de escucha,
lectura y de comunicacidn oral y escrita. Estd basado en un enfoque
comunicativo, colaborativo y de desarrollo de habilidades de manera integral.
Esto con el fin de garantizar una exposiciéon a la lengua mds auténtica que
responda de mejor manera a las posibles necesidades lingUisticas de los y las
estudiantes.
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CcODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NIT056- Inglés 4B-01 KyV8a Tiffany Plataforma 01 20
01 (requisito NIT105T) 9:50 Esquivel Zoom

Descripcion del curso: En los cursos 4A, 4B y 5A, se espera fortalecer los
conocimientos previos con mayor fluidez en la comunicacidon, adquiriendo
mayor conocimiento en el lenguaje y el vocabulario.

CcODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NIT061- Inglés 5A-01 KyJ Christine | Plataforma
. 17 @ 01 20
01 (requisito NI1056) 18:50 Evans Zoom

Descripcion del curso: En los cursos 4A, 4B y 5A, se espera fortalecer los
conocimientos previos con mayor fluidez en la comunicacién, adquiriendo
mayor conocimiento en el lenguaje y el vocabulario.

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NIO191- Sirm;r;ogge&(jegnor LyM8a | Carolina | Plataforma 01 20
01 9:50 Garro Zoom

inglés)

Descripcion del curso: Este es un curso complementario para personas
estudiantes adultas y adultas mayores con conocimiento intermedio-
avanzado del idioma inglés. Tiene como objetivo leer y analizar la vida y la
trayectoria de Edgar Allan Poe, uno de los mejores maestros del terror. Se
trabajard con texto y con versiones filmicas para analizar la influencia de Poe
en la actualidad.

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NIO196- Pensamiento My J13 | Carolina | Plataforma 01 20
Ol critico (eninglés) | a 14:50 Garro Zoom

Descripcion del curso: Este es un curso complementario para personas
estudiantes adultas y adultas mayores con conocimiento intermedio-
avanzado del idioma inglés. Se trabajard con textos, videos, peliculas, musica,
obras de arte y demds para fraer todos los insumos al contexto actual
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copiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO

NIO211- Francés | V9a Amanda | Plataforma 01 20
01 11:50 Sdnchez Zoom

NIO215- Francés V K9a Amanda | Plataforma 01 20
Ol (requisito NI0214) 11:50 Sanchez Zoom

Descripcion del curso: Tienen como objetivo desarrollar las cuatro destrezas
lingUisticas bdsicas: comprensidon oral y escrita y produccion oral y escrita,
orientadas hacia su uso interactivo. Comprende 8 niveles del idioma francés.

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
Francés
NI0261- conver(sj?ocwnol V13a Amanda | Plataforma 01 20
01 . p. . 15:50 Sdnchez Zoom
principiantes
(requisito NI0211)

Descripcion del curso: En este curso se revisardn conceptos de gramatica a
través de la conversacion, asi como estrategias de pronunciacion a través de
la lectura. Dichas actividades se hardn con el apoyo de la profesora. La
evaluacion del curso se hard por medio de asistencia y participacion en clase.
Para poder matricular este curso, es requisito que la persona esté matriculada
en otro nivel de francés del PIAM.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NIp722- | ChinoMandarin oy o | PeIChen |pqtorma
01 avanzado 15:50 Chiang Zoom 01 20
(requisito NI0721) ) Fang

Descripcion del curso: El curso estd dirigido a las personas estudiantes que han
levado un curso de chino mandarin anteriormente. Tiene como propdsito
brindar un conocimiento intermedio del idioma extranjero chino mandarin y la
cultura asidtica. El requisito es haber aprobado alguno de los cursos que se
impartieron anteriormente.
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Artesanias y Manualidades é%

Los cursos del Mddulo de Artesanias y Manualidades tienen un costo por
concepto de matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo
lectivo y se cancela en el momento de la matricula. Exceptuando la modalidad
Taller (menos semanas), que tiene un costo por concepto de matricula de €4.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo

En los siguientes cursos se requiere que €l o la estudiante adquiera, por sus propios
medios, la compra de materiales necesarios para recibir el curso, dado que los y
las facilitadoras no venderan materiales. Son cursos prdcticos que requieren la
practica de la técnica, por lo que se dejardn tareas a lo largo del curso. El curso
requiere que la persona estudiante realice las actividades contempladas en el
Curso, por lo que no puede ser Unicamente observador/a.

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULAFiSICA | GRUPO | CUPO
AR0O15 Club de pordodo 110 & Rosq ,Aulo
0] en cintas 11:50 Pochet Computo 01 14
(requisito AR0OT4) ) PIAM

Descripcion del curso: El club genera un espacio de repaso de las diferentes
técnicas de bordado en cintas de estudiantes avanzadas.

Costo de materiales: €15.000 aproximadamente por ciclo lectivo.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULAFiSICA | GRUPO | CUPO
ARO316 Pintura sobre K9a Carlos ,AU|O
. i . computo 01 14
-01 piedras 10:50 Quirés PIAM

Descripcion del curso: Se tfrabaja con piedras de rio y se utilizan Idpices para
dibujar, pinceles para pintar y pintura acrilica para plasmar en piedras los
dibujos, haciendo uso de los efectos de color, luz y sombra propios de la
pintura. No se requieren conocimientos previos de pintura.

Costo de materiales: #20.000 aproximadamente para la compra de pinceles,
pinturas y piedras.




céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
ARQO126 . . J10a Alicia
0] Origami 11:50 Granados 111 CE 01 15

Descripcion del curso: El origami es un arte manual que permite trabajar con
papel y crear diversos objetos. Esta técnica trabaja sin cortar el papel, ya que
mediante dobleces se da forma a figuras, como: animales, flores, cajas, etc.

Costo de materiales: €15.000 aproximadamente por ciclo lectivo.

cépiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
AR0374 |  'dlladoen M8a | Sonia Aula
0] maderay 950 BlaNco Computo 01 12
enmarcado-01 ’ PIAM
AR0374 |  'dlladoen M10a | Sonia Aula
09 maderay 1150 BlaNco Computo 02 12
enmarcado-02 ’ PIAM

Descripcion del curso: El curso de tallado en madera busca que las personas
puedan generar cuadros en madera con excelentes acabados con la
aplicacion de diversas técnicas de tallado, pintura, diseno, perspectivas,
moldeado y técnicas creativas. Proyecto por trabajar: Colibries.

Costo de materiales: £39.000 aproximadamente por ciclo lectivo, para el
desarrollo del proyecto.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el miércoles 03 de
setiembre vy finaliza el miércoles 22 de octubre.

Nota: Es un curso que genera polvo por lo que es importante que lo tomen en
cuenta las personas alérgicas o con asma.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
AR0393 Cu/g:(fsu‘f?r'gé jg‘”o V8a | Alsjandra | AulaAM | 4
-01 AR0392) 9:50 Araya PIAM

Descripcion del curso: Este curso avanzado estd dirigido a personas con
conocimientos previos en trabajo con cuero que deseen perfeccionar sus
técnicas y ampliar sus capacidades creativas. Se profundizard en el manejo
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de herramientas especializadas, el diseno y confeccion de piezas complejas,
asi como en la aplicacidon de técnicas avanzadas de corte, ensamblado,
costura y acabados. Ademds, se explorardn métodos de grabado, repujado y
personalizacion detallada.

Costo de materiales: £65.000 aproximadamente por ciclo lectivo. La lista de
materiales se revisa el primer dia de clases, segun los proyectos y técnicas a
realizar.

CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

AR03%95 | Club de cuero V10a | Alegjondra | Aula AM

01 (AR0394-01) 11:50 Araya PIAM 0l 14

Descripcion del curso: Este club estd pensado para personas con experiencia
en el frabajo con cuero que desean seguir perfeccionando sus habilidades en
un espacio de creaciéon colectiva. Se fomentard el desarrollo de proyectos
personales y colaborativos, aplicando técnicas avanzadas de diseno, corte,
ensamblado, costura, grabado y repujado. A través del infercambio de
saberes, la experimentacion con herramientas especializadas y el
acompanamiento técnico, cada participante podrd llevar sus creaciones a un
nuevo nivel, explorando formas innovadoras y expresivas dentro del arte en
cuero.

Costo de materiales: £40.000 aproximadamente por ciclo lectivo. La lista de
materiales se revisa el primer dia de clases, segun los proyectos y técnicas a
realizar.

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
AR0491 Arte navideno V10a Vera Aula AM 01 14
-01 con botellas 11:50 Contreras PIAM

Descripcion del curso: En este curso las personas estudiantes aprenderdn a
decorar botellas de vidrio para transformarlas en originales piezas decorativas
con temdtica navidena. A lo largo de las sesiones, se exploran diferentes
técnicas de decoracion como la pintura, el decoupage y técnicas mixtas,
combinando diversos materiales y elementos para lograr acabados creativos
y personalizados.

Costo de materiales: ¢25.000 colones aproximadamente por ciclo lectivo para
el desarrollo de proyectos.
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céDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

ARO466 Macramé bdsico K ]_O d C;Iogbel 212 ED 01 12
-01 11:50 Jiménez

ARO466 Macramé bdsico K ]_O d C;Iogbel 212 ED 02 12
-02 11:50 Jiménez

Descripcion del curso: En este curso se aprenderd a realizar y combinar
diferentes nudos con los cuales se disenan piezas decorativas y de utilidad
(Hojas, tapices, llaveros etc.). Asimismo, se ensenard a identificar el hilo de
algoddn correcto para realizar los proyectos (costo vrs calidad).

Costo de materiales: ¢25.000 colones aproximadamente por ciclo lectivo,
entre hilos y herramientas

Duracién: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.

Grupo 01: Inicia el martes 26 de agosto vy finaliza el martes 07 de octubre.

Grupo 02: Inicia el martes 14 de octubre vy finaliza el martes 25 de noviembre.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Cuadros AU
ARO0027 bordados y M 13 a Daysi .
. ] computo 01 12
-01 pintados Il 14:50 Cerdas PIAM
(requisito AR0026)

Descripcion del curso: En este curso, los y las estudiantes aprenderdn a elaborar
cuadros pintados y bordados con técnica de bordado similar al bordado
guatemalteco/brasileno.  Se  elabora un  proyecto (paisaje)  /
puntadas/colorimetria/ técnicas de aplicacién de color.

Costo de materiales: ¢15.000 colones aproximadamente por ciclo lectivo para
el desarrollo de proyectos.
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coODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
ARO0336 Decounade | L13a Ana Aula AM 01 14
01 Pag 14:50 | Acevedo PIAM

Descripcidn del curso: Este curso desarrolla la elaboracion de una variedad de
productos decorativos mediante la técnica del decoupage, aplicando
distinfos métodos para lograr acabados Unicos y creativos. Enfre las técnicas
utilizadas se incluyen el craquelado, relieves, esmerilado, marmoleado,
pdtinas, imitacion cuero, difuminado y dimensional, entre otras. Cada una de
estas técnicas permite aportar textura, profundidad y efectos visuales
especiales a los proyectos

Costo de materiales: #40.000 colones aproximadamente por ciclo lectivo para
el desarrollo de proyectos.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Repujado en . Aula
AR_g?W metal Il (requisito K]l358 CDe?(I:SIés Codmputo 01 12
AR0076) ' PIAM

Descripcion del curso: El curso ofrece a las estudiantes técnicas bdsicas de
repujado en aluminio. Comenzard con una explicacion sobre la manipulacion
del material, seguida de la confeccidon de proyectos pequenos. Para el
acabado final, se utilizardn pinturas adecuadas.

Costo de materiales: ¢15.000 colones aproximadamente por ciclo lectivo para
el desarrollo de proyectos.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
ARQ473 Costura cr.e.a’nvo L13a Lucia ,Lob.
0] Il (requisito 14:50 Camacho Computo 01 14
AR0472) ) PIAM

Descripcion del curso: Este curso avanzado estd dirigido a personas con
experiencia en técnicas de costura que deseen perfeccionar y diversificar el
uso del appliqué en sus proyectos. Se explorardn distintas variantes y estilos de
aplicacion en tela, enfocdndose en la precision, el detalle decorativo y la
integracion creativa de estas técnicas en piezas complejas. El curso promueve
el desarrollo de habilidades técnicas avanzadas y la expresion artistica.
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Costo de materiales: ¢28.000 colones aproximadamente por ciclo lectivo para

el desarrollo de proyectos.

cébIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Arboles de
fantasia: Diseno y
ARO477 |  creacion de J13a | Roxana Aula
0] Aarboles con 1450 Soto Computo 01 14
alambre y ' PIAM
abalorios |l
(requisito AR0476)

Descripcion del curso: Este curso de nivel avanzado estd disefado para
personas que ya poseen conocimientos bdsicos en la elaboracion de drboles
decorativos y desean perfeccionar sus habilidades. Se explorardn técnicas
mas complejas, incorporando nuevos disenos y materiales.

Costo de materiales: ¢35.000 colones aproximadamente por ciclo lectivo para
el desarrollo de proyectos

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Arboles de
fantasia: Diseno y

ARO474 |  creacion de J10a
arboles con

01 alambre y 11:50

abalorios I
(requisito AR0477)

Roxana

Soto 142 CE 01 14

Descripcion del curso: Este curso de nivel avanzado estd dirigido a personas
con experiencia previa en la elaboracion de drboles decorativos, que desean
seguir desarrollando las habilidades adquiridas en niveles anteriores. A lo largo
del curso, se profundizard en técnicas mds complejas y detalladas, se
incorporardn disenos innovadores y se frabajard con una mayor variedad de
materiales y acabados. El objetivo es perfeccionar la destreza artistica de
cada participante, potenciando la creatividad y la precision en los acabados.

Costo de materiales: ¢25.000 colones aproximadamente por ciclo lectivo para
el desarrollo de proyectos.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

AR0476 | Decoracion con J9a Ana ,AU|O
L . i computo 01 14
01 técnicas mixtas 10:50 Acevedo PIAM

Descripcion del curso: Este curso es una experiencia practica y creativa en la
que las personas participantes explorardn diversas técnicas decorativas
aplicadas a materiales como cartdn, vidrio, madera, alambre, flores, textiles y
materiales reciclados. A fravés de una metodologia activa, se desarrollardn
proyectos funcionales y ornamentales que permitirdn conocer y aplicar
técnicas como la cartapesta o empapelado sobre cartdn, falso vitral, técnicas
bdsicas en madera, alambrado para la confeccion de piezas decorativas,
entre otros.

Costo de materiales: #40.000 colones aproximadamente para el desarrollo de
los proyectos.

cépiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Taller flores
AR0496 efg:peizﬁéleggfn M 13 a Vanessa Aula AM 01 14
-01 : 14:50 Vega PIAM
cita, telaraso y
foam

Descripcion del curso: El curso ofrece la oportunidad de aprender, de manera
practicay accesible, a elaborar fres tipos de flores decorativas utilizando cinta,
telaraso y foam. Ademdas de la creacion de las flores, se ensenard como armar
ramos completos, incorporando detalles ornamentales que realcen su belleza
y les den un acabado vistoso y personalizado.

Costo de materiales: 15.000 colones aproximadamente para el desarrollo de
los proyectos.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el miércoles 03 de
setiembre vy finaliza el miércoles 22 de octubre.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO

AR_g?] 1 Filigrana | L?a Lidia Plataforma 01 15

11:00 Ramirez Zoom
Descripcion del curso: Este curso ofrece una intfroduccién préctica a la filigrana
con papel, una técnica artesanal que consiste en enrollar tiras de papel para
crear formas decorativas. A través de proyectos sencillos y variados, las
personas participantes desarrollardn habilidades bdsicas del trabajo con esta
técnica, mientras estimulan su creatividad y crean figuras, flores y adornos
personalizados. Es una oportunidad para explorar el arte en papel.

Costo de materiales: ¢25.000 colones aproximadamente para la compra de
herramientas, papeleria y otros insumos.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
AR0482 | Club de Quilting L19a ,\,A/\\I%;g Plataforma 01 15
-01 (requisito AR0481) 20:50 Ledn Zoom

Descripcion del curso: El Club de Quilting es un espacio creativo dirigido a
personas con conocimientos avanzados en esta técnica, que deseen reutilizar
retazos de tela sobrantes para crear nuevos proyectos. A través del
infercambio de ideas y la exploracion de disenos originales, se fomentard la
creatividad, la sostenibilidad y la fransformacion de materiales en piezas
Unicas, combinando arte, técnica e imaginacion. Para este curso, es requisito
haber llevado Club de Quilting en el | ciclo 2025.

o Costo de materiales: £20.000 colones aproximadamente para el desarrollo
de los proyectos. Ademds, se requieren fotocopias de los proyectos.
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_k) Movimiento Humano

El médulo de Movimiento Humano del PIAM, ofrece una diversidad de cursos que
promueven la actividad fisica para personas mayores de 50 anos. Sin embargo,
en este mdédulo no se prescribe actividad fisica, ni ejercicio; si usted tiene alguna
condicidon especial como hipertension, obesidad, diabetes, problemas
articulares u ofra condicidn especial, por favor consulte previamente con un
médico sobre la posibilidad de inscribirse en alguno de estos cursos.

Por lo anterior, no se recomienda matricular dos cursos del Modulo de
Movimiento Humano el mismo dia.

Los cursos del Modulo de Movimiento Humano tienen un costo por concepto de
matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo y se
cancela en el momento de la matricula, con la excepcidon de los grupos de
Senderismo, Caminata Ejercicio y salud y Caminata Contemplativa ll, que tienen
un costo por matricula de ¢20.000 + 2% del IVA = €20.400 colones el ciclo lectivo.

También se exceptua la modalidad Taller (menos semanas), que fiene un costo
por concepto de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por
ciclo lectivo

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

MH3041 Acondiciono- V 7:00 a Ismael Toldo 01 45
-01 miento fisico -01 7:55 Jiménez PIAM

MH3041 Acondiciono- V 8:00 a Ismael Toldo 02 45
-02 miento fisico -02 8:55 Jiménez PIAM

Descripcion del curso: El curso de acondicionamiento fisico consiste en
ejercicios especificos para personas adultas y adultas mayores, con el fin de
mejorar la condicion fisica, la fuerza, coordinacion y calidad de vida de los
estudiantes. Ademds de trabajar en la salud fisica, el/la estudiante mejorard su
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salud mental y emocional al poder compartir con ofras personas durante la
clase.
Nota: Es requisito que las personas tengan buena movilidad.

copiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MHI1011 L J8:00 a Ginnette Toldo

01 Aerobicos-0l 8:50 | Sanchez PIAM OF ] 60
MHI1011 L. J9:05a Ginnette Toldo

02 Arobicos-02 9:55 | Sanchez PIAM 021 60

Descripcion del curso: Consiste en la realizacién de ejercicios fisicos,
comenzando con un estiramiento, trabajo cardiovascular de bajo impacto.
Utiliza la modalidad de aerdbico en coreografias cortas de facil aprendizaje,
hasta ejercicios mds localizados, como abdominales de pie. Se realizan
ejercicios de flexibilidad y estiramiento.

cépIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

MH1031 Aerdbicos L 8:00 a Josafat Toldo 01 65
-01 bailables-01 8:55 Vargas PIAM

MH1031 Aerdbicos M 8:35 a Joselyn Toldo 02 65
-02 bailables-02 9:30 Barboza PIAM

MH1031 Aerdbicos V 92:00 a Joselyn Toldo 03 45
-03 bailables-03 9:55 Barboza PIAM

Descripcion del curso: Los aerdbicos bailables son una forma de realizar
actividad fisica de manera divertida, donde se mejora la salud, se trabaja la
coordinacion, se estimula la cognicion, la musicalidad con los tiempos vy
velocidades de cada uno de los ritmos presentes (salsa, merengue, bachata,
etc).
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céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MHO0031 Actividades L8 a Al son de Sétano 0] 40
-01 folcldricas 9:30 la vida AM

Descripcion del curso: Este curso se enfoca en el aprendizaje de pasos y
algunos bailes folcléricos. Ademds, se conocerdn tradiciones costarricenses
importantes, que han confribuido a nuestra identidad cultural. Y se comparte
con ninos en un taller de juegos tradicionales.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH1061 Baile popular M 10 a Mainor Aulo.O].
: ., Edif. 01 10
-01 mujeres 11:00 Gutierrez .
Saprissa
. . Aula 01.
MH1066 Baile popular M 10 a Mainor Edif o1 10
-01 hombres 11:00 Gutiérrez L
Saprissa
MH1061 Baile popular V10a Mainor Aulo.O].
: ) ., Edif. 02 10
-02 mujeres 11:00 Gutierrez .
Saprissa
MH1066 Baile popular V10a Mainor ALIJElgifm' 02 10
-02 hombres 11:00 Gutiérrez L
Saprissa

Descripcion del curso: Este curso de baile estd disefado especificamente para
personas adultas y adultas mayores, con el objetivo de fomentar el bienestar
fisico y emocional a fravés de la danza. Se explorardn diferentes estilos de
baile, adaptados a las capacidades y necesidades de los participantes. Las
actividades incluirdn calentamientos, ejercicios de coordinacion, y bailes en
grupo, promoviendo un ambiente de socializacion y diversion.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Bolero cldsico y
MH0096 bolero chd M 7:45a Anabel Sétano 0] 14
-01 principiantes 9:30 Vivas AM
(mujeres)
Bolero cldsico y
MHO101 bolero chd M 7:45 a Anabel Sétano 01 14
-01 principiantes 9:30 Vivas AM

(hombres)




Bolero cldsico y
MH0096 bolero chd K13:25a | LuisMora | Aula MH- 0 10
-02 principiantes 14:55 Carboni PIAM
(mujeres)
Bolero cldsico y
MHO101 bolero chd K13:25a | Luis Mora | Aula MH- 0 19
-02 principiantes 14:55 Carboni PIAM
(hombres)

Descripcion del curso: El baile de saldn modalidad Bolero, tiene diferentes
meétodos de ensenanza. En estos cursos, se utiliza el método conocido como
“método individual de la punta”, al cual, dependiendo del dominio del
estudiante y el grupo, se irdn anadiendo mds pasos, hasta llegar a realizar
figuras en pareja. Asimismo, se busca mejorar la condicion fisica de los
participantes.

Nota: Traer ropa coémoda (preferiblemente para cambiarse) y un pano para
limpiarse el sudor. Los dias 22 y 29 de octubre, no se impartirdn las clases ya que
los facilitadores tienen un compromiso previomente agendado.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Bolero intermedio
MHO106 (mujeres) M 10 a Luis Mora Sétano 01 14
-01 (requisito 11:45 Carboni AM
MH009%6)
Bolero intermedio
MHO111 (hombres) M 10 a Luis Mora Sétano 0] 14
-01 (requisito 11:45 Carboni AM
MHQ0101)

Descripcion del curso: Se espera que los estudiantes tengan un mayor nivel de
conocimiento y ejecucion de las técnicas aprendidas en el curso anterior. En
este curso se pretende que exista una introduccion a las figuras bdsicas de
trabajo en pareja. La clase se dividird en dos segmentos, 10a 10:45y 11 a 11:45,
realizando una pausa de 15 minutos entre cada segmento

Nota: Traer ropa coémoda (preferiblemente para cambiarse) y un pano para
limpiarse el sudor. Los dias 22 y 29 de octubre, no se impartirdn las clases ya que
los facilitadores tienen un compromiso previomente agendado.
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coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH3051 Caminata, V 9:30 a Ismael Toldo 01 30
-01 ejercicio y salud 10:30 Jiménez PIAM

Descripcion del curso: Se redlizan caminatas de media a alta intensidad.
Ademds, se implementard el aprendizaje de rutinas de ejercicios, con la
finalidad de proporcionar herramientas que ayuden a mejorar la condicion
fisica de las personas participantes. También, como parte del programa se
enviardn tareas extra-clase, para que los estudiantes incluyan en su rutina
diaria la practica de la actividad fisica; podria catalogarse como un curso pre-
senderismo.

Nota: Este curso tiene un costo por matricula de €20.000 + 2% del IVA = ¢20.400
colones el ciclo lectivo.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Caminata
MH3067 | contemplativa ll L?a Josafat Toldo 01 30
-01 (requisito 10:00 Vargas PIAM
MH3066)

Descripcion del curso: Se parte desde la base de la caminata como actividad
fisica que promueve una mejor calidad de vida para los estudiantes del PIAM
matriculados en este curso. La caminata contemplativa, permite cultivar las
relaciones sociales, la meditacion, mientras se aprende del entorno que nos
rodea. Se inicia con un calentamiento y se continia con una caminata de
infensidad baja a moderada, para terminar, compartiendo informacion, que
permitird conocer la Universidad de Costa Rica, como institucion de docencia,
investigacion y accion social.

Se recomienda NO maftricular otros cursos este dia, ya que pueden tener giras
fuera de la Universidad.

Nota: Este curso tiene un costo por matricula de €20.000 + 2% del IVA = ¢20.400
colones el ciclo lectivo.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Franklin
MH4071 Movimientos M 9:35a | Jiménezy Toldo 01 35
-01 bdsicos de Taichi 10:50 Ligia PIAM
Salazar
Movimientos Ligia
MH4072 | bdsicos de Taichi | M 10:55 | Chavarria/ | Anfiteatro 01 40
-01 Il (requisito a 12:30 Ana Registro
MH4071) Meneses

Descripcion del curso: El Tai Chi es un tipo de ejercicio terapia, son movimientos
suaves ideales para personas mayores. Esta técnica de origen chino es
excelente para desarrollar mds equilibrio, evitar caidas, mejorar la postura, la
respiracion y ayuda a mitigar los efectos negativos del estrés

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH2016 r'ﬁﬂiﬂ"%ﬂ?es M 10 a Hilda Piscina o] 0
-01 P P 10:55 Leandro UCR
hombres
MH2021 r'ﬁﬂiﬂ"%ﬂ?es M 10 a Hilda Piscina o] 0
-01 P p 10:55 Leandro UCR
mujeres

Descripcion del curso: Los estudiantes que matriculan este curso, son aquellos
gue no poseen ningln conocimiento de natacion. Todas las actividades estdn
orientadas a la ambientacion con el agua por medio de juegos, con miras a
aprender a nadar.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH2026 in'?rls:ri(ezlgigs M 10 a Hilda Piscina 01 10
-01 10:55 Leandro UCR
homires
MH2031 in';ls:r?w(ezlgigs M 10 a Hilda Piscina 01 10
-01 ) 10:55 Leandro UCR
mujeres

Descripcion del curso: Los estudiantes que matriculen natacion intermedios son
aquellos que pueden realizar burbujas, trabajos con la tabla, trabajos de
técnicas, nadan sin técnica de respiracion y logran realizar la técnica de libre,
pero no nadan en aguas profundas.
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céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH2036 O'?I/ZLOZZISQS M@9a Maribel Piscina 01 20
-01 9:55 Matamoros UCR
homibres
MH2041 O'?I/ZLOZZISQS M@9a Maribel Piscina 01 20
-01 . 9:55 Matamoros UCR
mujeres

Descripcion del curso: Los estudiantes que matriculan natacion avanzados ya
saben nadar. En este curso la prueba inicial es nadar 500 m sin parar y nadar
en aguas profundas (hasta 4 m de profundidad). Se dan entrenamientos para
mejorar técnicas y condicion fisica, con miras a competir en aguas abiertas.

cépiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH4031 o J10a ANna Toldo

01 PanEuRitmia | 10:55 | Orozco pam | O | %
MH4032 PO(gEeLastr;f I K10 a Ana Toldo 01 o5

- ] .

0 MHA4031) 10:55 Orozco PIAM

Descripcion del curso: El curso PanEuRitmia trata sobre una danza circular-
sagrada proveniente de Bulgaria conocida como “La Danza del Alma” que,
ademds del movimiento fisico, estimula en quien la practica el desarrollo de
sus mejores cuadlidades mentales y emocionales para lograr bienestar y
desarrollar mdas su conciencia espirifual. haciéndonos mirar la vida y sus refos
desde otra perspectiva, alejdndonos de las tensiones y el estrés cotidiano.

Nota: Se necesita tener coordinacion vy flexibilidad para desplazarse sin apoyo
técnico (ejemplo bastones).

cébiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH6011 . J9a Orlando Diaomante
-01 Softball Mixto 11:30 Gonzdlez béisbol 01 30

Descripcion del curso: El softbol mixto es un deporte de conjunto (hombres y
mujeres), derivado del béisbol. Se juega con una pelota mds grande y su
lanzamiento se efectia por debajo del hombro. Es un deporte que se adapta
excelentemente para ser practicado por diferentes poblaciones y en especial
la poblacion mayor de 50.
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CéDlGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA F|’S|CA GRUPO | CUPO
MH5011 T(?reekvziosﬂgo 19:00 @ Mayra | Tatamilnst. | o 20
-01 MI—(IqSOl 1) 10:00 Valverde | Deportivas

Descripcion del curso: Este curso pretende ir incorporando una serie de
gjercicios de calentamiento y estiramiento, variedad de técnicas,
fundamentos, técnicas de patadas y golpes, asi como vocabulario en idioma
coreano. Se procura concientizar a los infegrantes del grupo sobre la
importancia de realizar ejercicios para el bienestar fisico y mental. En este curso
los alumnos tienen libertad de realizar los ejercicios a su propio ritmo de
acuerdo con su capacidad fisica.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

MHO0071 Tango basico K15:20 a Victor Aula MH 01 8
-01 mujeres 16:20 Francia PIAM

MHO0076 Tango bdasico K 15:20 a Victor Aula MH 01 8
-01 hombres 16:20 Francia PIAM

Descripcion del curso: Se ufiliza el tango como baile social de pista, para
fomentar la capacidad fisica y psicosocial de las personas participantes.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el martes 06 de
octubre y finaliza el martes 24 de noviembre

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH4066 | Yoga y valores J9a Juan Aula MH 01 20
-01 para vivir 9:55 Martinez PIAM

Descripcion del curso: El Yoga se practica en la India desde hace varios miles
de anos. Basada en la busqueda de los valores superiores de la vida, con
independencia del entorno cultural, religioso y material, consigue que tanto el
cuerpo como la mente armonicen con las leyes de la naturaleza. Practicar
yoga aporta grandes beneficios para aumentar la calidad de vida. Hay
posturas para mayores de 50, que consisten en mds movimiento vy
fortalecimiento; ejercicios que mejoran la capacidad pulmonar y la fuerza de
las piernas, para prevenir caidas. Se puede realizar Yoga con silla y otros
gjercicios que encaminan a respirar mejor, ejercitar la mente y tfranquilizarse.
Se requiere un matt de yoga y ropa comoda.
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CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

MH4081 Yoga K10a Veronique Sétano

-01 principiantes 11:30 Morel AM 0l 20

Descripcion del curso: En este curso de Yoga se aprende los fundamentos
practicos con el propdsito de fomentar el bienestar fisico y mental, el desarrollo
espiritual y la unidn de la conciencia. Esta actividad quiere favorecer una
actitud positiva hacia la actividad fisica mediante una prdactica regular de
Yoga para un nivel principiante. Al seguir el curso, podrd desarrollar y fortalecer
la aptitud fisica y motriz, la concentracion, la respiracidon consciente, la
conciencia corporal.

Nota: Se requiere un matt de yoga y ropa comoda.
Requisito: No presentar lesiones articulares.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH3061 senderistas PIAM- | 5., Joselyn | Anfiteatro
UCR . 01 27
-01 .. am Barboza Registro
(principiantes)
MH30e] | Senderstas PIAM-1y 6. Joselyn | Anfiteatro
UCR . 01 27
-01 .. am Barboza Registro
(principiantes)

Descripcion del curso: El senderismo, es una actividad deportiva que se
desarrolla en el medio natural, asi como en calles de lastre y asfalto; es
recreativa no competitiva, pero de alta intensidad, se realiza sobre caminos
marcados por el gobierno local o de cada pais. Se requiere buena movilidad.
Se inicia con caminatas cortas, pero se espera que al final del curso el
estudiante logre realizar caminatas hasta de 10 km en diferentes terrenos.

Nota: Para ingresar al curso de senderismo principiante, es necesario haber
pasado la prueba Rockport. Las giras se realizan los martes y a partir de la
segunda semana todos serdn citados a las 7 am, por lo que se solicita no
maftricular otros cursos ese dia. Se necesita una inversion de 2500 colones
semanales, que serdn administrados por el grupo.

Nota: Este curso tiene un costo por matricula de €20.000 + 2% del IVA = ¢20.400
colones el ciclo lectivo.
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copiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Senderistas PIAM
MH3062 | UCR |n’rer.med|os M 7:00 [sm,oel Anfl’rgo’rro 01 07
-01 (requisito Jiménez Registro
MH3061)
Senderistas PIAM
MH3062 | UCR |n’rer.med|os M 8:00 I_sm,oel Anfﬁgo’rro 02 07
-02 (requisito Jiménez Registro
MH3061)

Descripcion del curso: Se espera que los y las estudiantes, mejoren el frabajo
grupal desarrollado en el curso de principiantes de senderismo. Se caminardn
senderos mas largos y con una complejidad intermedia.

Nota: Las giras se realizan los miércoles, por lo que se sugiere no matricular ofro
curso en este dia y tomar en cuenta que a partir de la segunda semana todos
seran citados a las 7 am, ya que las giras pueden salir a esa hora o mas
temprano. Se necesita una inversion de ¢2500 colones semanales, que serdn
administrados por el grupo.

Nota: Este curso tiene un costo por matricula de €20.000 + 2% del IVA = ¢20.400
colones el ciclo lectivo.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FISICA | GRUPO | CUPO
Senderistas PIAM Jardines
MH3063 | UCR ovqn_zodos M 7:00 Josafat de bellas 01 27
01 (requisito Vargas artes
MH3062)
Senderistas PIAM Jardines
MH3063 | UCR avanzados |y g.0g | Josafal | e pellas | 02 | 27
-02 (requisito Vargas artes
MH3062)

Descripcion del curso: Se espera que los estudiantes hayan mejorado su
condicion fisica y pongan en prdctica los conceptos bdsicos del senderismo
aprendidos en los cursos anteriores. Se caminardn en senderos de una
complejidad avanzada

Nota: Las giras se realizan los miércoles, por lo que se sugiere no matricular otro
curso en este dia y tomar en cuenta que a partir de la segunda semana todos
seran citados a las 7 am, ya que las giras pueden salir a esa hora o mads
temprano. Se necesita una inversion de 2500 colones semanales, que serdn
administrados por el grupo.
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Nota: Este curso tiene un costo por matricula de €20.000 + 2% del IVA = ¢20.400
colones el ciclo lectivo.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

MH3064 Cluk?rgezgi?gs’ros 17:00 Maribel Anfiteatro 01 07
-01 MI—?SOéS) ' Matamoros | Registro

MH3064 Cluk?rgezgi?gs’ros 1800 Maribel Anfiteatro 01 07
-02 MI—(|13063) ' Matamoros | Registro

Descripcion del curso: Se espera que se integren todos los estudiantes de
senderismo, que hayan logrado concluir, de manera exitosa el nivel avanzado
de senderismo. Esta modalidad serd parte de una estrategia del PIAM, para
ofrecer un espacio donde los alumnos de los cursos de senderismo puedan
continuar cumpliendo metas, manteniéndose activos, fortaleciendo valores y
aportando conocimiento a otros companeros de los otros cursos que asi lo
requieran. En este club, se pretende sigan realizando giras y participando en
diferentes talleres de capacitacion, que les permitirdn seguir cultivando este
nuevo estilo de vida.

Nota: Las giras se realizan los jueves, por lo que se sugiere no matricular otro
curso en este dia y tomar en cuenta que a partir de la segunda semana todos
seran citados a las 7 am, ya que las giras pueden salir a esa hora o mas
temprano. Se necesita una inversion de 2500 colones semanales, que serdn
administrados por el grupo.

Nota: Este curso tiene un costo por matricula de €20.000 + 2% del IVA = ¢20.400
colones el ciclo lectivo.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

MH4077 | Pilates Il (requisito | M 7:45a | Leonardo Toldo

01 MH 4066) 8:45 | Valverde | PIAM O | 25

Descripcion del curso: El pilates es un método inspirado en el yoga, las artes
marciales y la danza; de ahi su efectividad como programa de entrenamiento
para revitalizar y energizar el cuerpo, el alma y la mente.
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céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH4086 . K11 a Julio Toldo
01 Chi-kung 12:10 | Carvajal PIAM or | 20

Descripcion del curso: El Chi Kung es un antiquisimo arte chino que consiste en
una serie de movimientos cuya finalidad es inducir al ser humano en el camino
de la salud: equilibrio mental, fisico y emocional. Confribuye a apaciguar la
mente de preocupaciones y a enfocar con nuevas perspectivas los retos
personales, familiares y laborales. La prdctica continua de sus suaves
movimientos en coordinacidon con la respiracion, equilioran la respuesta
emocional, mejora la movilidad de las articulaciones y aumenta la energia
disponible.

Nota: Los participantes deben tener buena movilidad, ser independientes,
utilizar ropa holgada (buzo - pantaldn largo), zapatos tipo tenis y traer agua
para hidratarse

Aviso: Los dias 23 y 30 de setiembre, no se impartirdn las clases ya que el
facilitador tiene un compromiso previamente agendado.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH5021 . L 92:30 @ . Toldo
01 Esgrima 1130 Luis Cruz PIAM 01 20

Descripcion del curso: La esgrima es una actividad excelente que ofrece
beneficios fisicos y mentales a personas de todas las edades. Este deporte
contribuye a reducir el deterioro cognitivo y a mejorar la salud cerebral.
Ademds, puede adaptarse a distintos niveles de condicion fisica y ritmo, lo que
lo hace accesible para una amplia variedad de participantes.

La prdactica regular de la esgrima mejora la fuerza, la flexibilidad y la
coordinacion. También ayuda a mantener el estado de alerta, lo cual es
especialmente beneficioso para las personas adultas, ya que favorece la
agilidad y contribuye a prevenir caidas

Nota: No se requiere experiencia previa. Traer ropa coOmoda y agua para
hidratarse.
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(§1) Estilos de vida saludables

Los cursos del Modulo de Estilos de Vida Saludable tienen un costo por concepto
de matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo y
se cancela en el momento de la matricula. Exceptuando la modalidad Taller (8
semanas), que tiene un costo por concepto de matricula de €6.000 colones + 2%
IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.

cépiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Taller de
GR0257 estimulacion K9a Marta

-01 cognitiva ll 10:50 Carvajal 130 CE 01 25

(requisito GR0256)
Descripcion del curso: Este Taller de estimulacién cognitiva ll, pretende darle
seguimiento a aquellas personas que ya llevaron el nivel |, en lo referente a la
atencioén, lenguaje, cdlculo, mediante el uso de folletos disenados para tales
fines y ejercicios en clase. Para ello, se utilizardn folletos especializados del
Centro de Prevencion del Deterioro Cognitivo de Madrid, Espana, asi como
ejercicios practicos disenados especificamente para este propdsito vy
desarrollados en el aula.

Costos de materiales: El curso requiere que la persona estudiante adquiera un
folleto (€4000 colones aproximadamente) y copias de prdcticas semanales
(por un monto aproximado de ¢3000 por ciclo). Se requiere que el estudiante
realice practicas/tareas en casa.
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céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
GRO033 El poder de.l. L9 q Flory Biblioteca
0] ahora lll (requisito 10:30 Barantes Carlos 01 20
GR0032) ) Monge

Descripcion del curso: Este curso avanzado invita a profundizar en la reflexiéon
sobre las experiencias cotidianas, explorando con mayor conciencia cémo los
patrones mentales, creencias arraigadas y hdbitos de pensamiento
condicionan nuestra forma de vivir, relacionarnos y tomar decisiones.
Mediante el uso de herramientas de andlisis infrospectivo, prdcticas de
autoobservacion y didlogo critico, las personas participantes desarrollardn una
mayor comprension de si mismas desde una mirada integral.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
GROO35 Conversatorio el L11:00 g Flory Biblioteca
0] poder del ahora 12:30 Barrantes Carlos 01 20
(requisito GR0O034) ) Monge

Descripcion del curso: Este conversatorio propone un espacio donde se tratan
temas que permiten modificar creencias limitantes, dar nuevos significados vy
trabajar activamente en nuestro campo mental con el fin de lograr un mayor
bienestar. Se propone una forma de aprender o recordar a partir de la
realizacion de una actividad conjunta.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Teoterapia I: un

GROOS] acercamiento a 194 Agled

las experiencias
-01 .
0 humanas desde 10:50 Delgado

la espiritualidad

118 CE 01 20

Descripcion del curso: Conocer la teoterapia nos capacita para identificar la
raiz de algunos de nuestros comportamientos, pensamientos o sentimientos, asi
como para implementar cambios en nuestra personalidad, tendientes a
liberarnos, brindarnos gozo y paz, por medio de la aplicacion de estructuras y
herramientas en nuestro diario vivir.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

GR0386 | Iniciando el vigje J1Ta Agled

-01 biblico 12:50 Delgado 18 CE Ol 20

Descripcidén del curso: El curso "Iniciando el Viaje Biblico: Primeros Pasos en la
Palabra" es un programa integral disenado para personas que desean
comenzar su exploracion en las Escrituras. A lo largo de este viaje educativo,
los participantes adquirirdn una comprension fundamental de la Biblia, su
estructura, contexto histérico y cultural, asi como su relevancia para la vida
cotidiana.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Plantas
GR0O091 .. M8a Gerardo
0] medicinales y la 9:50 Gutiérrez 120 CE 01 25
salud |
Plantas
GR0092 | medicinalesy la M 10 a Gerardo
-01 salud Il (requisito 11:50 Gutiérrez 120 CE 0l 25
GR0091)

Descripcion del curso: El curso aborda generalidades de las plantas
medicinales, se aprende sobre como utilizarlas adecuadamente y sobre sus
beneficios para el organismo.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
GR0372 Ajedrez I K13 a Victor Aula AM 01 15
-01 (requisito GR0371) 15:00 Francia PIAM

Descripcion del curso: Este curso estd dirigido a personas que ya conocen los
fundamentos del ajedrez y desean profundizar en su prdctica. Se abordardn
con mayor detalle aspectos tacticos y estratégicos del juego, fortaleciendo el
pensamiento l6gico, la toma de decisiones y la planificaciéon a mediano y largo
plazo. A través de andlisis de partidas, resolucion de problemas y prdctica
guiada, se fomentard una comprension mds compleja del ajedrez como
disciplina mental, deportiva y artistica.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el martes 7 de
octubre vy finaliza el martes 25 de noviembre.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Scrabble: un
juego de
palabras para
fortalecer la
memoria |

GRO351
-01

M 13:30 Enrique

a 1550 | Villalobos | FPYCON | O 20

Descripcion del curso: Este curso brinda una opcidn entretenida e instructiva
para ejercitar la mente a través del Scrabble, un juego de palabras cruzadas.
A lo largo de las sesiones, las personas participantes fortalecerdn habilidades
cognifivas como la memoria, el lenguaije y la concentracion, mientras disfrutan
del desafio de formar palabras sobre un tablero y acumular puntos segun el
valor de cada letra y casilla.

Nota: Se requiere que cada estudiante tenga un tablero de Scrabble.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Neuro
GR0411 | plasticidad: lleva K9a Cristina
-01 fu cerebro a ofro 10:50 Terdn 142 CE 01 20
nivel |

Descripcion del curso: En este curso se aprenderd sobre la neuroplasticidad,
que es la capacidad del cerebro para cambiar y adaptarse a lo largo de la
vida, como respuesta a nuevas experiencias y aprendizajes. Cada persona
percibe y actia en el mundo segun su historia de vida, y esa interaccion
constante con el entorno genera cambios continuos en el cerebro. Este curso
le permitird comprender codmo ocurre ese proceso y aprenderd ejercicios y
estrategias para fortalecer y crear nuevas conexiones neuronales.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Neuro
plasticidad: lleva -
GRO4T2 fu cerebro a otro J 9 d C”Sh,nc 120 CE 01 20
-01 ) . 10:50 Terdn
nivel Il (requisito
GR0411)
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Descripcion del curso: Este curso estd dirigido a personas que desean seguir
fortaleciendo sus capacidades cognitivas a través de nuevas estrategias y
ejercicios enfocados en estimular el cerebro y aprovechar al mdaximo sus
fortalezas personales. Se profundiza en la comprension de como el cerebro se
adapta y cambia a lo largo de la vida, promoviendo el aprendizaje, la
memoria, la creatividad y el bienestar mental. A partir del trabajo realizado en
el nivel anterior, se ofrecerdn herramientas practicas para seguir potenciando
la neuroplasticidad.

CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

GR0421 Mireflejo en el K10a Rosibel

-01 espejo 11:50 Umana 11 CE 0l 20

Descripcion del curso: Curso vivencial orientado al autoconocimiento y all
fortalecimiento de la autoimagen desde una perspectiva amorosa, empdtica
y respetuosa. A través del trabajo grupal y la inferaccion presencial, se
favorece el desarrollo de habilidades blandas que mejoran la comunicacion
personal y relacional, en un ambiente de apoyo y crecimiento compartido.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el martes 26 de
agosto y finaliza el martes 14 de octubre.

Costo de materiales: ¢10.000 aproximadamente para compra de materiales.
Incluye esencia floral.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
La espiritualidad
GR0426 . J9a Jorge
0] en el final de la 10:50 Vargas 124 CE 01 25

vida

Descripcion del curso: Reflexionar desde mdultiples perspectivas espirituales
sobre el significado de la vejez, el proceso de morir, el sentido del sufrimiento,
el perddn, la paz interior y la trascendencia, ayudando a las personas adultas
mayores a integrar su experiencia vital desde una espiritualidad consciente,
critica y esperanzadora.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

GR0431 | Construyendomi | M 10a Gabriela

-01 legado 11:50 Salgado EDUCON Ol 14

Descripcion del curso: Este curso brinda un espacio lUdico, reflexivo y creativo
para estimular la mente, compartir experiencias y fortalecer vinculos sociales
mediante el uso de piezas LEGO. A lo largo de 8 sesiones, construirdn escenas
que representan su historia, emociones, valores y suenos, promoviendo el
bienestar emocional, cognitivo y social en un ambiente respetuoso y
colaborativo. Es una oportunidad para recordar, crear y construir juntos el
presente con sentido.

Duracién: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el miércoles 01 de
octubre y finaliza el miércoles 19 de noviembre.

Costo de materiales: ¢ 15.000 aproximadamente. Se utilizard piezas de Lego® y
material de apoyo durante las sesiones.

cépiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
GR0436 | Mi cuaderno de V10a Rocio
-01 vida 11:50 Freixa 118 CE Of 15

Descripcion del curso: Mi cuaderno de vida es un espacio para hacer una
pausa reflexiva en el camino recorrido, mirar hacia atrds con aprecio y dar
sentido al presente. A través de la escritura, el dibujo, la lectura y el didlogo,
cada participante explorard su historia personal, reconociendo emociones,
recuerdos y aprendizajes. El curso invita al desarrollo personal desde la
creatividad y la memoria, promoviendo el autoconocimiento, la autoestima y
la conexidon consigo mismo.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el viernes 29 de
agosto y finaliza el viernes 17 de octubre.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Infroduccién a las
658?4] esencias florales J] 1058 VoEwlSeO as 130 CE 01 15
del Dr. Bach ' 9

Descripcion del curso: Este curso es una introduccidén al sistema de esencias
florales del Dr. Edward Bach, un enfoque natural y holistico para el equilibrio
emocional. Las personas participantes conocerdn los fundamentos de esta
terapia floral, explorardn las 38 esencias agrupadas por estados emocionales
y aprenderdn a utilizarlas como herramienta de autoconocimiento. El curso
combina teoria y prdctica, e incluye una visita de campo para elaborar una
esencia floral.

Duracién: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el jueves 02 de
octubre y finaliza el jueves 20 de noviembre.

Costo de materiales: € 12000 colones aproximadamente, incluye esencia floral,
frascos y copias.

cébiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
GR0226 LOQ'C,O. M9 a Gabriel Plataforma
matematica : . 01 12
-01 . 10:20 Rivel Zoom
recreativa |

Descripcion del curso: El curso de légica matemadtica recreativa |, busca
gjercitar intelectualmente y enriquecer su calidad de vida mediante
actividades planificadas que reactiven el pensamiento deductivo. Ademds,
de ver algunos elementos muy bdsicos de la logica matemdatica, habrd
sesiones de tangrama, bloques l6gicos, domind, actividades con palillos, entre
otros. No requiere de conocimientos de Matemadatica.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el miércoles 27 de
agosto v finaliza el miércoles 15 de octubre.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO

GR0046 | Ecogastronomiay | V 10a POT”C'O Y| Plataforma
. : Guillermo 01 20
-01 patrimonio 11:50 . Zoom
Sanchez

Descripcion del curso: es un curso que promueve la valoracion de productos
locales y sus tradiciones gastronédmicas, integrando estilos de vida saludables,
sostenibles y culturalmente arraigados en Costa Rica. Se explora la importancia
del patrimonio alimentario, el turismo y la agricultura ancestral de origen
indigena, destacando la trilogia del maiz, frijol y cucurbitdceas, fomentando la
conciencia sobre la seguridad alimentaria, la agrodiversidad y las buenas
practicas agricolas. A través de experiencias tedricas y prdcticas, se busca
fortalecer el vinculo entre campo y mesa, proteger alimentos en riesgo vy
promover una alimentacion buena, limpia y justa, como base para una vida
saludable y una longevidad activa.

Nota: El curso contempla giras, las cuales corren por cuenta propia de la
persona estudiante.

Duracion: 8 semanas y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo. Inicia el viernes 29 de
agosto y finaliza el viernes 24 de octubre.

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO

Conciencia

plenaenla Anaela
GR0446 | madurez: Unvigje | V17 a 9 Plataforma

) . ) Rosa 01 20
-01 interior con el 18:50 Zoom
: Hdez
mapa de David
R. Hawkins

Descripcion del curso: Este curso propone un vigje de autoconocimiento a
través de los niveles de conciencia descritos en el Mapa de la Conciencia de
David R. Hawkins. Mediante reflexiones tedricas, prdacticas introspectivas y
dindmicas grupales, se explorardn los niveles de conciencia que dan forma a
la experiencia humana.
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CURSOS BIMODALES:

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO

GR0356 | Coaching para la K8a Teresita

01 vida 940 | Muriloz. | Fendiente | 0T | 10

Descripcion del curso: Este taller ofrece sesiones para trabajar Coaching para
la Vida, se trabajan procesos grupales los cuales estan disenados para
acompanar procesos de desarrollo personal. Estd dirigido a personas
comprometidas con su bienestar que deseen trabajar de manera cercana con
una coach para definir y alcanzar objetivos claros, realistas y significativos. A
través de este proceso, se promueve el autoconocimiento, la toma de
decisiones conscientes y la construccion de una vida mds plena y equilibrada.

Duracion: Este taller tienen una duracion de 8 semanas y tiene un valor por
concepto de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo
lectivo.

Inicia el martes 16 de septiembre (sesion presencial) vy finaliza el martes 04 de
noviembre (sesion presencial).

Las sesiones virtuales (2 sesiones de trabajo grupal y 4 sesiones de trabagjo
individual)

60



Artey cultura|

R,
-
W
| ]
]
r J
B >

o
i
h'

Los cursos del Modulo de Arte y Cultura tienen un costo por concepto de
matricula de ¢10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo y se
cancela en el momento de la matricula. Exceptuando la modalidad Taller, que
tiene un costo por concepto de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125
colones por ciclo lectivo.

céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Auditorio
ACO196 Apr.eCIOCIOﬁ de M8 a Lelda EDUCON
cine y otras . Rodriguez y 01 100
-01 ) 10:50 -, .
narrativas Jiménez Auditorio
EG

Descripcion del curso: El curso estd pensado como espacio de encuentro,
discusion y andlisis de temdticas variadas utilizando principalmente el cine
como herramienta diddctica y como "excusa'. Como continuacion del
semestre anterior, en esta ocasion, el curso pondrd especial énfasis en las
convenciones que rigen algunos de los llamados géneros cinematograficos y
sus variantes. Se estudiardn textos filmicos que por su caracterizacion se ubican
en las coordenadas del cine de accidon y aventuras, la ciencia ficcion, el
romance, el drama legal, el terror, la comedia romdantica y la safira politica.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
AC0026 | Taller cultura del M 10 a Concep- Aula AM 01 15
-01 vino 11:50 cion Sudrez PIAM

Descripcion del curso: El taller pretende impartir conocimientos sobre el
maravilloso Mundo del Vino con sus aspectos de Historia, Geografia, Viticultura,
Enologia, Etiqueta y protocolo en el servicio del vino y sus apreciaciones
sensoriales de la cata.

Costo de materiales: ¢$25.000 aproximadamente por el ciclo lectivo
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Nota Este curso hace una gira y visita técnica de conocimiento a un vinedo.

Duracion: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por
concepto de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo
lectivo. Inicia el miércoles 24 de septiembre vy finaliza el miércoles 29 de
noviembre.

céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
ACO0O01 L. K8a German
1-01 El arte del bonsdi 9:50 Arieta 203 AG 01 20

Descripcion del curso: Se ensenardn las técnicas de poda y alambrado
(modelaje), para darle forma a un bonsdi en sus diferentes estilos de una
manera tedrico-practico, asi como el mantenimiento bdsico del bonsai.

Costo de materiales: £45.000 aproximadamente por ciclo lectivo para el
desarrollo de los proyectos.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Métodos y
ACO23 | . fecnicasde 1y o | Glenda | Aula AM
infusion con café i 01 15
1-01 . 11:50 Seas PIAM
de Costa Rica
(principiantes)

Descripcion del curso: El curso ofrece las bases para la formacion de destrezas
y habilidades en la aplicacion de técnicas de filtrado de café, siguiendo
normas internacionales de calidad.La persona estudiante logrard desarrollar
habilidades mediante el seguimiento de protocolos y técnicas proporcionadas
por la Specialty Coffee Association (SCA) para la elaboracion de café en
infusiones, con seguimiento de normas higiénicas y standares internacionales
de calidad. Asi mismo, lograr desarrollar capacidades en la deteccion de
aromas y sabores propios del café de Costa Rica, practicar ejercicios de
apreciacion y habilidades sensoriales relacionadas con la deteccion
organoléptica en las bebidas.

Costo de materiales: € 33 000 por estudiante, por concepto de materiales para
el desarrollo de las competencias educativas. El pagquete didactico contendrd
tres bolsas de 200 gramos de café de especialidad para las précticas en casa,
el café para las practicas grupales en el aula durante todas las sesiones, un
método de infusion de café: Kalita o Prensa Francesa, los filtros para el método,
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los consumibles en el curso y todos los ingredientes para la elaboracion de Ias
infusiones de café. Ademas, incluye las entradas a las giras de campo.

Nota: Las giras educativas son de todo el dia, por lo que se recomienda no
matricular ofros cursos Ios martes.

CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Métodos y
técnicas de
ACO023 | infusion con café V13a Glenda Aula AM

2-01 de Costa Rica 15:50 Seas PIAM

(intermedios)
Requisito AC0231

01 15

Descripcion del curso: Es una continuidad en el aprendizaje del barismo bdsico,
brinda herramientas para el empleo de las mejores prdcticas en la elaboracion
de infusiones de café, como base para el disfrute personal, familiar y con
amigos, de esta maravillosa bebida. En el nivel Intermedio, se profundizard en
el seguimiento de los protocolos internacionales de Catacion de café segun
normas de la Specialty Coffee Association (SCA), los procedimientos para la
elaboracion de infusiones a nivel técnico, y la evaluaciéon sensorial. El énfasis
del curso se centrard en cataciones guiadas de cafés especiales por regiones
cafetaleras, con la guia técnica de la facilitadora Barista, ademdas de
incursionar en las primeras experiencias sensoriales en maridajes con café de
especialidad.

Costo de materiales: @33 000 por estudiante, por concepto de materiales para
el desarrollo de las competencias educativas. El pagquete diddctico contendrd
dos bolsas de 200 gramos de café de especialidad para las practicas en casa,
el café para las practicas grupales en el aula durante todas las sesiones, una
bolsa de cdscara de café para la cocteleria, una prensa francesa, incluye los
consumibles en el curso y todos los ingredientes para la elaboracion éptima de
los cocteles a base de café. Incluye todas las variedades de café que se
degustaran en las sesiones de trabajo. Ademds, incluye las entradas a las giras
de campo (hay una gira de 2 dias)

Nota: Las giras educativas son de todo el dia, por lo que se recomienda no
maftricular ofros cursos los viernes.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Café con sentido:
Aprende a catar
y maridar con

AC023 , J9a Glenda Aula AM
6-01 cafe de 11:50 Seas PIAM 0l 10
especialidad
(requisito
AC0232)

Descripcion del curso: Este Taller contempla la aplicacién de técnicas vy
procedimientos SCA para la apreciacion y la evaluacion sensorial del café de
especialidad. Constituye un espacio educativo de ocho semanas, para
compartir nociones y atributos propios del café de especialidad en
concordancia con las caracteristicas del fterroir, regiones productoras,
practicas de cosecha y beneficiado. Creando oportunidades para desarrollar
la capacidad sensorial y valorativa en torno a los atributos de los diferentes
cafés de origen.

Costo de materiales: El curso tendrd una inversion de €30 000 por estudiante,
por concepto de entrega de los materiales esenciales para el desarrollo de las
competencias educativas. El paquete diddctico consta de una copa para
catacion de café, el café de especialidad durante todas las sesiones, 10s
bocadillos de clase gourmet y demds consumibles en las sesiones para los
maridajes, tales como, chocolates, nueces, frutas y otros, el empleo de los
equipos y materiales para la elaboraciéon de las bebidas en la clase. La entrada
a la gira educativa estd incluida (hay una gira de 2 dias)

Duracion: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y fiene un valor por
concepto de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo
lectivo. Inicia el jueves 19 de septiembre y finaliza el jueves 7 de noviembre.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO

ACO001 L. M 15a Germdan | Plataforma
1-02 El arte del bonsai 16:30 Arrieta oom 02 45

Descripcion del curso: Se ensenardn las técnicas de poda y alambrado
(modelaje), para darle forma a un bonsdi en sus diferentes estilos de una
manera tedrico-prdctico, asi como el mantenimiento bdsico del bonsdi en

forma virtual sincronica.

Costo de materiales: €45.000 aproximadamente por ciclo lectivo para el
desarrollo de los proyectos.

) Conocimientos Generales

Los cursos del Mdédulo de Conocimientos Generales tienen un costo por
concepto de matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo
lectivo y se cancela en el momento de la matricula. Exceptuando la modalidad
Taller (8 semanas), que tiene un costo por concepto de matricula de €4.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Club de lectura Giselle
CGO012 avanzado M 10 a Garcia y
7-01 (requisito 11:50 Juan 130 CE o1 25
CG0126) Carlos Cruz

Descripcion del curso: El curso se propone propiciar una relacion l0dica,
experimental y estética con el lenguaje, a través de la lectura de escritores
costarricenses e hispanoamericanos. Este Il ciclo incluye el andlisis literario de
letras de tangos y boleros, mediante su escucha y lectura critica.

Tiene como requisito haber llevado el Club de lectura en el | ciclo 2025.
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CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Taller Circulo de
lectura “Colibri

. Nivaria
CGO014 | en la bliblioteca™: L 9 a Pererq 130 CE 0] 20
1-01 Relatos y cuentos 11:50 .
. Rojas
costarricense y
algo mas.

Descripcion del curso: Este curso permitird la participacion activa de
estudiantes. Las lecturas generardn y fortalecerdn algunas destrezas de los
estudiantes para interactuar socialmente en sus circulos familiares y sociales
sobre la novelaq, relato y cuentos costarricenses.

Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el lunes 25 de agosto vy finaliza el lunes 13 de octubre.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Actualidad para
mentes curiosas: .
CGon Reflexion v M10a | Rolain 142CE | o1 | 30
7-01 . 11:30 Borel

didlogo sobre

temas actuales

Descripcion del curso: Este curso-seminario aborda temas de actualidad de
interés para las personas adultas mayores, por medio de conversatorios en un
ambiente de profundo respeto.

Los beneficios principales, identificados por las personas estudiantes, incluyen
el fomento del pensamiento critico, la motivacion a la lectura, investigacion y
actualizacién, un aprendizaje de vida mds alld de lo académico, y la
adquisicidon de nuevas perspectivas para comprender el entorno.

CODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FISICA | GRUPO | CUPO
Taller Legado .
. . Al ndr
CG014 vivo: Recorridos J9a eJO.d © .
A i Bonilla Pendiente | 01 25
1-01 historicos y 10:50
Castro
culturales

Descripcion del curso: El taller Legado vivo. Recorridos histéricos y culturales es
una iniciativa del proyecto de Cultura y Patrimonio EC- 625: Proyecciéon
académica y cultural de la Escuela de Historia de la Universidad de Costa Rica,
que tiene como objetivo fomentar el pensamiento critico, el sentido de
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pertenencia, el aprecio al espacio publico y el reconocimiento del aporte de
los grupos sociales a la Historia de nuestro pais y del mundo.

El taller, que consistird en cuatro sesiones de discusidon en la clase y cuatro
recorridos guiados presenciales dentro y fuera del Gran Area Metropolitana,
llevard a las personas estudiantes a descubrir episodios de nuestra historia
inmortalizados en la ciudad y el campo vy las raices de nuestra identidad
nacional, asi como los retos actuales de la sociedad costarricense. El taller se
realizard de manera presencial en la Universidad de Costa Rica y en los
espacios en donde tendrdn lugar los recorridos guiados. Es preciso senalar que,
por su naturaleza, algunos de ellos superardn las 2 horas de duracion del taller.

Duracion: Este taller tiene una duracidn de 8 semanas y tiene un valor por
concepto de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo
lectivo. Inicia el jueves 28 de agosto v finaliza el jueves 16 de octubre.

cépiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Taller
CG014 Desarrollando L10a Joaquin Aula MH 01 15
6-01 nuestra 11:50 Gutiérrez PIAM
creatividad

Descripcion del curso: En este curso entenderemos como es que se producen
las ideas creativas dentro de nuestro cerebro y que nos permiten resolver
problemas complejos que a primera vista no fienen soluciéon (pensando fuera
de la caja). El curso es totalmente prdctico y los conceptos tedricos que se
ensenardn estardn siempre soportados por ejercicios prdcticos aplicando la
metodologia de “aprender haciendo”.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

CGO017 Taller escritura J10a Mario

1-01 creativa 11:50 Valverde 126 CE Of 20

Descripcion del curso: En este taller los estudiantes presentan una variedad de
escritfos cada semana: relatos de vida, frabaqjo, vigjes, poemas, cuentos,
minirrelatos, crénicas. Los estudiantes hardn observaciones sobre lo
presentado, para aprender y mejorar el proceso de escritura.

Duracion: Este taller tiene una duracidn de 8 semanas y tiene un valor por
concepto de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo
lectivo. Inicia el jueves 2 de octubre vy finaliza el jueves 20 de noviembre.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Café de Costa Ana
CCois Rica y sus notas ) ]9 d Lourdes EDUCON 01 20
1-01 11:50 ~
ocultas Acuna

Descripcion del curso: Este curso es una experiencia de aprendizaje para
reconocer los principales eslabones de la cadena de valor del café:
produccion procesamiento y comercializacion. Se hard una reconstruccion
historica desde los paises de origen y su llegada Costa Rica. Se estudiard
cudndo y donde se plantaron las primeras semillas del cafeto. Se analizard la
participacion y roles de género en la cadena productiva y su aporte socio-
econdmico. Se reconocerdn los diferentes procesos del café y las variables
que influyen para obtener su mejor fragancia, aroma vy sabor.

Costo de materiales: £25,000 colones aproximadamente por la compra de
materiales, consumibles y giras.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Sala 1
CGO019 Historia de las 4 V10a Jorge Biblioteca 01 50
6-01 Ameéricas 11:50 Grané Carlos
Monge

Descripcion del curso: El curso de Las 4 Américas frata sobre la historia del
descubrimiento del continente americano, en 1492, y su ocupacion por las
distintas potencias exfranjeras. 1) América Insular o caribena, por las flotas
europeas. 2) América del Norte, disputada por espanoles, franceses vy
britdnicos. 3) América Central y 4) América del Sur, explorada y explotada por
los espanoles en busca de riquezas. El curso permitird conocer la identidad de
los distintos espacios histéricos americanos y destacard aspectos de nuestra
idiosincrasia.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
30
conversaciones José
CGo19 sobre astronomia, K 8 d Alberto EDUCON 01 30
1-01 9:50 .
con un toque de Villalobos
fisica

Descripcion del curso: El curso es fundamentalmente conceptual, con poco
formalismo matemdatico. Se brinda bajo la modalidad presencial, apoyada
con exposiciones temdaticas por parte del facilitador, y se alimentard de la
participacion, conocimientos y opiniones de los estudiantes
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CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Estudios criticos: ) ,

CGO0 | Jnimales a fravés | L7300 | Gabriela 1 e | g1 | g
1-01 . 11:30 Chavarria

de la literatura

Descripcidon del curso: Este curso propone un espacio para leer y conversar
sobre cuentos de la literatura latinoamericana actual que abordan estos
temas, con una mirada sensible y critica hacia los animales como seres que
sienfen y merecen respeto.

Ademds, exploraremos nuevas ideas filoséficas que cuestionan la vision
tradicional que pone al ser humano en el cenfro de todo, para pensar en
formas mads justas de convivir con ofros seres vivos. Es un curso ideal para
quienes aman a los animales, la naturaleza y la lectura, y desean compartir
reflexiones profundas en un ambiente de didlogo y respeto.

cépiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
G020 Produccioén Rodolfo
601 agropecuariaen | M8 a 12 | WingChing | Zootecnia 01 15
Costa Rica -Jones

Descripcion del curso: Este curso ofrece una visidon integral de los sistemas de
produccion pecuaria y los productos derivados de origen animal, como
|dcteos, carne, huevos y miel. Se abordardn las principales especies utilizadas,
asi como su manejo sanitario, alimenticio y general, promoviendo prdcticas
sostenibles y garantizando la calidad e inocuidad de los productos.

El curso busca generar conocimientos prdcticos y significativos a tfravés de
clases interactivas que incluyen conversatorios, talleres, videos y visitas de
campo a sistemas de produccidon, brindando una experiencia formativa
dindmica y contextualizada.

Duracion: Este taller tiene una duracién de 8 semanas (se relnen cada 15 dias)
y tiene un valor por concepto de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125
colones por ciclo lectivo. Inicia el miércoles 27 de agosto y finaliza el miércoles
26 de noviembre.
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Los cursos del Modulo de Grupos y cursos artisticos tienen un costo por concepto
de matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo y
se cancela en el momento de la matricula. Exceptuando los siguientes:

El curso de Teatro alternativo y de la memoria (de la facilitadora Marynieves
Barahona) y el Coro Miriam Accame (del facilitador Juan Pablo Gomez), los
cuales tienen un costo por matricula de €15.000 + 2% del IVA = ¢15.300 colones
el ciclo lectivo.

Los Talleres de Guitarra 1A, 2A, 2By 3A (a cargo de la facilitadora Carmen Vega),
los cuales tienen un costo por matricula de €32.000 + 2% del IVA = €¢32.640
colones el ciclo lectivo.

Los dos grupos Experimental de musica (lunes y miércoles) (a cargo del facilitador
Juan Pablo Gémez), los cuales tienen un costo por matricula de €32.000 + 2% del
IVA = €32.640 colones el ciclo lectivo

El grupo de Lectura Musical (a cargo del facilitador Juan Pablo Gémez), el cual
tiene un costo por matricula de €32.000 + 2% del IVA = £32.640 colones el ciclo
lectivo

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Coro Miriam
CGO005 Accame L?a Juan Pablo
2-01 (Requisito: 11:00 Gomez 108 AM 01 60
GC0001)

Nota: El Coro Miriam Accame es un grupo representativo del PIAM y por ende
de la UCR. Por lo que el requisito, es haber formado parte del Coro durante el
| ciclo 2025 o aprobar la audiciéon, cuando sea habilitada por el director.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Ensamble de Mari-

ACO0184 flauta dulce L?a Aula AM

- i carmen 01 12
-01 soprano (requisito 11:00 Oreamuno PIAM
ACO0183)

Descripcion del curso: Este curso tiene como objetivo repasar y fortalecer las
destrezas adquiridas en la lectura musical y la ejecucion de la flauta dulce. Los
participantes mejorardn su técnica de embocadura, ampliardn su repertorio
con piezas que favorezcan su desarrollo musical y perfeccionardn su
intferpretacion. Ademdas, se frabajard en la formacidon de un ensamble de
flautas dulces, con un repertorio variado y afractivo, preparado para
presentaciones en diversas actividades.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Taller de Teatro
GC004 Renacer J10:15a Mayra Aula MH 01 15
7-01 (requisito 11:50 ZUniga PIAM
GC0047)

Descripcion del curso: El grupo de teatro Renacer, es un grupo experimentado
de teatro del PIAM que desarrolla la creatividad, la interpretacion de memoria,
de habilidades expresivas y personales, por medio del conocimiento de los
fundamentos tedricos del teatro, la comprension de su importancia, la
adquisicion de competencias de comunicacion desde el arte teatral y el
reconocimiento del ser humano desde una perspectiva sistémica.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Teatro alternativo sétano
GCO001 | y dela memoria J10a | Marynieves
. Artes 01 20
6-01 (requisito 12:00 Barahona Musicales
GCO0014)

Descripcion del curso: Este curso tiene como objetivo repasar y fortalecer las
destrezas adquiridas en la lectura musical y la ejecucion de la flauta dulce. Los
participantes mejorardn su técnica de embocadura, ampliardn su repertorio
con piezas que favorezcan su desarrollo musical y perfeccionardn su
inferpretacion. Ademdas, se trabajard en la formacion de un ensamble de
flautas dulces, con un repertorio variado y atractivo, preparado para
presentaciones en diversas actividades.
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céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Geooos | Seciodramall s Lillamn Aula MH
2-01 (requisito 14:50 Marin PIAM 01 15
GCO00461) ) Guillén

Descripcion del curso: El curso permitird aplicar la técnica de aprendizaje
denominada sociodrama, aprendida en el curso de Sociodrama | para que los
estudiantes analicen y discutan el efecto negativo de los mitos, estereotipos y
prejuicios en contra de las personas adultas y adultas mayores. Lo anterior,
posibilita la construccion de una historia que se documenta en un guion teatral
y el trabajo colectivo de los estudiantes permitirdn la creacidon de una
representacion teatral breve, para lo cual se definirdn los personagijes, el
vestuario, escenografia, utileria, entre ofros. Los estudiantes ensayan la obra de
teatro y se hace una representacion final ante un publico

CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
GCO007 | Taller de guitarra K10 a Carmen Aula MH 01 15
6-01 1A 11:50 Vega PIAM

Descripcion del curso: Este curso estd disefado para quienes desean dar sus
primeros pasos en la guitarra. A través de clases dindmicas y progresivas, los
participantes aprenderdn los fundamentos esenciales, incluyendo postura,
acordes bdsicos, ritmos y primeras melodias. Dirigido exclusivamente a
personas sin experiencia previa en guitarra, este curso ofrece un espacio para
descubrir y disfrutar el mundo de la musica.

Nota: Es requisito que todas las personas tengan su propio instrumento. La
profesora les orientard el primer dia de clases.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Taller de guitarra
GCO008 2A M 10 a Carmen Aula MH 01 15
6-01 (requisito 11:50 Vega PIAM
GC0081)

Descripcion del curso: Este curso estd dirigido a personas con conocimientos
bdsicos en la ejecucidon de la guitarra que deseen mejorar su técnica y ampliar
su repertorio. Se requiere familiaridad con el Circulo de Sol, asi como
experiencia en los ritmos de Bolero, Vals y Tambito. A lo largo del curso, los
participantes perfeccionardn su ejecuciéon, explorardn nuevas progresiones
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armoénicas y profundizardn en la interpretacion ritmica, fortaleciendo su
habilidad para tocar con mayor fluidez y confianza.

CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Taller de guitarra
2B (requisito N;-iod C\j};msn Agllif\'\//\\H 01 15
GC0086) : 9

GCO009
1-01

Descripcion del curso: Dirigido a estudiantes con experiencia previa en
guitarra, este curso estd disenado para quienes ya dominan la ejecucion de
acordes y ritmos, asi como las nociones bdsicas de lectura musical. A lo largo
del programa, los participantes perfeccionardn su técnica, ampliardn su
repertorio y desarrollardn una mayor fluidez en la interpretaciéon, explorando
nuevos estilos y recursos expresivos.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Gcopy | Tdlerde guitarra |y g 1 cgrmen | Aula MH
601 3A (requisito 9:50 Veaa PIAM 01 15
GCO0091) ' 9

Descripcion del curso: Este curso estd dirigido a estudiantes con experiencia
previa en guitarra que ya dominan acordes, ritmos y nociones bdsicas de
lectura musical. Estd disenado para perfeccionar la técnica instrumental,
ampliar el repertorio y fortalecer la fluidez en la interpretacion. A lo largo del
curso, se explorardn nuevos estilos musicales, recursos expresivos y técnicas
avanzadas, con el objetivo de consolidar una ejecucion mds segura, creativa
y versatil.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Taller técnicas
GCO0T para narrar M 1.0 9| Lidia Lucas 126 CE 01 20
1-01 11:50
cuentos

Descripcion del curso: Este taller estd dirigido a estudiantes del PIAM que
deseen explorar y desarrollar sus habilidades narrativas. A lo largo del curso, los
participantes recibirdn informacidén tedrica y préctica de manera dindmica y
lUdica, adquiriendo herramientas esenciales para la expresion oral, el uso del
lenguaje corporal y el manejo del espacio escénico.

/3




cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

GCO012 . K13a | Juan Pablo .
1-01 Lectura musical 14:50 Gémerz Pendiente 01 16
Descripcion del curso: Este primer nivel introduce al estudiante en los
fundamentos bdsicos de la notaciéon musical. Se parte desde cero, explorando
el sonido, el silencio y los elementos bdsicos del lenguaje musical. Se fomenta
un ambiente lUdico, participativo y respetuoso del ritmo de aprendizaje de

cada persona.

Cursos regulares

« ¢Cudles son los cursos regulares?

Los cursos regulares son aquellos que ofrecen las Unidades Académicas de la
Universidad, en los cuales las personas mayores comparten con estudiantes
empadronados en las diferentes carreras de la Universidad. Estos cursos no
pretenden profesionalizar, fitular o certificar el conocimiento de las y los
estudiantes del PIAM, sino md&s bien aportar a su actualizacion de conocimientos,
al desarrollo de nuevas habilidades y destrezas, asi como a potenciar el
intercambio entre las generaciones que confluyen en el curso.

» ¢Los cursos regulares tienen requisitos?

Para matricular los cursos regulares, la persona estudiante del PIAM debe cumplir
el requisito de haber aprobado la Ensenanza Media completa. En el caso de
cursos mds avanzados de los planes de estudio, quedard a criterio del profesor/a,
el cual determinard el o los requisitos y serdn informados en la Guia de Horarios.
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Es importante considerar que la matricula en los cursos regulares debe contar
con la autorizacion del docente responsable; en este sentido, el PIAM gestiona
cada semestre la apertura de cupos en los cursos regulares, por esta razon los
cursos que aparecen en la Guia de Horarios no requieren de autorizacion
adicional del docente a cargo.

« ¢Qué hago si el curso regular que deseo llevar no aparece en la Guia de
Horarios?

Cuando un estudiante del PIAM desea matricularse en algun curso regular que
no esté en dicho documento debe, obligatoriamente, solicitar la inclusion al
docente del curso. Para ello, el profesor del curso debe enviar la “Boleta
electronica de inclusidén de cursos” autorizando la participacién del estudiante
del PIAM en dicho curso. El formulario lo puede adquirir en la pdgina web
piam.ucr.ac.cr

« ¢Los cursos son presenciales o virtuales?

Esto va a depender del curso como tal. La mayoria de los cursos regulares ya
regresaron a la presencialidad, sin embargo, otros se mantienen en la modalidad
virtual. Es importante revisar cada caso en particular y la informacién la puede
encontrar en esta Guia de horarios.

En el caso de los cursos regulares de la Universidad (presenciales o virtuales), se
utiliza la plataforma de Mediacion virtual, por lo que el PIAM les gestiona el correo
institucional con dominio ucr.ac.cr una vez que haga efectiva la matricula.

« ¢Cudnto cuestan los cursos regulares?

Tienen un costo de 10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo.

« ¢Cudndo ingresan los cursos regulares?

Los cursos regulares inician en la semana del 11 de agosto y finalizan en la
semana del 28 de noviembre.
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ESCUELA DE ANTROPOLOGIA

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
) Cecilia
AT- Tendencias d,e la \% 1.0 a Bamrantes 408 CS 01 o
1013 antropologia 12:50 .y
Jiménez

Descripcion del curso: El curso brinda una base legal y conceptual sobre los
pafrimonios culturales, abordando su institucionalizacidn mediante politicas
publicas y normas internacionales. A partir de este conocimiento, se analizardn
criticamente temas como la turistificacion, gentrificacion, apropiaciéon cultural,
economia creativa, derechos de autor y soberania alimentaria, entre otros. El
objetivo es cuestionar como los Estados y las comunidades entienden y
gestionan sus patrimonios culturales. Se priorizard el andlisis del patrimonio
alimentario como eje central del debate.

Nota: El curso tendrd 2 giras de campo cortas, el mismo dia del curso (viernes
por la manana). Se realizardn recorridos caminando. Se ufilizard Mediacion
Virtual como plataforma para la entrega de trabagjos y para consulta del
material de apoyo de las lecciones.

cébIGo CURSO HORARIO PROFESOR PLATAFORMA | GRUPO | CUPO
, Mediacioén
ATIO05 | 'eoriadela L8a Isabel vitual /| 01 5
cultura 10:50 Sdenz
Teams

Descripcion del curso: El curso Teoria de la Cultura brindard al estudiantado
conocimientos tedricos y prdcticos sobre conceptos, métodos y técnicas
propios de la disciplina anfropoldgica. Se abordardn las principales corrientes
tedricas que han influenciado el pensamiento antropoldégico, y se
determinardn y discutirdn sus vinculos con la carrera de Trabajo Social y con
las inquietudes cientificas de las y los estudiantes.

Nota: Se hace uso de Mediacion virtual y Teams. Clases presenciales 206 CS
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ESCUELA DE ARTES PLASTICAS

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
M 13 a Yula
AP6043 Colografia 16:50 Cambrone 006 AP 01 3
' ro

Descripcion del curso: Este curso presencial de colografia se ofrece en
modalidad de taller, brindando un espacio prdctico y creativo para explorar
técnicas de impresion artistica. A lo largo del curso, las personas participantes
desarrollardn habilidades en la elaboracion de matrices y la utilizacion de
prensas tipo imprenta, lo cual requiere cierto esfuerzo fisico y precision técnica.
El proceso fomenta la experimentacion visual, la expresidon personal y el
dominio de herramientas tradicionales de grabado, intfegrando el arte y la
técnica en cada creacion.

Requisito: Requiere trabajo creativo, procesos de impresion que requieren
cierto esfuerzo fisico en el manejo de maquinaria de prensa tipo imprenta.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR PLATAFORMA | GRUPO | CUPO
I Jimena Mediacion

AP6024 ComeDrng?éneo N]‘ 6]_20" Sanchez | virtual / 01 2
P ’ Zumbado 012 AP

Descripcion del curso: Dibujo Contempordneo infroduce al estudiante en las
técnicas y procedimientos de dibujo que son propios de las artes visuales
contempordneas. Lo que significa, el trabajar con instrumentos y soportes
tradicionales en forma libre y experimental, asi como investigar y descubrir en
el medio las posibilidades de aquello que pueda ser utilizado para dibujar.
Requisito: Correo institucional para comunicacién y envios, asi como para el
acceso a la nueva Mediacion Virtual de la UCR y el chat de Teams.
Computadora o tablet para las lecciones virtuales y celular inteligente o tablet
para los dias de trabajo presencial.
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ESCUELA DE BIOLOGIA

CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Ecologiay
conservacion de

peces de Helena
arrecifes LyM16 Molina L: 290 BI 01 3
tropicales a 17:50 ~ M: 110 BI
Urena

(Problemas
Especiales en

Ecologia)

B-0603

Descripcion del curso: El curso aborda la biodiversidad, ecologia,
conservacion y manejo de peces arrecifales fropicales desde una perspectiva
ecosistémica. Incluye aspectos evolutivos, adaptaciones, comportamiento,
impacto humano y medidas de mitigacion. Trata temas transversales como el
cambio global, la contaminacién y la ética cientifica. Ademds, integra
técnicas de muestreo, andlisis de datos y modelaje, complementado con
laboratorios y giras a ecosistemas arrecifales para conocer sus desafios y
soluciones comunitarias.

Requisito: Hay laboratorios de identificacion de ecosistemas y especies, y dos
giras programadas.

ESCUELA DE CIENCIAS POLITICAS

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
_ | Aspectos politicos .
P del derecho | M10a |SaraBamos | o g | g1 | s
4008 . : 12:50 Rodriguez
administrativo
_ | Aspectos politicos Max
P delderecho | MI189 | Apero | s01cs | 03 | 2
4008 - . 20:30 .
administrativo Esquivel F.
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Descripcion del curso: El objetivo del curso es comprender los aspectos tedricos
y practicos fundamentales del derecho publico en Costa Rica, enfatizando en
los principios reguladores y ordenadores de la Administracion PUblica, el
gjercicio, las agencias e instrumentos de control de legalidad y la regulacion y
organizacion de los partidos politicos y los procesos electorales.

Requisito: Se hard uso de Mediacion Virtual (alli se les envia programacion,
archivos, correos electronicos, lecturas y presentaciones)

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Toma de Harold
CP- decisionesy | 189 1 Viegas | soics | 03 | 2
3008 S 20:50
asuntos publicos Roman

Descripcidn del curso: Este curso se enfoca en formar profesionales con
habilidades para la toma de decisiones, la negociacion y la gestion en el
dmbito publico. Ademds, busca contribuir a mejorar la calidad de las
organizaciones y promover la responsabilidad civica en la administracion
publica

Requisito: Se hard uso de Mediacioén Virtual.

céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Economia )
6%?; oolitica de los K];“Sg Af\‘(’j"rﬁggz 601CS | 01 | 5
servicios publicos '

Descripcion del curso: El curso analiza la economia politica de los servicios
sociales en un contexto de crisis globales y desigualdades crecientes. Plantea
preguntas clave sobre quién garantiza, financia y accede a derechos bdsicos
como salud, educacidén y cuidado. Examina el papel del Estado, el mercado y
alternativas colectivas, considerando factores como el autoritarismo, el
colapso de la ayuda al Sur global, la transformacion digital y el cambio
climdtico. Invita a reflexionar sobre las responsabilidades publicas y las
omisiones en el diseno de las politicas sociales, entendidas como un campo de
disputa politica.

Requisito: Se hard uso de Mediacion Virtual.
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ESCUELA DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Actividades
aerdbicas J7a Daisy Mora | Diamante
EF6361 principiantes 8:50 ZUniga béisbol 02 3
Mixto

Descripcion del curso: Se realizan actividades, juegos colaborativos,
principalmente de tipo cardio, pero también se incluyen trabajos de fuerza,
flexiblidad, coordinacion.

Nota: El curso se va a impartir en el diamente de béisbol, es al aire libre, aunque
es a las 7:00 am, es importante traer gorra, panito para el sudor, botella de
agua y bloqueador. Indispensable ropa deportiva comoda.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Luis
EFoo4p | Dldeporteenel | MI7a | o hdo | 022 EF 01 2
cine 20:50 ,
Aragon

Descripcion del curso: En este curso se persigue aprovechar la amplia riqueza
cinematogrdfica relacionada con el deporte para reflexionar sobre distintos
temas relevantes para la sociedad actual: guerra, convicciones personales,
adversidad, ética, historia, politica, superacion y discapacidad, siempre
buscando inspirar y construir mejores personas.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Higiene y K,J8a Osvaldo
EF7045 primeros auxilios 9:50 Chaves Q 026 EF 0l 3

Descripcion del curso: El curso abarca los principios bdsicos mds importantes
de los Primeros Auxilios, con el objetivo de desarrollar conocimiento de las fases
necesarias para aplicar los primeros auxilios a una persona accidentada, en
especial, en la practica deportiva en general. A nivel practico, el objetivo es
conocer los procedimientos bdsicos para valorar y asegurar la escena, la
valoracion primaria y secundaria, las técnicas bdsicas de vendaijes, limpieza y
primeras curas en las heridas, primeras ayudas en lesiones musculo
esqueléticas, inmovilizacion y transporte, entre ofros.
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Requisitos: Posibilidad econdmica para conseguir los implementos bdsicos
para un botiquin. Tener conocimiento en anatomia (bdsico). Facilidad para
moverse, agacharse, levantar objetos y tener acceso y conocimiento del uso
de Mediacion Virtual.

ESCUELA DE ECONOMIA

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Historia del K150 Laura

EC1300 pensamiento 1750 Cristina 208 AU 01 2
econdmico ) Rojas

Descripcion del curso: Este curso se enfoca en analizar la evolucidon de las ideas
econdmicas a fravés del tiempo, desde sus origenes hasta la actualidad.
Permite a los estudiantes comprender la evolucion de la disciplina y analizar
como las diferentes teorias econdmicas han moldeado la realidad

econdmica.

Nota: Las lecturas son en inglés. Se requiere acceso a mediacion virtual

ESCUELA DE ESTUDIOS GENERALES

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
EGO31 | Apreciacion de L7a Abileny

3 cine-01 9:50 Soto 102 AU Ol >
EGO31 | Apreciacion de M7a Abileny

3 cine-08 9:50 Soto 102 AU 08 S
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EGé)C%] Aprecci:;oec_:ian de \(/?:7581 égﬁﬁg 102 AU » s

Descripcion del curso: Lenguaje cinematogrdfico, historia del cine, andlisis de
peliculas. Requisito: amor por el cine y que tenga el compromiso de asistir a las

lecciones.
coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
SRN II: Derechos ,
humanos y K9a Maria
SROO11 . i Gabriela 213 AU 01 2
seguridad 10:50
: Campos
ciudadana
SRN II: Derechos .
humanos K13 a Emilio
SROO11 nosy , Trejos 213 AU 02 2
seguridad 14:50 ;
. Artavia
ciudadana
SRN Il: Derechos
humanos y K15a Monica
SROOTI seguridad 16:50 Mata Soto 213 AU 03 2
ciudadana
SRN Il: Derechos ,
humanos y M9 a Maria
SROO11 : : Gabriela 213 AU 04 2
seguridad 10:50
. Campos
ciudadana
SRN II: Derechos .
humanos M 13 a Emilio
SROOTT nosy , Trejos 213 AU 05 2
seguridad 14:50 ;
. Artavia
ciudadana
SRN II: Derechos
humanos y M15a Monica
SROOT seguridad 16:50 Mata Soto 213AU 06 2

ciudadana




Descripcion del curso: Este Seminario de Realidad Nacional promueve un
acercamiento de la poblacion estudiantil al conocimiento de la Discapacidad
como tema de interés social, particularmente en la sociedad costarricense a
través del enfoque social o de Derechos Humanos y se enriquecerd con los
aportes de todas las personas participantes, ya que, fomentard la reflexion
critica y humanista en cuanto a las acciones que las diferentes disciplinas
pueden emprender para el estudio del tema, la bUsqueda y el planteamiento
de soluciones concretas a los problemas que giran en torno a este, permitiendo
a las personas estudiantes, adquirir herramientas conceptuales y prdcticas que
puedan utilizar en su vida personal.

Nota: Se requiere acceso a Mediacion virtual.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Sem. Realidad
Nacional I; V9a Dayron de
SR0O003 . L ) Ledn 214 AU 11 5
Patrimonio 10:50 .
Castillo
cultural

Descripcion del curso: El seminario estd organizado partiendo por el abordaje
de los principales referentes tedrico-conceptuales, en torno a la Cultura y el
patrimonio cultural. Posteriormente, se hard un recorrido por algunas de las
manifestaciones del patrimonio cultural inmaterial de Latinoamérica y Costa
Rica, con énfasis en su anclaje sociocultural, histérico y politico. Como cierre
del seminario, se propicia el debate en torno a la relacion del patrimonio
cultural y las expresiones identitarias.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Infroduccion a la L13a Dayron de
RP0O016 cultura Ledn 220 AU 01 3
) 16:50 .
afroamericana Castillo

Descripcion del curso: Comprender la construccién de “lo afroamericano”
como resultado de una serie de eventos histdricos, politicos y culturales que
constifuyen la identidad misma de la poblacidon afrocostarricense,
problematizando el racismo, la racializacion y la discriminacion desde el
enfoque de interseccionalidad y la agencia expresada en los aportes
culturales, politicos y académicos que esta comunidad realiza a la sociedad
costarricense.
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céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Reproduccion, .
RPOOIS | sexualidad y M7a 1 Natalla 1 ah0 sy | 05 | 2
10:50 Barrantes

humanismo

Descripcion del curso: El curso brinda conocimientos bdsicos de la sexualidad
y la reproduccion, logrando que a partir de esos conocimientos los estudiantes
analicen criticamente el contexto social actual sobre la sexualidad. Es una
modalidad presencial basado en el aprendizaje constructivista que combina
clases magistrales con dindmicas de discusion. Se cuenta con un entorno
virtual de apoyo al curso.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
re0m2l | ot | oo | Eewe | 103AU | 01 | 4
EG0321 coTri?:llje’rru(rjc;e—OQ Kl é;:65C():1 /I;\sr; Si(\j/ieol 103 AU 02 4
0321 | s | loso. /;sr; Si(\j/ieol 10SAU | 03 | 4
0321 | i toos | s | v | 103AU | 04 | 4

Descripcion del curso: Es un taller tedrico prdctico, realizado de manera
presencial, el profesor da una explicacion de los puntos de la materia y a
continuacion se realizan las prdcticas pertinentes. Basado en la caricatura
editorial que se publica en la prensa.

Nota: Es requisito adquirir los siguientes materiales: Lapices para dibujo, 2B, 3By
4B; 100 hojas de papel bond, 3 marcadores negros, fino 05, mediano y grueso.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
L9 q Bertha
EGO0315 Taller de teatro Gladis 016 BA 01 2
11:50
Alzate
M9 g Bertha
EGO0315 Taller de teatro Gladis 016 BA 03 2
11:50
Alzate
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Descripcion del curso: El Taller de Teatro ofrece un recorrido tedrico prdctico
para desarrollar habilidades expresivas, comunicativas y creativas en torno al
arte teatral. Promueve la reflexion personal, el pensamiento critico y la
participacion en procesos escénicos desde diversos roles, como creadores:
escritores, directores, actores, disenadores y espectadores, entre oftros.
Fomenta la investigacion, la innovacion y el frabajo colaborativo.

Nota: Se requiere acceso a plataforma de Mediacion Virtual.

ESCUELA DE FILOLOGIA, LINGUISTICA Y LITERATURA

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

K7a Jenny

9:50 Salas Moya 211 LE 01 3

FL1021 | Mitologia romana

Descripcion del curso: El curso presenta una vision panordmica de la religion
romana de la Antigiedad, a partir de una contextualizacion historica, social,
politica, cultural y geogrdfica de los componentes que la integraron a lo largo
de aproximadamente once siglos. Esto obedece a una caracteristica esencial
de la religio romana: su estrecha conexién con la vida civica.

Nota: Se utiliza Mediaciéon virtual para la asignacion de lecturas, recursos
audiovisuales y comunicacion docente- estudiante.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
. K13 a Karla
RP1202 Expresion oral 15:50 RAMOS 210 LE 01 03

Descripcion del curso: Este curso permite al estudiantado desarrollar
habilidades para desempenarse adecuadamente en  situaciones
comunicativas orales. A partir de un trabagjo prdctico, el estudiantado
dominard el planeamiento y la ejecucion de la exposicion oral, asi como el
diseno de los apoyos sensoriales para sus presentaciones. Ademds, conocerd
distintos tipos de exposiciones orales individuales y grupales.

Nota: Se utilizard Mediaciéon Virtual.
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coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
, . Celenia
Rp1203 | Cursobasicode | L10a Mass 211LE | o1 3
redaccion 12:50 ,
Chacodn
, . Karla
Rp1203 | CUrsobasicode | J13a RAmMos 211LE | 04 | 2
redaccion 15:50 .
Rivas
, . Karla
Rp1203 | Curmsobasicode | Vi0a | o o 210LE | o7 | 2
redaccion 12:50 RIVaS

Descripcion del curso: Pretende analizar algunos aspectos de la comunicacion
y su uso en la lengua escrita, de manera que brinda los conocimientos
infroductorios y las prdcticas necesarias para la elaboracion de textos de
cardcter académico.

Nota: Se utilizard Mediacidn Virtual en un nivel intermedio a alto asi como
inteligencia artificial.

ESCUELA DE FILOSOFIA

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
. Alonso
Foo40 | SeMinariosobre | L10a | g o0 320 | 01 | 2
biopolitica 12:50
Vargas

Descripcion del curso: En este curso estudiaremos el concepto critico de la
biopolitica, tanto su funcidon inicial en el pensamiento de Michel Foucault,
como algunas de sus recepciones en autores posteriores, asi como sus vinculos
con algunas manifestaciones artisticas.

Nota: Se requiere compromiso con la asistencia a clases.
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céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
: ; L,J11 a | Juan Diego
F 1009 | Filosofia moderna 12:50 Moya 111 LE 01 10
L J17a David A
F 1009 | Filosofia moderna e, Sanchez 310 LE 02 5
18:50 .
Elizondo

Descripcion del curso: El curso aborda la historia del pensamiento filoséfico de
los siglos XVII 'y XVIII, desde Descartes hasta Kant. Se enfoca en problemas
generales del periodo para ofrecer una vision panordmica, organizada en tres
ejes: epistemoldgico, politico y ético, con referencias fransversales a ofros
temas como la metafisica o la estética. El objetivo es brindar una base que
permita profundizar posteriormente segun los intereses del estudiante.

CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Filosofia de la L17a Luis Diego
F 6003 religion 20:50 Cascante Tl LE Ol 3

Descripcion del curso: El curso busca analizar los fundamentos filosdficos de las
religiones, explorando conceptos como la divinidad, la relacion entre Dios y el
mundo, la naturaleza de la fe y la experiencia religiosa, entre otros. Se enfoca
en el estudio de las preguntas fundamentales que plantea la religion desde
una perspectiva filoséfica, sin necesariamente adoptar una postura religiosa
especifica

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

LyJ9a | Luis Fallas

F 1008 Filosofia Clasica 10:50 Lopez

111 LE 02 2

Descripcion del curso: Esta materia constituye una revisién bdsica de la filosofia
grecolatina antigua, un trayecto que comienza con los pensadores
denominados presocrdaticos y culmina en el neoplatonismo. La meta
fundamental es considerar los problemas mds importantes de la filosofia
expresada por griegos y romanos en este extenso periodo, haciendo uso de
fuentes primarias y confrontando algunas de sus interpretaciones. Se presenta
un panorama general que destaca el surgimiento mismo del pensamiento
filosofico, sus encuadres, rupturas, reaperturas, evoluciones e involuciones.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Ly Jimmy
F5504 | INfroduccionala | KiASa 1y iim | 320 | o1 | 5
efica 16:50 Calvo

Descripcion del curso: El curso introduce a la filosofia moral mediante la lectura,
discusion y escritura, abordando tres preguntas clave: qué es la moralidad, el
conocimiento moral y el agente moral. Se estructura en unidades tematicas
que combinan interrogantes, lecturas y trabajos escritos. Al final, se aplican los
conceptos étficos al andlisis de la violencia y la desigualdad como problemas
practicos.

Nota: Se requiere acceso a plataforma de mediacién virtual.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Seminario de Juan Diego
Feopo | Metafisicafla 1V i16a Moya 163LE | o1 | 5
metafisica de 18:50
. Bedoya
Spinozq)

Descripcion del curso: El curso versard sobre los conceptos fundamentales de
la ontologia naturalista y monista de Benedictus de Spinoza. Por anadidura,
incursionard en la filosofia spinoziana de la religion.

Nota: Se requiere acceso a plataforma de mediacion virtual.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Seminario: .
Pensamiento K10 a Juan Diego
F 3974 N ) Moya 161 LE 01 10
filosofico de 12:50
Bedoya
Borges

Descripcion del curso: Este seminario presencial abordard contenidos
filosoficos fundamentales, como la naturaleza de los universales, presentes en
la obra literaria de Jorge Luis Borges.

Nota: Se requiere acceso a plataforma de mediaciéon virtual.
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copiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
., Oscar
F o054 | INfroduccionala | M17.a 1 0 g 1M1LE | o 4
logica 18:50 .
Rojas

Descripcion del curso: El curso tiene como objetivo proporcionar a los
estudiantes una comprension sélida de los principios fundamentales de la
I6gica, el razonamiento vdlido y las habilidades para analizar y construir
argumentos de manera efectiva.

Nota: Se requiere acceso a plataforma de mediacion virtual.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
) . Laura
F4005 | Seminariosobre | M10a | 4000, 161LE | o1 | 5
Freud 12:50
Garro

Descripcidn del curso: El curso ofrece una lectura profunda de la obra de Freud
desde sus textos originales, abordando tres temas centrales: lo inconsciente, el
dualismo pulsional y el lazo social. Se destaca su papel como uno de los
"maestros de la sospecha”, por cuestionar la idea del sujeto moderno y
proponer al ser humano como un sujeto dividido. Ademds de su impacto
clinico, Freud aportd herramientas para el andlisis social y politico,
manteniendo una relacion ambivalente con la filosofia. El curso busca superar
lecturas simplistas y malentendidos comunes sobre su pensamiento.

Nota: Se requiere acceso a plataforma de mediacién virtual.

ESCUELA DE HISTORIA

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Historia de las K13 q Alejandro
HA1001 instifuciones de Bonilla 405 CS 03 5
) 16:50
Costa Rica Castro
Historia de las 1134 Esteban
HA1001 instituciones de ) Ferdndez 405 CS 07 3
) 16:50
Costa Rica Morera
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Descripcion del curso: Su principal propdsito es que los estudiantes adquieran
una visidon de conjunto sobre los principales periodos y procesos del desarrollo
econdmico, social, politico y cultural de Costa Rica, desde 1821 hasta el
presente, con el fin de que identifiquen las principales estructuras y actores
sociales. Asimismo, para que quienes lo cursen, comprendan los problemas
histéricos de cada periodo vy las soluciones institucionales planteadas por las
diferentes fuerzas sociales y politicas del pais.

Nota: Requiere acceso a la plataforma de Mediacion virtual

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Historia colonial L17 g Elizeth
HA3013 de América : Payne 206 CS 01 3
. 20:50 :
Latina Iglesias
Historia colonial M17 g Elizeth
HA3013 de América ) Payne 204 CS 02 3
. 20:50 :
Latina Iglesias

Descripcion del curso: El curso aborda el contacto entre Europa y América
desde 1492, analizando la conquista, colonizacion y sus impactos en pueblos
indigenas y africanos esclavizados. Estudia el periodo colonial (siglos XVI al XVIiI)
enfocado en los sistemas de dominacion hispano-portugueses vy finaliza con la
crisis del orden colonial y los movimientos independentistas.

Nota: Es requisito tener acceso a Mediacion Virtual.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Historia V14q Werner
HA4018 | contempordnea ] Mackenba 204 CS 02 5
. 17:50
de Costa Rica |l ch

Descripcion del curso: El propdsito de este curso es que los estudiantes
adqguieran una vision de conjunto sobre los principales procesos del desarrollo
econdmico, social, politico y cultural de Costa Rica, desde 1914 hasta el
presente. El énfasis serd puesto en el despliegue de la capacidad critica y de
sintesis de los estudiantes, a partir de un conjunto de lecturas seleccionadas y
de confrontacién de las distintas posiciones y de los diferentes autores que se
analizardn en el curso. De esta maneraq, se procura reforzar el conocimiento de
los estudiantes en el drea de la historia reciente del pais, en términos de los
principales procesos del desarrollo econdmico, social, politico y cultural de
Costa Rica.

Nota: Es requisito tener acceso a Mediacion Virtual.
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ESCUELA DE INGENIERIA CIVIL

CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Taller de
ICO101 | infroduccidn ala
ingenieria

JyV 13 Henry

a 14:50 | Herndndez 303N 03 4

Descripcion del curso: Este curso introductorio presencial es el primero de tres
talleres orientados al desarrollo del pensamiento y diseno ingenieril. A fravés de
talleres y charlas, aborda la historia de la ciencia, la evoluciéon del diseno, obras
civiles en Costa Rica e impactos sociales, con un enfoque en sostenibilidad.
También permite explorar dreas de la ingenieria civil y su relacion con otras
disciplinas, promoviendo el pensamiento critico desde el inicio de la formacion.

Nota: Es requisito tener acceso a Mediacion Virtual. Tener conocimientos
bdsicos de matemdtica.

ESCUELA DE INGENIERIA ELECTRICA

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Sistemas digitales | Ky V 15 | Geovanny

IE0323 I a 16: 50 Delgado

303 IN 01 3

Descripcion del curso: Este es un curso introductorio al disefo digital base
fundamental de las tecnologias modernas. El curso abarca temdaticas bdasicas
y avanzadas en este campo del conocimiento.

Nota: Es requisito tener acceso a Mediacion Virtual. Tener habilidades
matemdticas bdsicas, habilidades tecnoldégicas y una Inclinacién al
pensamiento l6gico/matemdadtico.
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ESCUELA DE LENGUAS MODERNAS

céDbIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Helena
LM- , , . K13 a )
2003 Franceés bdsico | 15:50 Brian 258 LE 03 02
Quere

Descripcion del curso: El objefivo de este curso es suministrar a los/las
estudiantes las herramientas necesarias para la comprension y la expresion
escritas bdsicas, asi como un nivel de comprensidon y expresion oral inicial, que
les permita entrar en contacto con la civilizacion francesa.

Nota: En este curso se trabaja con el método TENDANCES Al (Método y
cuaderno de actividades). Se utiliza la plataforma Mediacién Virtual para
colocar todo el material extra del curso, para entregar tareas entre otros.
Es importante tener un diccionario (fisico o virtual) francés-francés, y francés-
espanol.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR F?sl:a GRUPO | CUPO
LM2004 | Francés bdsico |l V10a Emilie ngel 422 LE 03 2
12:50 Cersosimo

Descripcion del curso: Este curso de francés se dirige principalmente a
estudiantes de ofras unidades académicas en cuyos planes de estudio se
contempla el aprendizaje de una lengua extranjera. El propdsito de este curso
es suministrar a los/las estudiantes las herramientas necesarias para la
comprension y la expresion escrita bdasicas y un nivel de comprension oral que
les permita ampliar sus conocimientos sobre la civilizacion francesa, iniciados
en el curso de Francés Basico .

Nota: Requisito Francés bdsico |y se utilizard la plataforma de Mediacion Virtual
como un acompanamiento tipo repositorio.
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AULA

copiGo CURSO HORARIO PROFESOR kisica | GRUPO | CUPO
Inglés para L,J15a Andrea
LMO314 g'es b e Sanchez | 243CE | 01 ]
economia IV 16:50 ,
Vigquez

Descripcion del curso: El curso estd dirigido a estudiantes de la carrera de
Economia con el objetivo de desarrollar habilidades para desempenarse en
inglés utilizando temdaticas de mayor complejidad comparado a los cursos
anteriores y respondiendo criticamente a ellas. El curso requiere desarrollar y
practicar el conocimiento de estructuras, vocabulario y contenidos de la
carrera en el idioma asociadas a temas como el de las politicas cambiarias, la
elaboracion de informes y la regulacion del sector financiero entre ofros. El
curso utiliza el enfoque comunicativo e integra las cuatro macro-destrezas del
idioma dentro del marco de la gestion del campo econdmico y financiero.

Nota: Nivel alto o avanzado de inglés. Se utilizard la plataforma de Mediacion
Virtual.

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | PLATAFORMA | GRUPO | CUPO
Técnicas de L, M,V Andrea Mediacion
LM1351 | comunicacion y 17 a Sanchez : 02 1
. , Virtual
pronunciacion 18:50 Viguez

Descripcion del curso: Este es un curso oral de tercer ano dirigido a estudiantes
conun nivel de inglés infermedio. El curso se centra en los discursos informativos
y las discusiones de grupo, sus modalidades y técnicas. Al final del curso, los
alumnos serdn capaces de presentar discursos informativos y participar en
discusiones grupales, poniendo en prdctica destrezas para hablar en publico y
comunicdandose de forma fluida y acertada a un nivel de inglés intermedio.

Nota: Este curso es 100% virtual. Se utilizard la plataforma Mediacion Virtual (MV)
para impartir el curso y Zoom. Se requiere un nivel Intermedio de inglés (al
menos B1)
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coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | PLATAFORMA | GRUPO | CUPO
Sofia
. Augusta Mediacion
LM5002 ng;ggﬁs I\;\'ZOO De Castro virtual / 01 6
) Oliveira Da 212 LE
Cruz

Descripcion del curso: Este curso intenta superar las nociones gramaticales
bdsicas de la lengua portuguesa, para ofrecer a los alumnos un acercamiento
a la cultura lusa. El curso también a los estudiantes la posibilidad de leer y
comprender textos de diferentes dreas, asi como acercase mds a las culturas
de la lusofonia.

Nota: El curso utiliza la plataforma de Mediaciéon Virtual de la Universidad,
ademds de otras plataformas y herramientas tecnoldgicas.

Requisito: Portugués Basico |.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | PLATAFORMA | GRUPO | CUPO
ASSESTO Mediacion
Portugués KyJi10 virtual /
IMSO30|tensivo | | a12:50 | PECOSIO Ty unie | O é
Oliveira Da )
J: 212 LE
Cruz

Descripcion del curso: Este curso posee un enfoque Comunicativo e Intenta
superar las nociones gramaticales bdsicas de la lengua portuguesa, para
ofrecer a los alumnos un acercamiento a la cultura lusa. El curso tfambién a los
estudiantes la posibilidad de leer y comprender textos de diferentes dreas, asi
como acercase mas a las culturas de la lusofonia.

Nota: El curso utiliza la plataforma de Mediacion Virtual de la Universidad,
ademds de otras plataformas y herramientas tecnoldgicas.
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coépiGo CURSO HORARIO PROFESOR | PLATAFORMA | GRUPO | CUPO
Sofia
. Augusta | Mediacion
LM5032 Ii‘fgr‘fyffl K éjsg 9| De Castro virtual 01 6
) Oliveira Da 212 LE
Cruz

Descripcion del curso: Este curso, posee un enfoque Comunicativo, se dirige a
estudiantes con planes de estudio que contemplen el aprendizaje de una
lengua extranjera en un nivel avanzado. El curso, adicionalmente, ofrece a los
estudiantes la posibilidad de leer y comprender textos de diferentes dreas
temdaticas en portugués.

Nota: El curso utiliza la plataforma de Mediacion Virtual de la Universidad,

ademds de ofras plataformas y herramientas tecnoldgicas.
Requisito: Haber aprobado Portugués intensivo | o Portugués bdsico .

CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | PLATAFORMA | GRUPO | CUPO
. N K10 q Anr?omoria Mgdiocién
LM4001 | Italiano Basico | 12:50 Rimolo virtual / 01 2
' Bariatti 413 LE
. N M7 q Anr?omoria Mgdiocién
LM4001 | Italiano Basico | 9:50 Rimolo virtual / 02 1
] Bariatti 413 LE
. N 174 Anrpmorio Mec;liocién
LM4001 | Italiano Basico | 9-50 Rimolo virtual 03 2
] Bariatti 413 LE

Descripcion del curso: Su finalidad consiste en ayudar a los estudiantes a
desarrollar destrezas para la produccion escrita y oral bdsica y la comprension
auditiva y de lectura del idioma italiano a un nivel bdsico, que le permitird
acceder a niveles mas avanzados. El estudiante serd capaz de: -Manejar
estructuras gramaticales y sintdcticas a un nivel bdsico. -Dominar los tres
tiempos verbales bdsicos: presente, pasado y futuro de manera oral y escrita.
-Comprender y utilizar expresiones cotidianas bdsicas de uso frecuente escrito
y oral. -Escribir parrafos pequenos de 5/6 renglones.

Nota: El curso es bimodal (50% presencial y 50% en linea) utiliza la plataforma
de Mediacién Virtual.
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ESCUELA DE ORIENTACION Y EDUCACION ESPECIAL

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Claire
Desarrollo y J13a Marie de
OEO177 aprendizaje 16:50 Mezerville 203 AU ol 3
Lopez

Descripcion del curso: El curso combina clases presenciales con trabajo
prdctico y tedrico para estudiar el desarrollo humano desde el embarazo hasta
la ninez. Analiza teorias del desarrollo, sus implicaciones psicopedagdgicas y
dreas como lo fisico, cognitivo y socioemocional. Se introducen pruebas de
desarrollo y diagndsticos psicoldgicos para atender necesidades educativas
especiales. Ademdads, se brindan estrategias de estimulacion y recursos para
enfrentar diferencias individuales en el aprendizaje. Se promueve el estudio de
casos y el aprendizaje cooperativo.

Nota: El curso es participativo y comprende un alto componente tedrico. Es
bueno llevar cuaderno y tomar anotaciones. Se realizan dindmicas en formato
de circulo de discusién. En Mediacién Virtual se comparten lecturas, videos y
sitios web para revision del estudiantado

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
L14 g Roxana
Orientacion 16:50 . . L: 203 ED
OF2036 familiar K17 | Chinchilla o ey | O :
. Jiménez
al9:50

Descripcion del curso: En el curso se visualizan los principios bdsicos de la vision
sistémica de la familia, para el trabajo con padres, madres o encargados es
inevitable revisar nuestra propia historia familiar a partir de las lecturas del
curso.as del curso

Nota: En cuatro lecciones se utilizard mediacion virtual.
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ESCUELA DE PSICOLOGIA

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Procesos ..
. .. M 19 a Mauricio

PS1017 p5|cc?lgg|cos 2150 Molina 407 CS 01 1
bdasicos
Procesos ,
. .. L10a Ana Maria

PS1017 p5|cc?lgg|cos 12:50 Jurado 207 CS 04 2
bdasicos

Descripcion del curso: El curso frata de procesos como aprendizaje, atencion,
memoria, emocion, funciones ejecutivas, lenguaje, enfre ofras. Es un curso
donde se realizan aprendizajes interactivos con experimentos conductuales en

clase.

Nota: Se requiere tener acceso a Mediacion virtual.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Normalidad ,
L V13 a Ana Maria
PSO159 pofolpglo y 15:50 Jurado 207 CS 04 2
diagnaostico ll

Descripcion del curso: El curso se trata de evaluacion psicoldgica. Aprendemos
a redlizar entrevistas clinicas, administrar test, realizar andlisis funcionales de la
conducta y aplicar autorregistros.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
i Bradly
ps1009 | Basesbiologicas | 113 a Marin 303Cs | 03 | 2
de la conducta ll 15:50 Picado

Descripcion del curso: Este curso pretende profundizar en los principios
estudiados en el nivel I. El curso aborda los fundamentos bioldgicos de procesos
tales como: ritmos bioldgicos, conducta reproductiva, emociones, lenguaje,
aprendizaje y comunicacion. Asimismo, incluye aspectos bdsicos tales como la
atencién, memoria y plasticidad cerebral.

Nota: Para la organizaciéon del curso se utiliza Mediacién Virtual.




coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Psicologia L13a Marcela
PSO001 9 _ Ledn 308 CS 01 5
General | 15:50 .
Madrigal

Descripcion del curso: Como curso infroductorio de Psicologia General, parte
de una reflexion-indagacion sobre los diferentes intentos que se han dado y se
dan para comprender y resolver la problemdtica de la existencia humana y su
comportamiento, en un contexto de responsabilidad social y de sensibilidad
ante el contexto histérico y cultural. Con este curso se pretende que los vy las
estudiantes adquieran conocimientos bdsicos sobre la Psicologia como
disciplina rigurosa, que les permitan aproximarse al andlisis del comportamiento
humano en la realidad cofidiana.

Nota: El curso utiliza como repositorio de materiales y plataforma para la
entrega de trabagjos el entorno de Mediacion Virtual de la UCR.

ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

CC’)DlGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiS|CA GRUPO | CUPO
Karla
153018 Desarrollo MI7a 1 castro 508CS | 02
humano 20:50 Sofo

Descripcion del curso: El principal propdsito formativo es proveer las bases
tedricas para la comprension de la persona como sujeto socio-histérico, desde
una perspectiva critica. Para esto, estudiantes y docentes analizan los origenes
y significado de la categoria desarrollo humano, asi como las comprensiones
bioldgicas, psicoldgicas y sociales elaboradas al respecto, explorando desde
la I6gica evolucionista, hasta comprensiones que involucran el cardcter social
del proceso de aprendizaje y crecimiento que experimenta cada persona
desde su nacimiento hasta su vejez.

Nota: Tener correo electronico y acceso a internet. El acceso al material del
curso es virtual, sin embargo, si se requiere las lecturas impresas se coordina la
obtencién de las mismas.
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FACULTAD DE DERECHO

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Liliana
DE2010 | Derecho Penalll | KY Y791 Riverq 205 DE 02 5
10:50
Quesada

Descripcion del curso: Este curso se dedica esencialmente al estudio de la
Teoria del Delito, lo que significa identificar y analizar cada uno de los requisitos
para una conducta se considere delito. El curso es bajo virtual, lo que implica
que las clases son mayoritariamente presenciales, pero en algunos casos se
recurre a lecciones virtuales sincronicas y asincronicas.

Nota: Se utiliza Mediacion Virtual para suministro de materiales
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Organice su horario

HORA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

7:00 a.m

8:00 a.m

9:00 a.m

10:00 a.m

11:00 a.m

12:00 m.d

1:00 p.m

2:00 p.m

3:00 p.m

4:00 p.m

5:00 p.m

6:00 p.m

7:00 p.m

8:00 p.m.

9:00 p.m.
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cébIGo

CURSO

HORARIO

PROFESOR

AULA

GRUPO
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SEGURO DE ACCIDENTES PARA UNIVERSITARIOS
POLIZA No. ACG2504

Este seguro cubre accidentes Unicamente, que puedan ocurrir en cualquier
parte del territorio nacional y fuera del mismo, durante las 24 horas del dia y
mientras el seguro se encuentre vigente.

COBERTURA
Gastos Médicos por accidente €3.500.000,00
Incapacidad Permanente Accidental ¢3.500.000,00
Muerte Accidental €3.500.000,00
VIGENCIA

Rige del 8 de marzo 2025 al 7 de marzo 2026, de conformidad con el semestre
matriculado.

PRIMA La prima es de €9.300,00 anual (+2% IVA) y se debe cancelar a la
Universidad junto con el primer recibo de matricula que sea emitido al
estudiante. Los estudiantes que no son de matricula ordinaria, deberdn cancelar
la prima cuando se inscriba en el curso.

BENEFICIARIOS: La persona estudiante debe registrar los beneficiarios de la pdliza
en caso de muerte accidental en el siguiente enlace: https://rb.qy/flz149g

INDEMNIZACION POR GASTOS MEDICOS

Toda solicitud de indemnizacion deberd ser tframitada por el estudiante ante el
Instituto Nacional de Seguros, ya sea en cualquiera de sus Sucursales o en
Oficinas Cenftrales, en caso de recibir atencidon médica privada o en la Caja
Costarricense de Seguro Social (C.C.S.S.), esta Ultima opcidén para aquellos
estudiantes que no se encuentran asegurados en el Sistema Social.

ATENCION MEDICA EN EL INS

Podrd asistir a INS-Salud, ubicado en la Uruca, o a cualquiera de los Dispensarios
del INS, ubicados en todo el territorio nacional. Para ello debe presentar de forma
digital o impresa su boleta de matricula (factura electréonica) donde indica que
tiene la pdliza paga y activa (le llega al correo al momento de matricular). En el
caso que el estudiante tenga carné también de presentarlo al dia.
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En este caso, el estudiante no desembolsard dinero, ni se cobrard el deducible
correspondiente y se reconocerd el fransporte de emergencia en ambulancia al
momento del accidente, maximo tfres mil colones por evento.

AVISO

Se deberd dar aviso al Instituto del accidente, dentro de los noventa dias
naturales de su ocurrencia, con los requisitos descritos anteriormente. No
obstante, si las consecuencias del accidente no se manifiestan en el momento
mismo, el Asegurado podrd comunicarlo al INS a mdas tardar dentro de los ciento
ochenta dias, contando a partir de la fecha de ocurrencia del evento.

TRAMITES

Para consultas llame al 800-835-3467 Teleins o visite la pdagina web www.ins-
cr.com. Puede descargar toda la informacion en el siguiente enlace:
https://oaf.ucr.ac.cr/sites/default/files/poliza_estudiantil.pdf
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