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“El individuo que envejece debe aprender, debe educarse, para enfrentar una serie de
fendmenos que le son desconocidos y poder asumir su nuevo papel en la sociedad”
Trejos Willis 1985

El Programa Institucional para la Persona Adulta y Adulta Mayor (PIAM) es un
programa de la Vicerrectoria de Accion Social de la Universidad de Costa Rica,
dirigido a la educacion permanente de personas adultas y adultas mayores,
desde 1986.

A mds de dos anos del inicio de la pandemia se cuentan numerosas experiencias
y reflexiones en torno a la salud, la importancia de la colectividad vy la
educacion. Se comprobd, una vez mds, la necesidad de defender los espacios
de aprendizaje como una forma de construccion en sociedad por el bienestar
comun. Para ello, el PIAM buscd opciones que le permitieron atender el llamado
a la proteccioén de los derechos de igualdad y no discriminacion, participacion,
infegracion e inclusion plena y a la autorrealizaciéon desde la virtualidad,
reduciendo de esta manera la brecha existente entre las personas mayores y la
tecnologia.

En este sentido, consideramos necesario valorar y rescatar lo aprendido sin dejar
de responder a la realidad que se nos presenta en 2022. Por esto, la presente
guia es una propuesta que considera la virtualidad, a la vez que invita a un re-
transitar por los espacios universitarios; a través de tres modalidades de cursos:
presenciales, bimodales y virtuales.

Las palabras mencionadas en la guia del primer ciclo 2022 hacen eco en este
segundo ciclo al considerarlo también un ciclo de transicion, caracterizado por
una mayor presencia en el campus universitario. Esto implica continuar con el
compromiso de quienes formamos parte del PIAM: estudiantes, personas
facilitadoras y funcionarias, en donde debe primar la responsabilidad, la
solidaridad y la colectividad.

De parte del equipo de trabagjo reiteramos nuestra conviccién de defender el
derecho a la educacidn como un recurso necesario en la construccion de esta
nueva normalidad.



MODALIDADES DE CURSOS PARA EL Il CICLO 2022

Segun resoluciones R-308-2021 R-329-2021, R-49-2022, R-50-2022, R-215-2022 vy
circulares R-22-2022, VAS-12-2021, VAS-26-2021 y VAS-11-2022, en el 2022 la
Universidad de Costa Rica retoma la oferta educativa presencial, incluyendo las
actividades de accion social. Por lo que se ofrecen tres modalidades en los
cursos especificos del PIAM: virtual, bimodal y presencial. A continuacién, se
explica en qué consisten cada una de ellas:

Cursos virtuales: Estos cursos se imparten 100% en linea, ya sea de manera
sincronica o asincroénica. El PIAM utiliza la plataforma de Zoom para las sesiones
virtuales sincronicas (cara a cara) y como medios de comunicacion, se utilizan
el WhatsApp vy el correo electronico. No tienen grado de presencialidad.

Cursos bimodales: Estos cursos tienen un grado de virtualidad y ofro de
presencialidad, segun los objetivos de aprendizaje. Abarcan clases prdcticas o
de seguimiento que requieren el encuentro entre estudiantes y persona
facilitadora, asi como giras académicas. Para las sesiones virtuales, se utilizan las
mismas herramientas tecnoldgicas (Zoom, WhatsApp y correo electréonico). Las
sesiones presenciales de prdctica o seguimiento se llevan a cabo en la Sede
Rodrigo Facio. Las giras pueden realizarse fuera de la universidad, siempre en
estricto apego a los protocolos sanitarios.

Cursos presenciales: En estos cursos hay convergencia de tiempo y espacio y se
imparten en las diferentes aulas de la Sede Rodrigo Facio.

Es importante conocer las caracteristicas de las modalidades de la oferta
educativa que brinda el PIAM, dado que permite elegir los cursos segin los
intereses, necesidades y posibilidades de las personas estudiantes.



El PIAM constituye una opcidn para personas mayores de 50 anos, que desean
satisfacer inquietudes intelectuales, ocupar su fiempo libre en actividades
educativas e infercambiar experiencias y conocimientos con las personas
estudiantes regulares y facilitadores/as de la UCR.

Los y las estudiantes del PIAM se consideran estudiantes de un programa
especial, por lo tanto, NO cumplen con los requisitos académicos de un (q)
estudiante regular de la UCR ni se encuentran incluidos (as) en las actas de la
Oficina de Registro e Informaciéon. No obstante, deben cumplir con las normas
de orden y disciplina establecidas para los y las estudiantes regulares, asi como
con las directrices, lineamientos, resoluciones, comunicaciones y similares que
emanen de las autoridades del PIAM, de la Vicerrectoria de Accién Social y en
general de la UCR, asi como las siguientes:

« Participar activamente en los cursos (presenciales, bimodales o virtuales)
conforme a la metodologia.

o Es deber de las y los estudiantes estar formalmente matriculados en el curso,
de ofra manera NO pueden participar de las clases.

« Losy las estudiantes que por algun motivo NO puedan continuar con el curso
deben informar al facilitador (a) encargado (a) o a la Oficina del PIAM al
teléfono 2511-1500 o al correo piam.vas@ucr.ac.cr.

o Es deber del o la estudiante tratar con RESPETO a las companeras (os) del
curso, los y las facilitadores y las funcionarias, por cualquiera de las vias de
comunicacion que cuente el curso.

« La persona facilitadora estd en la posibilidad de definir reglas bdsicas para su
curso, las cuales deben estar incluidas en el programa del curso.

e Los cursos que requieran algun tipo de material para su desarrollo, serdn
adquiridos por el (la) propio (a) estudiante, y el o la facilitadora del curso asi lo
especificard. Bajo ninguna circunstancia una persona facilitadora vendera a los
y las estudiantes, materiales de ningun tipo.
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» Para aquellos cursos que tienen algun grado de presencialidad, es deber del
estudiante seguir las disposiciones sanitarias establecidas por la Universidad. Si
una persona estudiante no cumple con estas disposiciones, se le solicitard que
se refire de las instalaciones.

DISPOSICIONES SANITARIAS PARA LOS CURSOS
PRESENCIALES O BIMODALES

Para aquellos cursos que tienen algun grado de presencialidad, es deber del
estudiante seguir las siguientes disposiciones:

Vacunaciéon: La Resolucion R-215-2022 indica: “No prorrogar al segundo ciclo
lectivo de 2022 la medida establecida en la Resolucion R-50-2022,
especificamente en lo relacionado con el requisito de esquema de vacunacion
completo para el uso de las instalaciones universitarias de manera presencial.”
Esto implica que el esquema de vacunacion completa no es un requisito para el
uso de las instalaciones.

No obstante, establece que se debe mantener actuadlizada la informacion
referente al estado de vacunacion de la poblacion estudiantil. Por lo tanto, es
necesario completar esta informacion en los siguientes casos:

. Personas que hicieron la declaraciéon de vacunaciéon en el primer ciclo
2022 y recibieron dosis de refuerzo posterior a este registro.

. Personas que no matricularon en el primer ciclo 2022.

Los y las estudiantes del PIAM que matriculen cursos presenciales y bimodales
deberdn enviar un comprobante de su esquema de vacunacion a la direccion
https://forms.office.com/r/LipSN9bH12

Esto no exime de cumplir con los protocolos sanitarios emitidos por las
autoridades universitarias.

Uso obligatorio de mascarilla: Es obligatorio el uso de mascarilla en espacios
cerrados y en todo momento, con las siguientes excepciones:

» Se ingieran bebidas o comidas. Es importante destacar que se prohibe el
consumo de bebidas o comidas en las aulas.


https://forms.office.com/r/LtpSN9bHt2

« Sereadlicen actividades fisicas o de movilidad y la exigencia fisica le requiera
a la persona retirarla para su adecuada oxigenacion.

e Inferpretaciones musicales.

La mascarilla puede ser higiénica reutilizable (tres capas), la cual se debe
cambiar cada 3 horas, o quirdrgica, que se debe cambiar cada 4 horas.

A continuacion, se describen aspectos importantes a considerar:

* Lamascarilla debe colocarse de manera que haya un ajuste ala narizy barbilla
y no quede floja a los lados. Garantice que esté lo suficientemente tallada y bien
colocada para no permitir la fransmision de fluidos.

¢ La mascarilla no debe ser colocada sobre la cabeza o llevada en el cuello.

* No se deben utilizar mascarillas con valvulas de respiracion o ventilaciéon, este
tipo de mascarillas podrian no evitar que se propague el coronavirus. La valvula
permite que las goticulas respiratorias se escapen y lleguen a otfras personas.

* Es indispensable lavarse las manos (de no tener agua y jabdn disponibles, se
debe utilizar alcohol en gel) antes y después de ponerse y quitarse la mascarilla.

* En los tiempos de alimentacion la mascarilla y pantalla de proteccion facial
deben retirarse con las manos limpias justo antes de ingerir los alimentos y ser
almacenadas en una bolsa limpia, luego deben lavarse las manos nuevamente
antes de ingerir los alimentos. Al volver a colocar estos implementos, cuando se
termine de comer, es necesario lavarse nuevamente las manos.

* Hay que cambiar la mascarilla si se humedece o estd visiblemente sucia.

* Quitese la mascarilla sin tocarla por el frente; después de quitdrsela, no se
toque los ojos ni la boca.

* Deseche la mascarilla quirdrgica y en el caso de la higiénica, gudrdela en una
bolsa con cierre hasta que la pueda lavar. Lavese las manos inmediatamente.

e La mascarilla higiénica tiene que lavarse frecuentemente (a diario) vy
manipularse con cuidado para gue no contaminen otros articulos. Si el desgaste
de las capas es evidente, deseche la mascarilla.

* La mascarilla es de uso personal exclusivo y no debe compartirse.



* No se permiten las pantallas de proteccion facial (caretas) como reemplazo
de las mascarillas.

Constante lavado de manos: La higiene de manos es la medida principal de
prevencion y control de la infeccion, debe lavarse las manos frecuentemente
con agua y jabon o colocarse alcohol en gel al 70% mientras identifica un lugar
para el lavado de manos con agua y jabon.

Oftras recomendaciones:

e Cubrirse la nariz y la boca con una toalla o panuelo desechable al toser y
estornudar, luego depositarlo en un basurero con tapa que preferiblemente sea
con mecanismo de apertura de pedal.

* No tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

* Preferiblemente mantener distanciamiento fisico.

* No saludar mediante contacto fisico.

Giras fuera de la universidad: toda actividad realizada en el contexto del curso
debe cumplir con los protocolos antes citados. Asimismo, en caso de utilizar
fransporte, se deben cumplir los protocolos y atender las especificaciones en
cuanto al uso del espacio.




FECHAS

ACTIVIDAD

Del 7 al 22 de julio

Inscripcion de usuarios nuevos:
-Para este trdmite debe completarse la boleta
electronica disponible en:
https.//forms.office.com/r/9UeKawDVEv

Del 7 al 22 de julio

Inscripcion a exdmenes de ubicacion de inglés y
francés
-Para este tfrdmite debe completarse la boleta
electréonica disponible en:
https://forms.office.com/r/QpXKwFyTVu

Del 28 de julio al 03
de agosto

Recepcion de formulario de inclusién a cursos regulares
https://forms.office.com/r/9DYcse0DCw

*Este formulario lo llenan Unicamente los docentes*

Jueves 04 de
agosto

Publicacion de guia de cursos y horarios 11-2022 y
Catdlogo con descripcion de cursos
-Disponibles en la pagina del PIAM, Facebook,
WhatsApp y correo electrénico.

Jueves 4 de agosto
alas 10:00 am

Charla de Orientacion virtual
Se transmitird en vivo mediante el Facebook del
PiamUCR

9 v 10 de agosto

Matricula ordinaria en linea exclusiva para personas
mayores de 65 anos
Se readliza en la pagina piam.fundacionucr.ac.cr

El sistema se habilita el 09 de agosto a las 8:00 am

11y 12 de agosto

Matricula ordinaria en linea exclusiva para personas
mayores de 50 anos
Se readliza en la pagina piam.fundacionucr.ac.cr

El sistema se habilita el 11 de agosto a las 8:00 am
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https://forms.office.com/r/9UeKawDVEv
https://forms.office.com/r/QpXKwFyTVu
https://forms.office.com/r/9DYcse0DCw
https://piam.fundacionucr.ac.cr/
https://piam.fundacionucr.ac.cr/

Matricula extraordinaria en linea
Del 16 al 19 de . L. . )
Se redliza en la pdgina piam.fundacionucr.ac.cr
agosto
Inicio de clases cursos regulares (aquellos que son
Del 16 al 19 de . . . ) . .
impartidos por las diferentes unidades académicas)
agosto
Del 22 al 26 de Inicio de clases cursos PIAM (cursos especificos para
agosto estudiantes del PIAM)
19 de setiembre Feriado. No hay clases
Lupgs 05 de Feriado. No hay clases
diciembre
Del 5 al 10 de Fin del ciclo lectivo
diciembre

Reglas de matricula ' |

i

Para llevar a cabo un Proceso de Matricula en linea de forma ordenada y
eficiente, es necesario contar con su apoyo cumpliendo las reglas que el PIAM
ha establecido.

1. Redlice la matricula en linea en la pdgina piam.fundacionucr.ac.cr (Ver
apartado "“Pasos para una matricula en linea” en la pagina 9 de este documento
o revisar el tutorial que estd en el canal de Youtube del PIAM UCR:
hitps://www.youtube.com/channel/UCBBMPNgwO TMNmMPS5RTUVQHPA

2. El PIAM realiza una matricula diferenciada por edad, brindando atencion
preferencial a las personas mayores de 65 anos segun lo establece la Ley #7935.
De tal forma, que en las fechas establecidas para personas de 65 anos y mas (9
y 10 de agosto 2022), Unicamente este grupo etdreo puede efectuar la
matricula. Si usted es menor de 65 anos e intenta ingresar al sistema, no va a
poder llevar a cabo su matricula, hasta que sea la fecha correspondiente (11 y
12 de agosto 2022).


https://piam.fundacionucr.ac.cr/
https://www.youtube.com/channel/UCBBmPNgwO1mNmP5RTuvQHPA

3. La pdgina piam.fundacionucr.ac.cr estard habilitada a partir de las 8:00
am.

Para este Il ciclo lectivo 2022, no hay un mdaximo de cursos especificos. La
persona estudiante puede matricular los cursos que desee, siempre y cuando
haya espacio a la hora de realizar la matricula en linea.

4, Tenga en cuenta que todos los cursos especificos del PIAM tienen definido
un cupo minimo para su apertura. Por lo tanto, cuando en la matricula no
alcanza dicho cupo, se procederd a cerrar el curso.

5. Tenga en cuenta que todos los cursos tienen definido un cupo maximo, por
lo tanto, cuando se agota el cupo se cierra el curso. Por esto es importante que
realice una lista con varias opciones de cursos que le interesan, esto con el fin de
agilizar el trdmite en caso de que no haya cupo en el que tenia como primera
opcion.

6. Revise con detalle la modalidad de los cursos de su interés (virtual,
presencial o bimodal) y matricule segun sus intereses y posibilidades.

7. Pague el monto total de matricula: El costo de cada uno de los cursos por
concepto de matricula es €10.000 colones por ciclo lectivo + el 2% del IVA =
€10.200 colones. Exceptuando los siguientes cursos:

Los cursos de portugués, francés y chino que asisten una vez por semana
tienen un costo econdmico de €32.000 + 2% del IVA = £32.640 colones el ciclo
lectivo.

Los cursos de inglés 1A, 1B, 2A, 2B, 3A, 3B, 4A, 4B y 5A, asi como el curso de
Inglés Conversacional, en el que tienen que asistir dos veces por semana,
tienen un costo econdmico de €44.000 + 2% del IVA = €44.880 colones el ciclo
lectivo.

Los cursos del Médulo de Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TICs)
tienen un costo por matricula de €35.000 + 2% del IVA = ¢35.700 colones el
ciclo lectivo.

El curso Trazos, arte, vida y comunidad del facilitador Camilo Bolanos tiene un
costo por matricula de €32.000 + 2% del IVA = €32.640 colones el ciclo lectivo.
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« El curso de Teaftro alternativo, de la facilitadora Marynieves Barahona, el cual
tiene un costo por matricula de €15.000 + 2% del IVA = €15.300 colones el ciclo
lectivo.

o Los talleres que tienen una duracion de 8 semanas, fienen un costo por
matricula de €6.000 + 2% del IVA = €6.120 colones el ciclo lectivo.

8. Pagar el monto de la pdliza estudiantil del INS que tiene un costo de ¢9.300
+ 2% del IVA = ¢9.486 colones, la misma es anual (Del 15 de febrero 2022 al 14
de febrero 2023). Esta pdliza se incluye en el monto total a pagar por la matricula.
Es de cardcter obligatorio. Ver mds detalle de la pdliza al final de este
documento. Si usted canceld la pdliza en el | ciclo lectivo 2022, no tiene que
pagarla en el Il ciclo 2022.

8.1 Si usted tiene una pdliza estudiantil del INS de ofra institucidn educativa
(Casa del Artista u otra Universidad publica), tiene que enviar una copia
del comprobante de la pdliza al correo silki.perez@ucr.ac.cr, de esta
manera se le reintegra el monto de la pdliza que se adquiere a través del
PIAM.

9. Revise bien que los montos econdmicos estén correctos: Esimportante que
él o la estudiante revisen que el monto que va a pagar, sea el correcto segun lo
anteriormente indicado.

10. Leer con detenimiento los Términos y condiciones generales de uso del
sistema de matricula en linea del Programa Institucional para la persona adulta
y adulta mayor. Lo puede leer al final de este documento.

11. Conserve la factura - comprobante de matricula: Se le enviard la factura

correspondiente a su correo electrénico (incluye el cobro de los cursos y pdliza
del INS).
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1. Para readlizar la mafricula en linea debe ingresar a la pdgina
piam.fundacionucr.ac.cr. Para su ingreso a la plataforma debe ingresar el correo
con el que se registré en el PIAM y la contrasena.

Nota: La contrasena por defecto es piam, a menos que la haya cambiado
por una de su eleccion. En caso de que no funcione su confrasena debe
hacer click en "Si olvidd su contfrasena presione aqui”, para recibir una
nueva contrasena en su correo electronico o comunicarse con el PIAM
para restablecer la contrasena.

El PIAM realiza una matricula diferenciada por edad, brindando atencion
preferencial a las personas mayores de 65 anos segun lo establece la Ley #7935.
De tal forma que, en las fechas establecidas para personas de 65 anos y mas (9
y 10 de agosto), Unicamente este grupo etdreo puede efectuar la matricula. Si
usted es menor de 65 anos e intenta ingresar al sistema, no va a poder llevar a
cabo su matricula, hasta que sea la fecha correspondiente (11 y 12 de agosto).

2. Una vez que ingrese al sistema de matricula en linea, se recomienda
cambiar la contrasena por una de su confianza y anotar en un lugar seguro. Para
realizar el cambio de confrasena y actualizar su informacidn personal se ingresa
al Perfil, que se ubica al costado superior derecho de la pantalla. Lo anterior es
muy importante para que su factura sea realizada sin complicaciones.

3. Si redliza alguna actualizacion de informacién recuerde Aceptar los
términos y condiciones y presionar guardar. Esto se encuentra al final de la
pantalla de informacion personal.

4, Una vez actualizada su informacion, volver al Inicio para proceder a su
matricula.
5. Para encontrar los cursos de su interés debe seleccionar el médulo en el

que se encuentra. Se recomienda revisar la Guia de horarios, el médulo al que
pertenece el curso de su inferés y la modalidad del mismo (presencial, bimodal
o virtual)
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6. Presionar el modulo y luego puede buscar el curso que desee matricular
en la casilla de busqueda. Una vez localizado, se debe agregar al Carrito de
compra para reservar el curso.

Nota: La reserva de los cursos solo durard 30 minutos a partir de que se
agrega el primero. Se recomienda tener la informacion de pago y
matricula a mano para facilitar el proceso. Sila matricula no se realiza en
este tiempo, los cursos serdn liberados y usted deberd realizar nuevamente
su matricula desde el paso 1.

7. Si solo va a matricular un curso se puede dirigir al Carrito, pero si desea
continuar con la matricula puede seleccionar Continuar comprando.

8. Una vez agregados los cursos que desee matricular se dirige a Carrito, aqui
verd la informacion de su orden de compra, asi como el fiempo de reserva en la
esquina superior derecha.

9. Si desea eliminar un curso presione la X al lado del nombre del curso.

10.  En el carrito tfambién encontrard la Péliza estudiantil del INS. La pdliza es
obligatoria y anual, por lo que se paga una unica vez al ano (Sila adquirid en el
| ciclo 2022, no le va a salir cobrada para el Il ciclo)

11. Antes de pasar al pago de la compra verifique el monto a cancelar
(puede revisar la informacion de los costos de los cursos en la Guia de Horarios).

12.  Acepte los Términos y condiciones (revisarlos al final de este documento)
y presione el botén Continuar.

13. Llene las casillas con la informacion de pago. La tarjeta puede ser de
débito o de crédito y no necesariamente tiene que estar a nombre del
estudiante que matricula, pero si se solicita que la informaciéon sea igual a la de
la tarjeta. Se aceptan tarjetas Visa, MasterCard o American Express, de cualquier
entidad bancaria.

14.  Llene el formulario con el nUmero de tarjeta, cddigo de seguridad vy la
fecha de vencimiento. Esta informacién no se guarda ni por la fundacién UCR ni
por el PIAM.

15. Una vezllenado el formulario de pago, debe seleccionar Finalizar.

16. Recibird un correo con el comprobante de su compra. Ya estard
oficialmente matriculado en el PIAM
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Servicios universitarios para la poblacion del PIAM

. Carné del PIAM

Es el documento formal que los acredita como estudiantes universitarios del
PIAM. Los y las estudiantes no tienen que traer foto. El valor de la elaboracion del
carné es de €2000 + 2% IVA = ¢2040 colones y se renueva cada dos anos.

¢Para quiénes? Principalmente lo van a necesitar las personas que se matriculan
en cursos presenciales o bimodales. No obstante, no tiene cardcter obligatorio.

¢Costo? Tiene un costo de #2000 + 2% IVA = €2040 colones

¢Cudl es la forma de pago? De manera presencial, lo puede pagar el dia que se
va a tomar la foto para el carné. El pago seria con tarjeta de crédito/débito o
en efectivo (solicitamos monto completo).

¢ Cudndo y dénde me tomo la foto? Unicamente durante la semana del 16 al 19
de agosto, se brindard el servicio de elaboracion del carné en las oficinas del
PIAM.

Se atenderd de 8:30 am a 12:00 md y de 1:30 pm a 4:00 pm. No tienen que fraer
la foto y el carné se enfrega de inmediato.

¢Cudles son los beneficios del carné? El carné nos identifica como estudiantes
del PIAM y nos permite hacer uso de algunos servicios de la Universidad:

- Uso de las bibliotecas de la Universidad.

- Uso del transporte interno (buses) de la Universidad.

- Uso del transporte externo que brinda servicio a los y las estudiantes de la
Universidad, hacia diversas comunidades.

- Con el carné del PIAM, los y las estudiantes pueden ingresar con su vehiculo all
campus de la Sede Rodrigo Facio de la UCR (en la entrada de la Facultad de
Derecho) o a la finca de la Ciudad de la Investigacion, siempre y cuando haya
disponibilidad de parqueo.

Asimismo, presentando el carné del PIAM, pueden usar el servicio de buses
externos que son exclusivos para estudiantes. Unicamente a las personas
mayores de 65 anos se les exonera el pago del pasaje al presentar su cédula de
identidad, residencia o pasaporte. Ley 8500
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. Buses externos UCR:

En la pdgna de Ila Oficina de servicios generales de la UCR
hitp://www.osg.ucr.ac.cr/ pueden encontrar los horarios, las rutas y los costos de
los mismos, de manera actualizada.

. Bus interno UCR:

La Universidad de Costa Rica ofrece un servicio de transporte interno con buses
accesibles que recorren las tres fincas que componen la Ciudad Universitaria
Rodrigo Facio.

En la pdgna de Ila Oficina de servicios generales de la UCR
hitp://www.osg.ucr.ac.cr/ pueden encontrar los horarios de los buses internos de
manera actualizada, asi como la ruta que utiliza.

Avisos importantes

\

¢ Quiere recibir informacién del PIAM en su WhatsApp? @

Si le interesa recibir informacién del PIAM via whatsapp, puede ingresar el
siguiente enlace en su explorador de internet del celular

(7 hitps://wa.me/50625111500

agregarnos como parte de sus contactos y enviarnos "Soy estudiante PIAM".

** No es necesario que respondan los mensajes, es solo para que reciban
informacioén **
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Como los cursos de Artesanias y Manualidades requieren compra de materiales,
es necesario que los y las estudiantes conozcan previo a la matricula, la inversidon
aproximada que fienen que realizar por curso; asi pueden matricular segun sus
posibilidades. Se resalta que es un costo aproximado, dado que es variable
segun precios, marcas, lugares de venta y gustos de los y las estudiantes.

En este sentido, es deber de los y las estudiantes adquirir los materiales por sus
propios medios, pero con la debida orientacién del o la facilitadora, ya que es
la persona experta en la técnica que se estd aprendiendo. Los vy las facilitadoras,
pueden recomendar tipos de materiales y productos, asi como lugares de venta;
sin embargo, no se puede obligar a los y las estudiantes a comprarlos
exclusivamente donde la persona facilitadora indique.

« Bordado con cintas Il: No requiere una nueva inversion, dado que se va a
trabajar con el material adquirido en el | ciclo 2022.

« Pintura sobre piedras: £20.000 aproximadamente para la compra de pinceles,
pinturas y piedras.

e Mosaico Il: £40.000 aproximadamente por ciclo lectivo.
e Origami: ¢10.000 aproximadamente por ciclo lectivo.

e Quilting IV y VI:. Costo aproximado de materiales: €40.000 colones por ciclo
lectivo, mas@€2000 colones de copias de moldes que se entregan a la facilitadora
(ella indicard el momento).

o Filigrana ll: ¢25.000 aproximadamente por ciclo lectivo.

o Regadlitos en Quilting Il: ¢30.000 colones aproximadamente para el desarrollo
de los proyectos. Ademds, se requieren fotocopias de los proyectos.

e Pintura 3 en 1: €10.000 aproximadamente por ciclo lectivo. Son 7 proyectos
en pdf con licencia por eduzz, foto a color del proyecto, guia de color, molde
dos tamanos del diseno. La facilitadora dard indicaciones al respecto. No es
obligatorio comprarlos, cada estudiante es responsable de buscar el material
con las indicaciones que la persona facilitadora brindard.
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o Tallado en madera Il (Barco velero): £37.000 aproximadamente por ciclo
lectivo.

« Artesanias en cuero Il: €460.000 aproximadamente por ciclo lectivo,
corresponden a moldes y copias, accesorios, hilos, agujas, cuerda.

« Alimentacion saludable: El curso requiere el uso de libro con costo de 5500
colones.

« Scrabble (juego de palabras cruzadas): Las personas estudiantes requieren
un scrabble, puede ser uno que tengan en casa o el facilitador les explicard las
caracteristicas para adquirirlo. Precio aproximado del scrabble €20.000 colones.

OTROS REQUISITOS:

o Pilates | y ll: Dirigido a personas mayores de 50 anos con buena movilidad
general, gue le permita acostarse y levantarse del piso sin ayudd. Se requiere
matt de Pilates o yoga, ropa codmoda, un panito y botella de agua.

« Senderistas PIAM-UCR I: Se requiere buena movilidad. Las giras se realizan
martes por lo que se sugiere no matricular otro curso en ese dia.

« Senderistas PIAM-UCR II: Se requiere buena movilidad. Las giras se realizan
miércoles por lo que se sugiere no matricular otro curso en ese dia.

« Taller de estimulacion cognitiva: El curso requiere que la persona estudiante
adquiera dos folletos (€4400 colones por ambos empastados en uno solo) y
copias de prdcticas semanales (por un monto aproximado de €3000 por ciclo).
El curso requiere que el estudiante realice practicas/tareas en casa.

« Programacién neurolinguistica Il: mente y cerebro: El curso tendrd dos giras
presenciales. Los y las estudiantes deben contemplar los gastos derivados de la
gira.

« Plantas medicinales - Buenas prdacticas pecuarias en sistemas de produccion
de animales de interés zootécnico en CR- Agricultura Orgdnica: Los cursos fienen
giras. Los y las estudiantes deben contemplar los gastos derivados de las giras. Se
recomienda no matricular ofro curso el mismo dia.

o Aprendiendo a tocar flauta dulce I: Se requiere contar con una flauta dulce
soprano.
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L- Lunes K- Martes

SIGLA
EDUCON

Lab. PIAM
Aula MH PIAM
Aula AM PIAM
Toldo PIAM
Piscina
Diamante Béisbol
DE

LE

CE

AM

AU

AG

PREANU

Siglas de dias y edificios@:

M - Miércoles J-Jueves V-Viernes S -Sdbado

SIGLAS DE EDIFICIOS

EDIFICIO

Educacion Continua (Ciudad de la investigacion)
Oficina del PIAM (Laboratorio de coémputo)
Oficina del PIAM (Sala Movimiento Humano)
Oficina del PIAM (Sala Artesanias y Manualidades)
Instalaciones deportivas

Instalaciones deportivas

Instalaciones deportivas

Facultad de Derecho

Facultad de Letras

Facultad de Ciencias Econdmicas

Artes Musicales

Edificio de Aulas (antiguo Ciencias Sociales)
Escuela de Agronomia

Programa Educativo Atencion Nutricional (Escuela de
nutricion)
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Los cursos especificos del PIAM son exclusivos para personas mayores de 50 anos. Para
este ll ciclo lectivo 2022, los cursos serdn presenciales, virtuales y bimodales y se
organizan en 8 médulos segun su orientacion temdatica.

= 80 =

LT
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Tecnologias (TICs)

Todos los cursos del médulo de Tecnologias (TICs), tienen un costo por concepto
de matricula de €35.000 colones + 2% IVA = €35.700 colones por ciclo lectivo y

se cancela en el momento de la matricula.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
IFO231- | Uso del teléfono | K 13:30 a José

01 inteligente 1-01 15:00 Vargas Lab. PIAM Ol 16
IFO231- | Uso del teléfono | M 13:30 José

02 inteligente 1-02 a 15:00 Vargas Lab. PIAM 02 16
Nota: Es requisito tener un teléfono inteligente o tableta y contar con las ganas
de participar activamente en el curso.

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
IFO136- Computacion L 8:30 a José
01 bdsical | 10:00 Vargas Lab. PIAM Ol 16
Computacion ) .
'FOC}]‘W' basica |l L B‘%%O vé?szs Lab. PIAM | 01 16
(requisito IFO134) ‘ 9

Nota: El curso computacion bdsica | esta dirigido a aquellas personas que no
tienen conocimientos en el uso de las computadoras, pero que desean utilizar
y conocer todas sus herramientas. El curso Computacidn bdsica Il tiene como
requisito el nivel I.
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cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
IFO286- | Manejo deredes | K 8:30 a Daniela

Ol sociales-01 10:00 Fonseca Lab. PIAM 0l 16
CcODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
IFO286- | Manejo deredes | V 10:30 Daniela

02 sociales-02 a 12:00 Fonseca Lab. PIAM 02 16

Nota: En este curso se requiere que la persona tenga conocimientos bdsicos
de computacion y uso del teléfono inteligente. Es necesario que cada quién
lleve su propio teléfono inteligente.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Uso de las ) .
IFO291- aplicaciones de v 8'f’30 a | Daniela 1 o) piam 01 16
Ol 10:00 Fonseca
Google

Nota: En este curso se requiere que la persona tenga conocimientos bdsicos
de computacion y uso del teléfono inteligente. Es necesario que cada quién
lleve su propio teléfono inteligente.

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiISICA | GRUPO | CUPO
Aplicaciones .
IFO226- L : K10:30 a | Daniela
01 moviles para iOS 1200 Fonseca Lab. PIAM 01 16

y Android

Nota: En este curso se requiere que la persona tenga conocimientos bdsicos
de computacion y uso del teléfono inteligente. Es necesario que cada quién
lleve su propio teléfono inteligente.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Fotografia con ,
IFO231- X L. M13:30 a Lucia
01 teléfonos moviles- 15:00 Molina 302 DE 01 20

01

Nota: Para este curso es necesario tener interés por la fotografia y contar con
un teléfono o tablet con cdmara (puede ser dispositivo android o i0s).
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cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
IFO256- | AImacenamiento L17 @ Roger Plataforma 01 20
01 enla nube | 18:30 Ramos Zoom
IFO257- eIl il M 17 a Roger Plataforma
Ol sle mlos | 18:30 Ramos Zoom ol 20
(requisito IF0256) )

Nota: En estos cursos virtuales, hay 1 hora sincronica (explicacion docente) y 30
minutos asincrénicos (practica). Se requiere que la persona estudiante tenga
conocimientos bdsicos de computacion. Que tenga una cuenta de correo
electronico Hotmail / Gmail o poder abrir una. Y que tenga acceso a un

dispositivo Movil y Laptop.

céDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
Presentaciones Maria
IFO611- | digitales creativas | K 17:30 a . Plataforma
. ] José 01 20
01 (Power point y 19:00 Zoom
Ularte
Canva) |
Presentaciones
Fos12- | digitales creativas |y, 5.4 | Maria g e
(Power point y ) José 01 20
01 a 19:00 Zoom
Canva) |l Ularte
(requisito IF0611)

Nota: Para estos cursos, es necesario contar con conocimientos bdsicos de

computacion y tener acceso a una computadora.

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
IFO0246- Goble_rno Y K17 a Roger Plataforma
herramientas 01 20
01 o 18:30 Ramos Zoom
digitales

Nota: En estos cursos virtuales, hay 1 hora sincronica (explicacion docente) y 30
minutos asincrénicos (prdactica). Se requiere que la persona estudiante tenga
conocimientos bdsicos de computacion. Y que tenga acceso a un dispositivo
Movil y Laptop.
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CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO

IFO231- Fg’rogroﬁo ,c:Qn M 18 a Lucia Plataforma
teléfonos moviles- . 02 20
02 02 1930 Molina oom

Nota: Para este curso es necesario tener interés por la fotografia y contar con
un teléfono o tablet con cdmara (puede ser dispositivo android o i0s).

®2) Idiomas

Los cursos de Frances, Portugués y los de Chino Mandarin (una vez por semana)
tienen un costo por concepto de matricula de €32.000 colones + 2% IVA =
€32.640 colones por ciclo lectivo. Este monto se cancela en el momento de la
matricula.

Los cursos de inglés de dos veces por semana tienen un costo por concepto de
matricula de €44.000 colones + 2% IVA = €44.880 colones por ciclo lectivo. Este
monto se cancela en el momento de la matricula.

El curso Escritura Japonesa |l (Katakana) y Escritura Japonesa lll (, tienen un costo
por concepto de matricula de 10.000 colones + 2% IVA = ¢10.200 colones por
ciclo lectivo. Este monto se cancela en el momento de la matricula.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Inglés TA
NITO21- | (exclusivo para LyM 14 Maria L: 114 LE 01 o5
01 estudiantes que a 15:50 Cerdas M: 402 DE
inician inglés)
. , Pei Chen
NIO711- | Chino mandarin K9a .
01 escrito 10:50 Chiang 401 DE 01 20
Fang
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copiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiISICA | GRUPO | CUPO
NIO901- | Portugués bdasico J9a Monica
01 | 11:50 Sotelo 340CE 01 20
Francés
NI0251- . N M9 a Amanda
01 conversacional 11:50 sanchesz 304 DE 01 20

(requisito NI0218)

*Nota: Este curso requiere conocimiento intermedio bajo del idioma francés.
Por tal motivo, sélo pueden matricular las personas que finalizaron el nivel

Francés VIl o que sea ubicada a partir del examen.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
Inglés 1A

NITO21- | (exclusivo para KyV10 Andrey | Plataforma 02 0

02 estudiantes que a 11:50 | Paniagua Zoom
inician inglés)

NIT026- Inglés 1B MyV 8 | Mairene | Plataforma 01 20
01 (requisito NI1021) a 9:50 Durdn Zoom

NITO31- Inglés 2A-01 My V 10 | Mairene | Plataforma 01 20
01 (requisito NI1026) | a 11:50 Durdn Zoom

NITO31- Inglés 2A-02 LyM17 Sharon Plataforma 02 20
02 (requisito NI1026) | a 18:50 Badilla Zoom

NITO36- Inglés 2B-01 KyJ8a | Mairene | Plataforma 01 20
01 (requisito NI1031) 9:50 Durdn Zoom

NI1036- Inglés 2B-01 KyJ1l Maria Plataforma 02 20
02 (requisito NIT0O31) | a 12:50 Cerdas Zoom

NI1041- Inglés 3A-01 KyV8a Andrey Plataforma 01 20
01 (requisito NI1036) 9:50 Paniagua Zoom

NITO41- Inglés 3A-02 Pendien- . Plataforma
02 | (requisito NI1036) te PEMEIEnE | 50 o oz | 2D
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cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NITO46- Inglés 3B-01 KyJ10 | Mairene | Plataforma 01 0
01 (requisito NI1041) | a 11:50 Durdn oom
NITO51- Inglés 4A-01 LyJ8a Andrey Plataforma 01 20
Ol (requisito NI1046) 9:50 Paniagua Zoom
NIT1056- Inglés 4B-01 Pendien- , Plataforma
Ol (requisito NI1051 te Pendiente Zoom Ol 20
NITO61- Inglés 5A-01 LyJ1la| Sharon Plataforma 01 20
Ol (requisito NI1056) 12:50 Badilla Zoom
Cine vy literatura
eninglés * .
NIO106- - .| LyM8a | Carolina | Plataforma
01 (requisito NI1061 & 9:50 Garo Zo0m 01 20
examen de
ubicacion)
convelrrs]glceif)nol | * -0
NIOO61- (requisito NI1061 & 11:50y Mowelne Plataforma 01 20
Ol K14 a Duran Zoom
examen de i
: o 15:50
ubicacion)

*Nota: Estos cursos requieren conocimiento intermedio bajo del idioma inglés.
Por tal motivo, solo pueden matricular las personas que finalizaron el nivel Inglés
5A 0 que sea ubicado a partir del examen.

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO

NIO212- Francés |l K?a Amanda | Plataforma 01 20
Ol (requisito NI0211) 11:50 Sanchez Zoom

NIO213- Francés |l V9a Amanda | Plataforma 01 20
01 (requisito NI0212) 11:50 Sachez Zoom

NIO214- Francés IV L?a Amanda | Plataforma 01 20
01 (requisito NI10213) 11:50 Sachez Zoom

NIO215- Francés V y VI Pendien- | Amanda | Plataforma 01 20
01 (requisito NI0214) te Sédnchez Zoom
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coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NIO217- Francés VI J%9a Amanda | Plataforma 01 20
01 (requisito NI0216) 10:50 Sanchez Zoom
NI0202- Portugues basico J15a Monica Plataforma
01 ! 17:50 Sotelo Zoom Ol 20
(requisito NI0901) '
NI0721- | Chino mandarin K14 a Pel Che“ Plataforma
. . Chiang 01 20
01 conversacional 15:50 Zoom
Fang
Escritura
NIOS13- japonesa lli L 8:30 a Mario Plataforma 01 15
Ol (Kanijis) 10:30 lzaguirre Zoom
(requisito NIO512)
CURSOS BIMODALES:
coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
Plataforma
NI1026- . LyK?a Sharon Zoom /
02 Ingles 18 10:50 | Badila | L:406DE | 92 | 20
K: 444 CE

Nota: Las fechas de las sesiones presenciales son 24 y 25 de octubre, 21y 22 de
noviembre, 29 de noviembre y 6 de diciembre.

Plataforma
NIT051- Inglés 4A-02 LyM13 Sharon Zoom / 02 20
02 (requisito NI1046) | a 14:50 Badilla L: 406 DE
M: 313 AU

Nota: Las fechas de las sesiones presenciales son 24 y 26 de octubre, 21y 23 de
noviembre, 30 de noviembre y 7 de diciembre.

NIO512-
01

Escritura
japonesa i
(Katakana)

(requisito NIOST1)

M 8:30 a
10:30

Mario
lzaguirre

Plataforma
loom /
406 DE

01

15

Nota: Las fechas de las sesiones presenciales son: 24 de agosto, 14 de

setiembre, 05y 26 de octubre, 23 de noviembre y 7 de diciembre
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Artesanias y Manualidades

Los cursos del Modulo de Artesanias y Manualidades tienen un costo por
concepto de matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo
lectivo y se cancela en el momento de la matricula. Exceptuando la modalidad
Taller (menos semanas), que tiene un costo por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo

En los siguientes cursos se requiere que él o la estudiante adquiera, por sus propios
medios, la compra de materiales necesarios para recibir el curso, dado que los y
las facilitadoras no venderan materiales (Ver Inversion econémica aproximada
de cursos especificos en pdgina). Son cursos practicos que requieren la prdctica
de la técnica, por lo que se dejardn tareas a lo largo del curso. El curso requiere
que la persona estudiante realice las actividades contempladas en el curso, por

lo que no puede ser Unicamente observador/a.

cépiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Bordado en
ARQO012 cintas 11-01 M8 a Rosa Aula AM 01 12
-01 (requisito AROO11- 9:30 Pochet PIAM
01)
Bordado en
ARO012 cintas 11-02 M 10 a Rosa Aula AM 02 12
-01 (requisito AROO11- 11:30 Pochet PIAM
01)
ARO316 Pintura sobre K10 a Carlos Aula AM 01 19
-01 piedras 11:50 Quirds PIAM
AR0047 Mosaico |l K 13:30 a José Aula AM 01 12
-01 (requisito AR0046) 15:30 Antillén PIAM
ARO126 Oriaami J9:30a Alicia Aula AM 01 19
-01 9 11:30 Granados PIAM
ARO334 |  Quilting IV J12a (:Lgrcr']g AU AM | o |
-01 (requisito AR0O333) 13:50 cho PIAM

27




coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
ARO336 | Quilting VI 1124 CLngT:((j] AUGAM ||
-01 (requisito AR0335) 13:50 cho PIAM
céDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
ARO0212 Filigrana Il L 9:30 @ Lidia Plataforma 01 20
-01 (requisito AR0211) 11:30 Ramirez oom
ARO126 , . M 10 a Alicia Plataforma
-02 el 11:50 Granados Zoom o 2
AR0445 Regqh"ros en M 14 a Heidy Plataforma
-01 Quilting I 15:50 Alvarado Zoom 0l 15
(requisito AR0444) '
cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
Tallado en
ARO377 ( rom(elg’reg(;!rco M 10 a Sonia Plataforma 01 15
-01 proy . 11:30 Blanco Zoom
velero) (requisito
ARQ0376)
Nota: Este taller tiene una duracion de 11 semanas y tiene un valor por

concepto de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo
lectivo. Inicia el miércoles 24 de agosto y finaliza el miércoles 26 de octubre.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
ARO0451 . K15a Yajaira Plataforma
-01 Pintura 3 en | 16:20 Lodiciga Zoom 0l 15

Nota: En el curso Pintura 3 en 1, las personas estudiantes aprenden a pintar con
cualguier pintura que tengan, ya sea pintura acrilica, tubo o para tela. Se
aprenderd a combinar, difuminar y mezclar de manera sencilla y con
materiales que se tienen en casa para realizar composiciones de diseno.
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CURSOS BIMODALES:

CcODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
Artesanias en Plataforma
ARO0392 ol rl ot V9a Alejandra Zoom / 01 12
o1 | cuerollfrequisito | 4450 | Arqya | Aula AM
AR0391) BIAM

Nota: Las fechas de las sesiones presenciales serdn indicadas por la facilitadora
el primer dia de clases. La primera sesion es virtual.

k) Movimiento Humano

El mdédulo de Movimiento Humano del PIAM, ofrece una diversidad de cursos que
promueven la actividad fisica para personas mayores de 50 anos. Sin embargo,
en este mdédulo no se prescribe actividad fisica, ni ejercicio; si usted tiene alguna
condicidon especial como hipertension, obesidad, diabetes, problemas
articulares u ofra condicidn especial, por favor consulte previamente con un
médico sobre la posibilidad de inscribirse en alguno de estos cursos.

Por lo anterior, no se recomienda matricular dos cursos del Modulo de
Movimiento Humano el mismo dia.

Los cursos del Moédulo de Movimiento Humano tienen un costo por concepto de
matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo y se
cancela en el momento de la matricula.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Acondiciona-

MH3041 m(gg’rczﬂf;;go L7:15a Maribel Toldo 01 50
-01 9 8:10 Matamoros PIAM
personas con

buena movilidad)
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céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH1031 Aerdbicos L8:15a Maribel Toldo 01 50

-01 bailables-01 9:10 Matamoros PIAM
MH1011 - K10a Olga Toldo

01 Rersisiees Ol 10:50 | Herndndez |  PIAM el 2
MH1011 _ J8:30a Ginette Toldo

02 Aerobicos-02 9:05 sanchez PIAM 02 | 50
MH1011 L J9:30 a Ginette Toldo

03 ASICiSlICle e 1025 | Sanchez PIAM te e
MHO031 Actividades J10:30a | Alsonde Toldo 01 40

-01 folcloricas 11:25 la vida PIAM
MH4066 | Yoga y valores M 10:30 | Juan Fco. Aula MH 01 20

-01 para vivir a 11:30 Martinez PIAM
MH4021 M8a Maritza Aula MH

01 Hatha yoga-01 8:55 Chacén PIAM or | 20
MH4021 M 92:15a Maritza Aula MH

02 AEHRIEEAE | aene | Eheedn PIAM te D
MH1041 mclj:jinr;?ezl\fo K8a Esmeralda Toldo 01 50

-01 8:50 Gonzdlez PIAM

popular-01

MH1041 mclj\ljim?ex’ro K 9:00 a | Esmeralda Toldo 02 50

-02 9:50 Gonzdlez PIAM

popular-01

MH5011 J9a Mayra Aula MH

01 Taekwondo 1000 | Valverde | PIAM or | 15
MH5021 . M9 a . Toldo

0] Esgrima 10:40 Luis Cruz PIAM 01 15
MH6011 Orlando Diamante

01 Softball M9all Gonzélez b&isbol 01 25
MH3061 | Senderistas PIAM- | K 9:30 a Maribel Sétano 01 o5

-01 UCR | 10:30 Matamoros AM
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céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Senderistas PIAM
MHI0EZ 1 UCR Il requisito | M8 a9 g’;orljerg L?;l\dﬁ o1 | 25
MH3061) J
MH4076 . V 8 a Leonardo Toldo
01 Pllates | 8:45 Valverde PIAM O 15
MH4077 | Pilates Il (requisito | V 8:50 a | Leonardo Toldo 01 15
-01 MH4076) 9:35 Valverde PIAM
Natacion Manbel
MH2016 fincioiantes M7a Matamoros Piscina 01 20
01 princip 7:50 / Hilda UCR
homires
Leandro
Natacion Maribel
MH2021 fincioiantes M7a Matamoros Piscina 01 20
01 prncip 7:50 / Hilda UCR
mujeres Leandro
Natacion Maribel
MH2026 intermedios K7a Matamoros Piscina 01 20
-01 7:50 / Hilda UCR
hombres
Leandro
Natacidon Maribel
MH2031 intermedios K7a Matamoros Piscina 01 20
-01 X 7:50 / Hilda UCR
mujeres Leandro
Natacion Manbel
MH2036 avanzados M8 a Matamoros Piscina 01 20
-01 8:50 / Hilda UCR
hombres
Leandro
Natacion Maribel
MH2041 avanzados M8 a Matamoros Piscina 01 20
-01 ) 8:50 / Hilda UCR
mujeres Leandro

Natacidn Principiantes: Estd orientado a la ensenanza de los estilos libre y dorso.

La persona no necesita tener ningun conocimiento, ya que se inicia de cero.

Natacidon Intermedios: Estd orientado a continuar con el aprendizaje de las

técnicas libre y dorso. Debe existir un dominio de flotacion ventral y dorsal, de
la patada con tabla y flecha y las técnicas 1, 2 y 3; que son progresiones de
ensenanza.




Natacidon avanzados: Este curso estd orientado a personas que ya saben
nadar. Se espera que puedan nadar a lo largo de la piscina y realizar flotacion
vertical en la fosa de clavados, que tiene una profundidad de 5 metros.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Ligia
MH4071 Movimientos M 10a | Chavarria/ | Platafor- 01 o5
01 bdsicos de Taichi 11:30 Ligia ma Zoom
Salazar
CURSOS BIMODALES:
cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MHO0071 Tango bdasico K14 a Ginnette Aula MH 01 6
-01 mujeres 15:50 Sénchez PIAM
MH0076 Tango bdsico K14 a Ginnette Aula MH 01 6
-01 hombres 15:50 Sénchez PIAM

Nota: El curso es altamente presencial, excepto fres clases que se impartirdn
de manera asincronica en las siguientes fechas: 30 de agosto, 6 y 13 de
septiembre. En esas sesiones, los y las estudiantes tendrdn tareas y trabajardn
con un material que la profesora previamente les dard y explicard.

%) Estilos de vida saludables

Los cursos del Mddulo de Estilos de Vida Saludable tienen un costo por concepto
de matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo y
se cancela en el momento de la matricula. Exceptuando la modalidad Taller (8
semanas), que tiene un costo por concepto de matricula de €6.000 colones + 2%
IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.

32



céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Taller de
OR0256 | estimulacion Coad | Jhartd 1 304DE | 01 | 20
cognitiva ' )
Teoterapia
GI?S?S] aplicada ala 1KO?5(€) D';glggo 402 DE 01 15
personalidad ' S
GRO0031 El poder del L?a Flory Biblioteca
i Carlos 01 15
-01 ahora | 10:20 Barrantes
Monge
GROO35 Conversatorio el L 10:30 o Flory Biblioteca
01 poder del ahora 12-00 Barrantes Carlos 01 15
(requisito GR0O034) ' Monge
GR0O091 Plantas M8 a Gerardo
-01 medicinales |-01 9:50 Gutiérrez 402 DE 01 25
GR0O091 Plantas M 10 a Gerardo
-02 medicinales |-02 11:50 Gutiérrez 02 DE 0 e
Scrabble: un
GRO0O351 J|Ui?0 de " M 13 a Enrique Aula AM 01 12
01 paldbras pard 15:50 | Villalobos PIAM
fortalecer la
memoria
Buenas prdcticas
pecuarias en
sistemas de ) Rodolfo
Glﬁgrﬂ produccion de K]72.§é)oo Wing AG 01 25
animales de ’ Ching

interés
zootécnico en CR
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céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
GRO131 Técnicas de L9a Analucia Aula MH 0] 15
-01 respiracion 10:50 Herndndez PIAM

Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el lunes 22 de agosto vy finaliza el lunes 11 de octubre. El curso requiere
que las personas estén sin mascarilla por esta razdn se solicita/recomienda que
las personas matriculadas cuenten con esquema completo de vacunacion
contra COVID.

cépIiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
GR0341 Resgller?]ifd%oro K9a Gabriel Plataforma 01 30
-01 10:50 Cordero Zoom
moderno

Nota: Este taller tiene una duracion de 10 semanas y tiene un valor por
concepto de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo
lectivo. Inicia el martes 23 de agosto y finaliza el martes 25 de octubre. El curso
contempla lecturas, tareas y actividades que la persona estudiante debe
realizar en casa.

cébiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
GR0226 Loglclo. K?a Gabriel Plataforma
matemadtica . 01 15
-01 ) 9:50 Rivel Zoom
recreativa

Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el martes 23 de agosto y finaliza el martes 11 de octubre. El curso
contempla lecturas, tareas y actividades que la persona estudiante debe
realizar en casa.
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cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
Construyendo
GR0286 G;(s]’rlilj')?w rg;nek:#és V1éa Johanna | Plataforma 01 o5
-01 » . 17:50 Chanto Zoom
y resiliencia
personal
GR0041 | Taller de teologia V9a Jorge Plataforma
- ) 01 20
-01 ecumenica 10:50 Vargas Zoom
cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
La Negociacién,
la Mediacién y la
GR024 Conciliacion J9a Jasmine | Plataforma 0] 15
6-01 como estrategias 10:50 Garcia Zoom
de Resolucion de
Conflictos.

Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el jueves 25 de agosto v finaliza el jueves 13 de octubre.

cébiGo

CURSO

HORARIO

PROFESOR

AULA VIRTUAL

GRUPO

CuprO

GR024
6-02

La Negociacion,
la Mediacion y la
Conciliaciéon
como estrategias
de Resolucion de
Conflictos.

J9a
10:50

Jasmine
Garcia

Plataforma
oom

02

Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el jueves 20 de octubre vy finaliza el jueves 08 de diciembre.
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CURSOS BIMODALES:

cébico CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
Patricia Plataforma
GR0341 Alimentaciéon K10 a Seddy
01 saludable 11:50 Cindy Zoom/ | 01 | 24
) PREANU
Montes

Nota: La primera sesion es virtual y se explicard la dindmica de las sesiones
presenciales y las fechas de las mismas.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
Programacion Plataforma
GR0327 | neurolinguisticall: | M 10 a Gina
] g Zoom / 01 35
-01 mente y cerebro 11:50 Jimenez giras

(requisito GR0326)

Nota: Este curso es altamente virtual, pero tendrdn 2 giras presenciales. Las

fechas serdn definidas con la facilitadora del curso.

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
Notas de vida y ,
autoconocimien- Germ~on
GR0346 M 10a | Cedeno/ | Plataforma
to para ) . 01 20
-01 . 12:30 Irene Zoom / gira
guardianes del
. Puertas
bienestar

Nota: Este curso es altamente virtual, pero tendrdn 1 gira presencial. La fecha
serda definida con las personas facilitadoras del curso.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO

Ecogastronomia,
GR0267 | productos locales J10a

-01 y slow food I 11:50
(requisito GR0266)

Paftriciay | Plataforma
Guillermo Zoom / 01 20
Sédnchez giras

Nota: Este curso es altamente virtual, pero contempla giras (convivios). Las
personas estudiantes deben asistir por lo menos a dos giras. Las fechas de las
giras son: 29 de setiembre, 6 y 20 de octubre, 3y 17 de noviembre.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
GR0267 Agricultura M 10 a Leida Plataforma
. ] Zoom/ 01 15
-01 orgdnica 11:00 Castro giras

Nota: Este curso es altamente virtual, pero contempla 4 giras. Las fechas de las
giras son: 14 de setiembre, 5 de octubre, 16 de noviembre y 30 de noviembre.
No se recomienda matricular otro curso el mismo dia, dado que las giras son
de 7:30 am a 5:00 pm

cépIGO CURSO HORARIO | PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
. Plataforma
GR0267 M(}efélcger?)eer;;c;ss J9a Sofia Zoom / 01 15
-01 e caber? 10:50 Segura Escuela
) Medicina

Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el jueves 13 de octubre v finaliza el jueves 01 de diciembre. El curso
incluye 4 sesiones presenciales en las siguientes fechas: 13 y 20 de octubre, 17
de noviembre y 1 de diciembre.
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Artey cultura

Los cursos del Modulo de Arte y Cultura tienen un costo por concepto de
matricula de ¢10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo y se
cancela en el momento de la matricula. Exceptuando la modalidad Taller, que
tiene un costo por concepto de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125
colones por ciclo lectivo.

El curso Trazos, arte, vida y comunidad, del facilitador Camilo Bolanos, tiene un
costo por concepto de matricula de €32.000 + 2% del IVA = ¢32.640 colones por
ciclo lectivo y se cancela en el momento de la matricula.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Acols) | Aprendiendoa L8 a Mari- Aula AM
01 tocar Flauta 9:30 carmen PIAM 01 15
dulce | Oreamuno
Ensamble de Mari-
AC0183 flauta dulce L10a carmen Aula AM 01 10
-01 (requisito 11:30 Oreamuno PIAM
ACO0182)
Trazos, arte vida y
AC0083 comunidad M 14 a Camilo Aula MH 01 20
-01 (requisito AC0081 15:30 Bolanos PIAM
y AC0082)
coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
ACO001 .| M15a Germdan | Plataforma
1-01 El arte del bonsai 16:30 Artietq Zoom 01 45
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO

ACO0191 Ciudades y V8a Jorge Plataforma 01 35
-01 monumentos 9:50 Grané Zoom
Breve historia del
ACO11 pueblo judio e K9a Bryan Plataforma 0] 35
7-01 Israel Il (requisito 11:00 Acuna Zoom
ACO114) *

* Nota: El curso es virtual, pero contempla la realizacion de una gira presencial
al final del curso. La fecha se definird con el facilitador del curso. El costo de la
gira corre por cuenta de la persona estudiante.

Conocimientos Generales

Los cursos del Modulo de Conocimientos Generales fienen un costo por
concepto de matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo
lectivo y se cancela en el momento de la matricula. Exceptuando la modalidad
Taller (8 semanas), que tiene un costo por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Reflexion y
escritura creativa:
CG005 aprendiendo a J10a Mario

2-01 escribir entre 11:30 Valverde 440 CE 01 20
todos Il (requisito

CG0052)
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coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Ruth
Aves de Costa ,
Co% | Ricall (requisito “038 Roig%eelz 441CE | 01 | 20
CG0066) : 4
Vargas
Hagamos filosofia Herndn
CES]]S con Antonio \1/1?0((]) Mora 110 LE 01 20
Machado ' Calvo
cobIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
Descubriendo y
CGO11 cuestionando M 10 a Rolain Plataforma 01 o5
6-01 nuestros 11:30 Borel Zoom

conocimientos

Nota: Este curso cambidé de nombre, pero son los mismos contenidos de

Investiguemos nuestro contexto 1-2022

CURSOS BIMODALES:

cébIGo CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
. Plataform
CGO12 Club de lectura M ]_2 d G'Se”,e aZoom/ 01 25
6-01 13:30 Garcia 110 LE

Nota: El primer dia del curso es presencial, y el resto del curso se intercalard una
semana virtual y ofra semana presencial. El cronograma con las fechas se le
indicardn el primer dia de clases.
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Los cursos del Modulo de Grupos y cursos arfisticos fienen un costo por concepto
de matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo y
se cancela en el momento de la matricula. Exceptuando el curso de Teatro
alternativo, de la facilitadora Marynieves Barahona, el cual tiene un costo por
matricula de €15.000 + 2% del IVA = €15.300 colones el ciclo lectivo.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Coro Miriam
Accame

o005 (Requisito: ]J]?O% Juggri‘;kz"o 108 AM | 01 | 60
GCO000T1) '

Nota: El Coro Miriam Accame es un grupo representativo del PIAM y por ende
de la UCR. Por lo que el requisito, es haber formado parte del Coro
anteriormente o aprobar la audicion, cuando sea habilitada por el director.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
GCO004 Teatro para J10a Mayra Aula MH 01 8
5-01 principiantes | 12:45 ZUniga PIAM
Teatro para
GC004 principiantes llI J10a Mayra Aula MH 01 1
7-01 (requisito 12:45 ZUniga PIAM
GC0044)
GCO001 Tecf;secl&esgpochvo K10a | Marynieves | Aula MH 01 20
6-01 N 12:00 Barahona PIAM

GCO0014)
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Cursos regulares

. ¢Cudles son los cursos regulares?

Los cursos regulares son aquellos que ofrecen las Unidades Académicas de la
Universidad, en los cuales las personas mayores comparten con estudiantes
empadronados en las diferentes carreras de la Universidad. Estos cursos no
pretenden profesionalizar, ftitular o certificar el conocimiento de las y los
estudiantes del PIAM, sino mds bien aportar a su actualizacidon de conocimientos,
al desarrollo de nuevas habilidades y destrezas, asi como a potenciar el
intercambio entre las generaciones que confluyen en el curso.

. ¢Los cursos regulares tienen requisitos?

Para matricular los cursos regulares, la persona estudiante del PIAM debe cumplir
el requisito de haber aprobado la Ensenanza Media completa. En el caso de
cursos mds avanzados de los planes de estudio, quedard a criterio del profesor/a,
el cual determinard el o los requisitos y serdn informados en la Guia de Horarios.

Es importante considerar que la matricula en los cursos regulares debe contar
con la autorizaciéon del docente responsable; en este sentido, el PIAM gestiona
cada semestre la apertura de cupos en los cursos regulares, por esta razén los
cursos que aparecen en la Guia de Horarios no requieren de autorizacion
adicional del docente a cargo.

. ¢ Qué hago si el curso regular que deseo llevar no aparece en la Guia de
Horarios?

Cuando un estudiante del PIAM desea matricularse en algin curso regular que
no esté en dicho documento debe, obligatoriamente, solicitar la inclusion al
docente del curso. Para ello, el profesor del curso debe enviar la “Boleta
electrénica de inclusion de cursos” autorizando la participacion del estudiante
del PIAM en dicho curso. El formulario o puede adquirir en este enlace:
https://forms.office.com/r/9DYcseODCw
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. ¢Los cursos son presenciales o virtuales?

Esto va a depender del curso como tal. La mayoria de los cursos regulares ya
regresaron a la presencialidad, sin embargo, ofros se mantienen en la modalidad
virtual. Es importante revisar cada caso en particular y la informacion la puede
enconfrar en esta Guia de horarios.

En el caso de los cursos virtuales, se utiliza la plataforma de mediacion virtual, por
lo que el PIAM les gestiona el correo ucr.ac.cr una vez que hagan efectiva su
matricula.

. ¢Cudnto cuestan los cursos regulares?

Tienen un costo de 10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo.

. Si soy estudiante nueva, ;Puedo matricular un curso regular?

Si. La matricula es en linea y se hace en la pdgina piam.fundacionucr.ac.cr, |os
dias 9 y 10 de agosto (para mayores de 65 anos) y los dias 11 y 12 de agosto
(para mayores de 50 anos).

. ¢Cuando ingresan los cursos regulares?

Los cursos regulares inician en la semana del 16 de agosto y finalizan en la
semana del 28 de noviembre.
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ESCUELA DE ANTROPOLOGIA

CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
, V1éa Maria
ATO102 Arqueologia 18:50 Lépez Rojas 207 CS 02 3
Maria
. L10a Gabiriela
AT0102 Argueologia 12:50 Aoy 305 CS Ol 5
Wong

Nivel infroductorio (primer ano de antropologia), curso tedrico (pero con ejercicios
practicos). No fiene requisitos. Con posibles giras.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
ATO10] An’rropgloglo K 1.6 a Paula Leon 207 CS 04 5
social 18:50 Saavedra

Disposicion al descentramiento cultural, entendiendo que hay otfras cosmovisiones,

prdcticas y explicaciones humanas.
Lectura y escritura semanal. Anuencia a procesos participativos.

ESCUELA DE ARQUITECTURA

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
L. Jaime
AQO219 | Historiadela L1001 Gutigmez | 023AQ | 01 5
arquitectura | 12:50 Vi
ictory
L Jaime
p@opay | Eeigesle 1100 1 & tigrrez | 023AQ | 01 5
arquitectura ll 12:50 .
Victory
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En Historia de la Arquitectura | se estudia la historia del arte y de la arquitectura de la
prehistoria al 330 d.C. En el nivel Il se estudia del 330 d.C. al ano 1700.

ESCUELA DE CIENCIAS POLITICAS

administrativo

CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
Aspectos
politicos del M 10 a | Sara Barrios
CP4008 derecho 12:50 Rodriguez 309 CS 01 >

Este curso introduce a los y las estudiantes al estudio tedrico y prdctico del derecho
pUblico y del régimen juridico de la organizacion y la actuacion de la Administracion
PUblica, enfatizando en sus implicaciones politicas.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
Principios de J18a Nancy Ruiz
CP1500 Ciencias Politicas 19:50 Calderdén 404 CS 01 4
ESCUELA DE ESTUDIOS GENERALES
coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
L Angela
EGO313- Aprecpoon de L 7 a Ramirez 102 AU 01 5
01 cine 9:50
Guerrero
. Rodolfo
EGO313- Apremgmon de L 1§ a Rodriguez 102 AU 04 10
04 cine 18:50
Blanco
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA | GRUPO | CUPO
o Rodolfo
FGO313- | Apreciacionde | K169 podriguez | 102AU | 07 | 10
07 cine 18:50
Blanco
o Angela
EGO313- | Apreciacionde | J79 | pamiez | 102AU | 11| 5
11 cine 9:50
Guerrero
EG0313- | Apreciacién de J13a Bértold
03 cine 15:50 | Salas Murillo 102 AU 1S 2
o Rodolfo
EGO313- | Apreciacionde | J16a | pogriguez | 102AU | 14 | 10
14 cine 18:50
Blanco
o Rodolfo
EGO313- | Apreciacionde | V16A | pogriguez | 102AU | 16 | 10
16 cine 18:50
Blanco

El curso se propone brindar una vision general del cine como forma de expresion, ala
vez que como medio de comunicacion y fendmeno estético. Se analizardn los
factores que intervienen en la produccidon de una pelicula, los elementos que
componen el lenguaje cinematogrdfico, las distintas corrientes y los realizadores a
fravés de la evolucion del cine, su papel entre las artes y la importancia del cine en la
sociedad. Se realizard una vision comprensiva de las transformaciones culturales que
caracterizaron los distintos periodos de la historia del cine en las diferentes
cinematografias nacionales.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
174 Leda
EG0088 | Ciney literatura 9:50 Rodriguez | 223 AU 03 3
' Jiménez

El curso examina las relaciones entre estos dos modos de representacion, toca el
conflicto milenario imagen-palabra, la especificidad del lenguaje filmico vy literario,
enfre otros
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copIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
RPO007 Fundor,n.en’ros de | Ly J‘1 7a| José Meno 291 AU 01 5
fisica 18:50 Pereira

Curso que abarca la fisica desde una perspectiva humanista. Se requiere mascarilla,
calculadora cientifica, conocimiento de operaciones matemdaticas y despeje de una

incognita.
coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
Infroducciona | | 194 David Alonso
) Elizondo

El curso se plantea como una iniciacion a la metafisica, a sus temas generales y a su
historia. Se referird particularmente a ontologia, a gnoseologia y a teologia racional.
A partir de esto se ligardn las tematicas de la metafisica con otras ramas de la filosofia
(como pueden ser la ética y la epistemologia) en la medida que sea pertinente y que
las discusiones de clase lo faciliten.

copIGo CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
Seminario de
realidad nacional M9 a Melina
SRO066 Il: Salud 10:50 Montero 004 SA 04 3
comunitaria
Seminario de
realidad nacional ,
[I: Derechos K9a el
SROO11 ’ i Gabriela 330 AU 03 2
humanos y 10:50
. Campos
seguridad
ciudadana
Seminario de
realidad nacional
ll: Derechos K13 a Emilio Trejos
SROOTT humanos y 14:50 Artavia 214 AU 04 2
seguridad
ciudadana
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coépiGo

CURSO

HORARIO

PROFESOR

AULA

GRUPO

CupPO

SROOT11

Seminario de
realidad nacional
[I: Derechos
humanos y
seguridad
ciudadana

K15a
16:50

Monica
Maria Soto

214 AU

05

SROOT11

Seminario de
realidad nacional
[I: Derechos
humanos y
seguridad
ciudadana

M9 a
10:50

Maria
Gabiriela
Campos

301 EG

06

SROO11

Seminario de
realidad nacional
II: Derechos
humanos y
seguridad
ciudadana

M 13 a
15:50

Emilio Trejos
Artavia

301 EG

07

SROOT1

Seminario de
realidad nacional
[I: Derechos
humanos y
seguridad
ciudadana

M15a
16:50

Monica
Maria Soto

301 EG

08

Este Seminario de Realidad Nacional promueve un acercamiento de la poblacion
estudiantil al conocimiento de la Discapacidad como tema de interés social,
particularmente en la sociedad costarricense a fravés del enfoque social o de
Derechos Humanos y se enriquecerd con los aportes de todos los participantes, ya
que, fomentard la reflexidon en cuanto a las acciones que las diferentes disciplinas
pueden emprender para el estudio del tema, la buUsqueda y el planteamiento de
soluciones concretas a los problemas que giran en torno a este, permitiendo a los
estudiantes, adquirir herramientas conceptuales y practicas que puedan utilizar en su
Trabajo Comunal Universitario. Se utilizard la plataforma mediacion virtual.

48




ESCUELA DE FILOSOFIA:

. AULA

CODIGO CURSO HORARIO PROFESOR VIRTUAL GRUPO | CUPO

F-7004 .Sem[norlo,c.le J ]_6 a Roberto Plataforma 01 6
filosofia politica 18:50 Fragomeno Zoom

Este curso se va a impartir por la plataforma Zoom y no requiere mediacioén virtual. El
tema de investigacion es la filosofia politica de la Revolucion Francesa.

AULA

CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR VIRTUAL GRUPO | CUPO
. Mediacion
F-1008 | Filosofia cldsica Ky V 7 d LU|S, Fallas virtual 03 3
10:50 Lopez
/Zoom

Es este curso un acercamiento general a la filosofia grecolatina antigua, un recorrido
gue comienza con los pensadores denominados presocrdticos y culmina en el
neoplatonismo. Se pretende considerar los problemas mds importantes de la filosofia
expresada por griegos y romanos en este extenso periodo, haciendo uso de las fuentes
primarias y confrontando algunas de sus inferpretaciones. Se presenta un panorama
general que destaca el surgimiento mismo del pensamiento filoséfico, sus encuadres,
rupturas, reaperturas, evoluciones e involuciones. Metodoldégicamente, el curso es
magistral, con lecciones sincréonicas y asincronicas, siempre bajo la modalidad virtual.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
o Jimmy
F.5504 | Infroduccionala | JA3a oy nnim [ 320E | 02 | 5
ética 16:50
Calvo
oy Jimmy
F.5504 | IMroduccionala | L7a \ \onnom | 320tE| 03 | 5
etica 10:50

Calvo
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El curso consiste en el planteamiento de varias preguntas éticas y la exploracion de sus
respuestas. La primera de ellas es en qué consiste la moralidad, para lo cual se
desarrollard una respuesta filoséfica. La segunda pregunta es en qué consiste el
conocimiento moral, y la respuesta comprende varios temas como el razonamiento
prdctico, las nociones éticas como responsabilidad, libertad y autonomia, y el cardcter
normativo. La tercera pregunta es si hay temas éticos especificos que merecen una
atencion particular. Este es el campo de las éticas aplicadas y profesionales.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA | GRUPO | CUPO

Seminario de

problemas del L13a | Luis Fallas
presocrdtico

El primer gran periodo del pensamiento griego abre un buen grupo de perspectivas
de primera importancia en la consideracién filoséfica. Este curso pretende abarcar
algunas de ellas, haciendo uso de las fuentes primordiales a mano y confrontando
algunos de sus mds connotados comentaristas. El recorrido no pretende ser histérico
sino temdtico, procurando una retrospectiva amplia y enfdticamente activa. Los
temas generales que se tratardn son: sabiduria, fisica, antropologia, epistemologia,
ontologia, religidon, ética y politica. El curso se ofrece en un aula relativamente
pequena, por lo que se intensificardn los cuidados sanitarios

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO

Seminario
sobre el
pensamiento K16a Herndn Mora
F-3604 filosdfico de 18:50 Calvo 110 LE 01 5
Antonio
Machado

Curso de Filosofia. Se estudia y analiza filoséficamente el pensamiento de Antonio
Machado (sus poesias y su prosa). Las exposiciones son magistrales.
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ESCUELA DE HISTORIA

CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA | GRUPO | CUPO
Seminario de Adriana
HAO0129 historia y cultura ) ],7 d Sanchez 207 Ol 3
19:50 CS
popular Lovell

Las lecturas estan en linea, pero si lo prefieren, pueden imprimirlas. La idea es que las
clases sean participativas y que vengamos con el material revisado. El curso puede
implicar la visita de museos y comunidades al menos una vez durante el semestre,
pero esto seria opcional para quienes no son estudiantes regulares.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA | GRUPO | CUPO
Historia colonialde | L 13 a | Elizeth Payne 305
HA3013 América Latina 16:50 Iglesias CS 01 3

En este curso se estudia la historia de la conquista espanola hasta la independencia.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
Historia de la M 18 a Ana Paulina 115
HATO009 medicina 19:50 Malavassi ME 01 S

El propdsito de este curso, dirigido a los estudiantes de medicina, serd discutir una serie
de aspectos trascendentes para caracterizar el origen y desarrollo de la medicina en
Occidente en general y en América Latina en particular, incluida obviamente la
produccion historiografica local, desde el legado de las sociedades antiguas hasta
los desafios actuales, procurando retomar en cada una de las discusiones la estrecha
relaciéon existente entre la salud y lo politico, cultural, social e ideoldgico dentro de
una sociedad.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA | GRUPO | CUPO

Historia social de .

HA1015 la salud en K ]_6 R Ana Pouhn‘o 309 01 5
L. . 18:50 Malavassi CS

Ameérica Latina

El propdsito de este curso es analizar alguna de la literatura generada en las Ultimas
décadas, a fin de identificar una serie de aspectos tfrascendentes para caracterizar el
origen y desarrollo de la salud publica en América Latina, desde el legado de las
sociedades antiguas hasta los desafios actuales, procurando retomar en cada una
de las discusiones la estrecha relacion existente entre la salud y lo politico, cultural,
social e ideoldgico dentro de una sociedad.

CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA | GRUPO | CUPO
Legislacion V13a | Sara Barrios 415
HAD208 archivistica |l 15:50 Rodriguez CS 02 >

En el presente curso, se pretende que los estudiantes conozcan la relevancia de la
legislacién que regula el campo de los archivos; en lo particular, que tomen
conciencia de las obligaciones legales de los profesionales en Archivistica en dreas
como la accesibilidad de los documentos, el valor legal y probatorio de los
documentos en soporte electronico; las disposiciones relevantes de leyes
relacionadas como la Ley General de Control Interno; la Ley de Proteccion al
Ciudadano del Exceso de Requisitos y Trdmites Administrativos; la Ley General de la
Administracion Publica, y la propia Constitucidn Politica; asi como que conozcan los
principales tipos documentales en la legislacion costarricense, su vigencia legal y los
delitos e infracciones en la funcidn archivistica

ESCUELA DE PSICOLOGIA

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA | GRUPO | CUPO
. , Valeria
Psicologia del K19 a 302
P30057 desarrollo |l 21:50 Sonfzbo CS 04 2
Quirds

Este curso aborda la adolescencia y la juventud como periodos de vida.
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CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA | GRUPO | CUPO
117 a Hellen
PSO049 | Manejo de grupos 19:50 Carmona 211 BI Ol 3
' Salazar
ESCUELA DE SOCIOLOGIA
CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA | GRUPO | CUPO
. S M 13 a Graciela 302
SOT1133 | Sociologia bdasica | 15:50 Mora Padilla CS 10 5
. .. J13a Graciela 407
SOT1133 | Sociologia bdasica | 15:50 Mora Padilla CS 15 5
Ana Lucia
SO1133 | Sociologia bdsical | K ]_O d Mora 607 06 5
12:50 . CS
Gonzdlez
Jenyel
SO1133 | Sociologia bdsicall . ]9 d Contreras S0 02 2
12:50 . CS
Guzman
Jenyel
SO1133 | Sociologia bdsical | K ]_O d Contreras 507 21 2
12:50 . CS
Guzman

Tiene como propdsito central posibilitar un espacio de andlisis y reflexion que
infroduzca al estudiantado de oftras disciplinas en el campo de conocimiento e
investigacion de la Sociologia. Lo anterior, desde los abordajes tedricos cldsicos hasta
la discusion tedrica contempordnea. De acuerdo con ello, el curso se orienta, primero,
a poner al estudiantado en contacto con las condiciones sociales e intelectuales del
surgimiento de la disciplina, y después, se pondrd énfasis en brindarle a las y los
estudiantes herramientas tedérico conceptuales de la Sociologia, con el fin de captar
la complejidad de la dindmica de la realidad social. Asi mismo, busca la sensibilizacion
del estudiantado en la tolerancia y respeto de la diversidad en sus diferentes
manifestaciones: sea de género, discapacidad, etnia, sexual o clase social.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA | GRUPO | CUPO

Sociologia de la M 17 a Isabel 406

SOT145 cultura 19:50 Gamboa CS

01 5

La cultura es lo que hacemos los seres humanos a partir de la capacidad que tenemos
de simbolizar; esto es, de pasar por la metafora las experiencias y los mundos que nos
rodean. Esta definicién, tan amplia, es el marco general de este curso, orientado a
conocer y discutir acerca de algunos ejes de dicha simbolizacién. En particular,
veremos coémo la cultura occidental produce alrededor de eventos tales como la
muerte y la enfermedad, el sexo, produce diferentes tipos de sufrimiento, regula
comportamientos estéticos, y, finalmente, ordena a las personas en categorias, y
hace que unas sean mds humanas que otras. En particular, este curso constituye un
aporte en la formacion de las personas pues les ofrece una mirada critica,
principalmente desde el constructivismo, un paradigma pedagdgico que promueve
la guia docente para que cada estudiante ejerza el arte de pensar, privilegiando la
multicausalidad y pluralidades en las interpretaciones.

FACULTAD DE DERECHO

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA | GRUPO | CUPO
Derecho de Familia M17 q Alberto
DE1126 | Il (Derecho Procesal . Jiménez | 401 DE| 05 1
I 20:50
de Familia) Mata

Se estudian los institutos juridicos procesales por medio de los cuales es posible obtener
las pretensiones de familia en la actividad jurisdiccional, es un curso de tipo procesal
y no de estudios de los institutos juridicos familiares.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
., Mariano
DElo04 | [nfroduccional Ly JI7a poa o 1 oooDE| 04 4
derecho I 18:50 ,
Zeledon
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coépiGo CURSO HORARIO PROFESOR AULA | GRUPO | CUPO
) ., Mauricio
DE4035 Investigacion | Ky ViI1Tal "~ 4o | 201 DE| 01 ]
juridica 12:50 .
Méndez
. ., Mauricio
DE4035 Investigacion | KyV18a | "~ 4" [602DE| 05 | 1
juridica 19:50 .
Méndez

Este curso estd dirigido a poner en prdctica

conceptos y habilitades para la
investigacion juridica, en particular para poder formular un anteproyecto de trabajo
final de graduacion (tesis). El curso serd presencial, pero se utilizard la plataforma de
mediacion virtual y unas pocas clases serdn asincréonicas con utilizaciéon de esa

plataforma.

copIGo CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
KyV17a | Rosaura | 304 DE

DE2010 Derecho Penal ll 18:50 Chinchilla | 405 DE 04 5

Es un curso altamente virtual (75% virtual y 25% presencial) que permite reflexionar
sobre la importancia de limitar el poder punitivo del Estado, la forma en que se
desarrolla el control social y los principios que deben regir a las sanciones penales y al
sistema punitivo de cada pais. Cuando se ofrece en modalidad alta virtual se usa
zoom y la plataforma de mediacion virtual para el desarrollo de las clases.

ESCUELA DE ARTES PLASTICAS

CURSOS BIMODALES:

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA | GRUPO | CUPO
Rubén
, L13a Oscar 005
AP2026 Arte Japonés 15:50 Jerez AP 01 )
Brenes
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El curso es una introduccion al estudio de la pintura, la escultura, la cerdmica y la
arquitectura de Japdn. La persona estudiante deberd contar con los conocimientos
necesarios para revisar videos, audios y lecturas en la plataforma Mediacién Virtual
de la UCR. Algunos materiales de curso estdn en inglés.

cébiGo CURSO HORARIO | PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
Rubén
Infroduccion al K17 a Oscar Plataforma
AP6020 arte |l 20:50 Jerez Zoom Of S
Brenes

El curso ofrece una revisidon panordmica de la historia del arte latinoamericano, desde
la época precolombina hasta los inicios del siglo XX. Las personas estudiantes deberdn
contar con los conocimientos necesarios para acceder a la plataforma de Mediacion
Virtual y revisar archivos de video, audio y textos en forma digital.

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR AULA GRUPO | curPO
Taller Beatriz
AP1057 | experimental de K 8 d Parra Plataforma 01 7
11:50 /oom
acuarela Thompson

El Taller Experimental de Acuarela es un curso optativo en el cual el estudiante
investigard los principios bdsicos de la acuarela con un cardcter tedrico-practico. El
curso estd dirigido a los estudiantes que buscan profundizar en el estudio vy
representacion de la acuarela por medio de las técnicas tradicionales y
experimentales de la pintura.

El curso de Taller Experimental de Acuarela se desarrollard a través del entorno virtual
de la plataforma de Mediaciéon Virtual en una modalidad Alto Virtual con lecciones
sincronicas, asincrénicas y presenciales. El curso inicia con un repaso por técnicas
bdsicas de la pintura en acuarela, enfatizando en el uso de la mancha, el color, la
fransparencia, el dibujo, la textura, los materiales pictdricos entre otros, posteriormente
se desarrolla las técnicas tradicionales y experimentales. El proceso técnico de la
acuarela experimental serd la interpretaciéon liore y espontdnea de las técnicas
pictéricas, infroduciendo al estudiante a formas académicas de descomponer,
sintetizar y abstraer del modelo a la representaciéon. Plataformas educativas:
ZOOM,YOUTUBE,WHATSAPP, MEDIACION VIRTUAL..
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Organice su horario

HORA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

7:00 a.m

8:00 a.m

9:00 a.m

10:00 a.m

11:00 a.m

12:00 m.d

1:00 p.m

2:00 p.m

3:00 p.m

4:00 p.m

5:00 p.m

6:00 p.m

7:00 p.m

8:00 p.m.

9:00 p.m.
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CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO

TERMINOS Y CONDICIONES GENERALES DE USO DEL SISTEMA DE MATRICULA EN
LINEA DEL PROGRAMA INSTITUCIONAL PARA LA PERSONA ADULTA Y ADULTA
MAYOR

El acceso al Sistema de Matricula en Linea vy la utilizacidon de sus servicios estd
sujeta alos términos y condiciones generales que se establecen a continuacion.
De continuar, Ud. (el Usuario) con el uso del Sistema, se entenderd que presta su
conformidad con los Términos y Condiciones. Ademds, si realiza actividades de
pago electronico, se compromete a respetar los términos y condiciones
estipulados por FundacionUCR y el Programa Institucional para la Persona Adulta
y Adulta Mayor (PIAM). Las infracciones a los Términos y Condiciones dardn
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derecho a quitar la calidad de usuario registrado a los infractores y a proceder
con la anulacion de cualquier matricula realizada.

Compromiso del usuario:

El usuario, quien debe ser estrictamente mayor de edad de conformidad a la Ley
de la Republica de Costa Rica, se hace responsable de toda afirmacion
realizada o acto ocurrido mediante el uso de su nombre de usuario y contrasena.
No podrd tomar la identidad de ofra persona para solicitar cupo en curso
alguno. Serd responsabilidad exclusiva del usuario realizar los procesos de
inscripcion en cursos durante los periodos establecidos para tal fin. Para lo
anterior, el usuario deberd contar con el equipo de coémputo adecuado y los
dispositivos de seguridad que su sistema operativo requiera. Bajo ninguna
circunstancia el PIAM o la FundacidnUCR se hardn responsables de brechas de
seguridad relativas a pagos en linea o problemas de matricula atribuibles a la
negligencia del usuario.

Registro del usuario:

Es obligatorio que el usuario complete el formulario de registro en todos sus
campos con datos validos para poder utilizar los servicios que brinda el Sistema
de Matricula en Linea del PIAM con su informacidn personal de manera exacta,
precisa y verdadera ('Informacién Personal” en "EXPEDIENTE”) y asume el
compromiso de actualizar la Informaciéon Personal conforme resulte necesario. El
usuario garantiza y responde, en cualquier caso, de la veracidad, exactitud,
vigencia y autenticidad de la Informacion Personal ingresada en su expediente.

El usuario accederd a su cuenta personal ("Cuenta”) mediante el ingreso de su
correo y contrasena. El usuario se obliga a mantener la confidencialidad de su
contrasena.

La Cuenta es personal, Unica e intransferible, y estd prohibido que un mismo
usuario registre o posea mas de una Cuenta.

El usuario se compromete a notificar al PIAM en forma inmediata cualquier uso
no autorizado de su Cuenta, asi como el ingreso por terceros no autorizados a la
misma. Se aclara que estd prohibida la venta, cesion o transferencia de la
Cuenta.

Privacidad en linea:

El PIAM y FundacionUCR se responsabilizardn por la privacidad de la informacion
entregada por el usuario. Por tanto, no se revelard ni compartird esta informacion
sin el consentimiento del usuario, excepto cuando lo requiera la ley o a solicitud
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del gobierno. El PIAM podrd enviar correos electronicos a los usuarios destinados
a confirmar su inscripcion, informarle el estado de su cuenta, o informarle sobre
las modificaciones o actualizaciones concernientes a los cursos y al Sistema de
Matricula en Linea.

Expediente académico:

El PIAM es un programa de educacion no formal adscrito a la Vicerrectoria de
Accion Social de la UCR, por lo que no puede certificar el conocimiento
adquirido en los cursos brindados por el Programa, Unicamente puede brindar
certificados de participacion.

Las notas de los cursos que aparecen en el expediente tienen cardcter simbdlico
y son para uso interno del Programa.

Términos de pago:

El pago podrd realizarse Unicamente por medio de tarjetas de crédito o débito
de las marcas Visa, American Express y MasterCard. Cualquier inconveniente
respecto al medio de pago debe ser verificado por el comprador con el banco
emisor de su tarjeta, amparado en las politicas de bloqueo de rebajos sin tarjeta
presente que posea el emisor.

No necesariamente se requiere que el dueno de la tarjeta sea el usuario del
PIAM.

Para que el sitio acepte su pago, la FundacionUCR deberd haber recibido la
correspondiente aprobacion de parte de Ente Emisor de la tarjeta de crédito.

La FundacionUCR no se hace de ninguna manera responsable si tal institucion
financiera rechaza la tarjeta de crédito por cualquier razon.

La FundacionUCR no se hace responsable por cobros administrativos,
diferenciales cambiarios ni por cargos de su banco o tarjeta por conversiones de
moneda.

Precios

El precio de cada curso vendrd determinado claramente en la plataforma
Academia y en el documento de la Guia de Horarios, el costo y las condiciones
de los mismos serdn modificados, segun lo establecido en la normativa
universitaria.
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El precio de cada curso estd indicado en colones costarricenses.

El usuario es responsable de cualquier impuesto o carga gubernamental
aplicado sobre el valor del costo. Las podlizas son el Unico arancel que
actualmente tiene incluido el 2% del IVA, sin embargo, todos nuestros productos
quedan sujetos a modificaciones segun corresponda.

Para participar en los cursos del PIAM es necesario contar con una pdliza
estudiantil, la cual puede ser adquirida a través de FundacionUCR. Si el o la
estudiante cuenta con una podliza estudiantil de ofra institucion educativa,
puede presentarla en el PIAM para validar la informacién correspondiente.

Politicas de cancelacién y devolucién

Condiciones. El PIAM no realizard devoluciones de dinero salvo que el curso
matriculado tenga que cerrarse o haya un cambio de horario diferente al
momento en que el usuario se matriculd. El PIAM no realiza congelamientos o
acreditaciones de fondos salvo que el servicio no se preste por causas
imputables al PIAM. El dinero serd entregado al usuario mediante transferencia a
la cuenta bancaria correspondiente, de acuerdo con el procedimiento que
indique el PIAM para este fin.

Casos excepcionales. Si la persona interesada realizd el pago del curso y no
podrd asistir, deberd informar de esa situacion con al menos cinco dias hdbiles
después del inicio del respectivo curso. De no cumplir con el plazo establecido
el PIAM no realizarda la devolucion.

Procedimiento para la devolucidon de dinero. En caso de que proceda la
devoluciéon de dinero, el usuario deberd entregar una nota explicativa por escrito
dirigida al correo electronico piam.devolucion@ucr.ac.cr. En la nota debe
indicar el nUmero de identificacion y el nUmero de cuenta IBAN (22 digitos), la
cual debe ser personal.

Debido a que en 2022 se contemplan actividades presenciales, bimodales y
virtuales en un contexto de pandemia, el o la estudiante debe cumplir y acatar
las disposiciones universitarias en la salvaguarda del bienestar de la poblacion.
Por lo tanto, no aplican devoluciones de dinero en caso de que una persona
incumpla protocolos sanitarios o se suspendan actividades presenciales y el PIAM
cuente con un plan de continuidad del curso.
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Se entenderd que la persona usuaria estd de acuerdo con las condiciones
generales que se prevean en este texto desde el momento en que acepta que

ha leido y estd de acuerdo con estos términos y condiciones y no manifiesta
expresamente su desacuerdo.
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SEGURO DE ACCIDENTES PARA UNIVERSITARIOS
POLIZA No. 01 01 EUM 0000 49 (EUN-73)

Este seguro cubre accidentes Unicamente, que puedan ocurrir en cualquier parte
del territorio nacional y fuera del mismo, durante las 24 horas del dia y mientras el
Seguro se encuentre vigente.

COBERTURA

Gastos Médicos por accidente €¢3.500.000,00
Incapacidad Permanente Accidental €¢3.500.000,00
Muerte Accidental €¢3.500.000,00
VIGENCIA

Rige del 15 de febrero del ano en curso al 14 de febrero del siguiente ano, de
conformidad con el semestre matriculado.

PRIMA La prima es de €9.300,00 anual (+2% IVA) y se debe cancelar ala Universidad
junto con el primer recibo de matricula que sea emitido al estudiante. Los
estudiantes que no son de matricula ordinaria, deberdn cancelar la prima cuando
se inscriba en el curso.

INDEMNIZACION POR GASTOS MEDICOS

Toda solicitud de indemnizacién deberd ser tramitada por el estudiante ante el
Instituto Nacional de Seguros, ya sea en cualquiera de sus Sucursales o en Oficinas
Centrales, en caso de recibir atenciéon médica privada o en la Caja Costarricense
de Seguro Social (C.C.S.S.), esta Ultima opcidn para aquellos estudiantes que no se
encuentran asegurados en el Sistema Social.

ATENCION MEDICA EN EL INS

Podrd asistir a INS-Salud, ubicado en la Uruca, o a cualquiera de los Dispensarios del
INS, ubicados en todo el territorio nacional. Para ello debe llevar una orden de
atencion médica que la obtendrd en la Oficina de Salud de la Sede Central o Sedes
Regionales o en cualquiera de las Sucursales del Instituto. En este caso, el estudiante
no desembolsard dinero, ni se cobrard el deducible correspondiente y se
reconocerd el transporte de emergencia en ambulancia al momento del
accidente, maximo tres mil colones por evento.

AVISO

Se deberd dar aviso al Instituto del accidente, dentro de los noventa dias naturales
de su ocurrencia, con los requisitos descritos anteriormente. No obstante, si las
consecuencias del accidente no se manifiestan en el momento mismo, el
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Asegurado podrd comunicarlo al INS a mas tardar dentro de los ciento ochenta dias,
contando a partir de la fecha de ocurrencia del evento.

TRAMITES

Para consultas llame al 800-835-3467 Teleins o visite la pdgina web www.ins-cr.com.
Puede descargar toda la informacidn en el siguiente  enlace:
https://oaf.ucr.ac.cr/sites/default/files/poliza_estudiantil.pdf
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