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INTRODUCCION

“El individuo que envejece debe aprender, debe educarse, para enfrentar una serie de
fendmenos que le son desconocidos y poder asumir su nuevo papel en la sociedad”
Trejos Willis 1985

El derecho ala educaciéon es un derecho fundamental de los seres humanos que
abre las puertas para el ejercicio pleno de los ofros derechos, brindando a la
persona la posibilidad de desarrollarse individual y colectivamente. En lo que a
poblacién adulta mayor se refiere, la normativa vigente reivindica este derecho
y convoca los Estados a tomar medidas para garantizar el acceso de la
poblacién mayor a la educaciéon formal y no formal (Ley 9394, articulo 20).

Este llomado es de suma importancia considerando que el aprendizaje es un
fendmeno perenne e inherente a cada persona, por lo tanto, la apertura de
espacios que lo promuevan es una oportunidad para el desarrollo de la persona
y la busqueda del bienestar comun.

En este sentido, la Universidad de Costa Rica a fravés de la Vicerrectoria de
Accion Social y, mdas especificamente, el Programa Institucional para la Persona
Adulta y Adulta Mayor (PIAM) atienden esta necesidad, fomentando espacios
de educaciéon no formal desde 1986.

El PIAM ha evolucionado con el devenir de los anos, madurando lo que significa
e implica el aprendizaje a lo largo de la vida. Por esta razén, la presente guia es
una prueba tangible del quehacer del PIAM, pero también representa un
manifiesto por la defensa de los derechos de las personas mayores, por la
igualdad, la no discriminacién, la inclusidon y esa busqueda insondable de la
autorrealizacion a través de la educacion.

El 2023 implica continuidad y fortaleza, surgida a partir de las experiencias y
aprendizajes, sin embargo, para esto es necesario seguir a la vanguardia, con la
firme conviccidon de que la defensa de los derechos de las personas mayores no
es negociable y que solo desde la colectividad podemos seguir construyendo.

Por esto, de parte del equipo de frabajo reiteramos nuestra responsabilidad y
compromiso y, desde ya, les deseamos muchos éxitos en este ciclo lectivo.



MODALIDADES DE CURSOS PARA EL | CICLO 2023

Segun resoluciones R-308-2021 R-329-2021, R-49-2022, R-50-2022, R-215-2022 y
circulares R-22-2022, VAS-12-2021, VAS-26-2021 y VAS-11-2022, en el 2023 la
Universidad de Costa Rica retoma la oferta educativa presencial, incluyendo las
actividades de accion social. Por lo que se ofrecen tres modalidades en los
cursos especificos del PIAM: virtual, bimodal y presencial. A continuacion, se
explica en qué consisten cada una de ellas:

Cursos virtuales: Estos cursos se imparten 100% en linea, ya sea de manera
sincréonica o asincronica. El PIAM utiliza la plataforma de Zoom para las sesiones
virtuales sincrénicas (cara a cara) y como medios de comunicacion, se utilizan
el WhatsApp y el correo electronico. No tienen grado de presencialidad.

Cursos bimodales: Estos cursos fienen un grado de virtualidad y ofro de
presencialidad, segun los objetivos de aprendizaje. Abarcan clases prdcticas o
de seguimiento que requieren el encuentro entre estudiantes y persona
facilitadora, asi como giras académicas. Para las sesiones virtuales, se utilizan las
mismas herramientas tecnoldgicas (Zoom, WhatsApp y correo electréonico). Las
sesiones presenciales de prdctica o seguimiento se llevan a cabo en la Sede
Rodrigo Facio. Las giras pueden realizarse fuera de la universidad, siempre en
estricto apego a los protocolos sanitarios.

Cursos presenciales: En estos cursos hay convergencia de tiempo y espacio y se
imparten en las diferentes aulas de la Sede Rodrigo Facio.

Es importante conocer las caracteristicas de las modalidades de la oferta
educativa que brinda el PIAM, dado que permite elegir los cursos segin los
intereses, necesidades y posibilidades de las personas estudiantes.
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El PIAM constituye una opcidn para personas mayores de 50 anos, que desean
satisfacer inquietudes intelectuales, ocupar su tiempo libre en actividades
educativas e intfercambiar experiencias y conocimientos con las personas

estudiantes regulares y facilitadores/as de la UCR.

Los y las estudiantes del PIAM se consideran estudiantes de un programa
especial, por lo tanto, NO cumplen con los requisitos académicos de un (q)
estudiante regular de la UCR ni se encuentran incluidos (as) en las actas de la
Oficina de Registro e Informaciéon. No obstante, deben cumplir con las normas
de orden y disciplina establecidas para los y las estudiantes regulares, asi como
con las directrices, lineamientos, resoluciones, comunicaciones y similares que
emanen de las autoridades del PIAM, de la Vicerrectoria de Accién Social y en

general de la UCR, asi como las siguientes:

« Participar activamente en los cursos (presenciales, bimodales o virtuales)

conforme a la metodologia.

o Es deber de las y los estudiantes estar formalmente matriculados en el curso,

de ofra manera NO pueden participar de las clases.

« Losy las estudiantes que por algun motivo NO puedan continuar con el curso
deben informar al facilitador (a) encargado (a) o a la Oficina del PIAM al

teléfono 2511-1500 o al correo piam.vas@ucr.ac.cr.

o Es deber del o la estudiante tratar con RESPETO a las companeras (os) del
curso, los y las facilitadores y las funcionarias, por cualquiera de las vias de

comunicacion que cuente el curso.

« La persona facilitadora estd en la posibilidad de definir reglas bdsicas para su

curso, las cuales deben estar incluidas en el programa del curso.

e Los cursos que requieran algun tipo de material para su desarrollo serdn
adquiridos por el (la) propio (a) estudiante, y el o la facilitadora del curso asi lo
especificard. Bajo ninguna circunstancia una persona facilitadora vendera a los

y las estudiantes, materiales de ningun tipo.
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DISPOSICIONES SANITARIAS PARA LOS CURSOS
PRESENCIALES O BIMODALES

Para aquellos cursos que tienen algun grado de presencialidad, es deber del
estudiante seguir las siguientes disposiciones:

Vacunacién: La Resolucidn R-215-2022 indica: “No prorrogar al segundo ciclo
lectivo de 2022 la medida establecida en la Resolucidon R-50-2022,
especificamente en lo relacionado con el requisito de esquema de vacunacion
completo para el uso de las instalaciones universitarias de manera presencial.”
Esto implica que el esquema de vacunacion completa no es un requisito para
el uso de las instalaciones.

Mascarilla: La Resoluciéon R-296-2022 hace las siguientes recomendaciones:

a. Se recomienda el uso de la mascarilla en las instalaciones universitarias
especialmente en espacios cerrados con una inadecuada ventilacion.

b. Se insta a las personas con cualquier sinftoma respiratorio, 0 que no hayan
completado su esquema de vacunacion (tres dosis), a portar mascarilla si
deben participar en actividades en instalaciones universitarias, en
consonancia con la responsabilidad personal y colectiva.

c. El uso de la mascarilla para personas (funcionarias o estudiantes) que
desempenen funciones de atencidon en el drea de salud confinda siendo
obligatorio. Esto incluye al personal que brinda atencion en la Oficina de
Bienestar y Salud, asi como estudiantes o docentes que atiendan prdcticas
clinicas u otro tipo de actividades con interaccién directa con pacientes. La
disposicion fambién es aplicable para personas usuarias de estos servicios de
salud.

Otras recomendaciones:

« Constante lavado de manos: La higiene de manos es la medida principal
de prevencidon y control de la infeccion, debe lavarse las manos
frecuentemente con agua y jabdn o colocarse alcohol en gel al 70% mientras
identifica un lugar para el lavado de manos con agua y jaboén.

o Cubirirse la nariz y la boca con una toalla o panuelo desechable al toser y
estornudar, luego depositarlo en un basurero con tapa que preferiblemente
sea con mecanismo de apertura de pedal.



FECHAS

ACTIVIDAD

Del 02 al 24 de
febrero

Inscripcion de usuarios nuevos:
-Para este trdmite debe completarse la boleta
electronica disponible en:
https://forms.office.com/r/WBs4n4PEKE

Del 14 de febrero al
22 de febrero

Recepcion de formulario de inclusién a cursos regulares
https://forms.office.com/r/aazQqgD5CrU

*Este formulario lo llenan Unicamente los docentes*

Viernes 24 de
febrero

Publicacion de guia de cursos y horarios (cursos PIAM y
cursos regulares) 1-2023

-Disponibles en la pdagina del PIAM, Facebook,
WhatsApp y correo electronico.

También estardn disponibles en las fotocopiadoras:
Rubio, Millenium y Copymundo.

Viernes 24 de
febrero alas 10:00
am

Charla de Orientacién presencial
Lugar: Auditorio de la Facultad de Derecho, UCR

Viernes 24 de
febrero alas 3:00

Charla de Orientacion virtual
Se transmitird en vivo mediante el Facebook del

PiamUCR
pm
Matricula ordinaria en linea exclusiva para personas
mayores de 65 anos
28 de febrero y 01 | Se redliza en la pdgina https://piam.fundacionucr.ac.cr
de marzo

El sistema se habilita el 28 de febrero a las 8:00 am

02y 03 de marzo

Matricula ordinaria en linea exclusiva para personas
mayores de 50 anos
Se readliza en la pdagina https://piam.fundacionucr.ac.cr



https://piam.fundacionucr.ac.cr/
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El sistema se habilita el 02 de marzo a las 8:00 am

Matricula extraordinaria en linea

Del08 al 10 de Se redliza en la pagina https://piam.fundacionucr.ac.cr
marzo
Inicio de clases cursos regulares (aquellos que son
Del 13 al 17 de . . . . ..
impartidos por las diferentes unidades académicas)
marzo
Del 20 al 24 de Inicio de clases cursos PIAM (cursos especificos para
mMarzo estudiantes del PIAM)

Del 03 al 07 de abril

Semana Santa. No hay clases

Lunes 10 de abril

Feriado. No hay clases

Lunes 01 de mayo

Feriado. No hay clases

15 de junio

“Dia mundial de la toma de conciencia del abuso y
maltrato a la vejez”

Fin del ciclo lectivo

Del 03 al 08 de julio

Reglas de matricula | |

i

Para llevar a cabo un Proceso de Matricula en linea de forma ordenada vy
eficiente, es necesario contar con su apoyo cumpliendo las reglas que el PIAM
ha establecido.

1. Redlice la matricula en linea en la pdgina https://piam.fundacionucr.ac.cr
(Ver apartado “Pasos para una matricula en linea” en la pdgina 10 de este
documento o revisar el tutorial que estd en el canal de Youtube del PIAM UCR:
hitps://www.youtube.com/channel/UCBBMPNgwO TMNmMPS5RTUVQHPA

2. El PIAM realiza una matricula diferenciada por edad, brindando atencion
preferencial a las personas mayores de 65 anos segun lo establece la Ley #7935.
De tal forma, que en las fechas establecidas para personas de 65 anos y mas (28
de febrero y 01 de marzo), Unicamente este grupo etdreo puede efectuar la
matricula. Si usted es menor de 65 anos e intenta ingresar al sistema, no va a


https://piam.fundacionucr.ac.cr/
https://www.youtube.com/channel/UCBBmPNgwO1mNmP5RTuvQHPA

poder llevar a cabo su matricula, hasta que sea la fecha correspondiente (02 y
03 de marzo 2023).

3. La pdgina https://piam.fundacionucr.ac.cr estard habilitada a partir de las
8:00 am.

Para este | ciclo lectivo 2023, no hay un méximo de cursos especificos. La persona
estudiante puede maftricular los cursos que desee, siempre y cuando haya
espacio a la hora de realizar la matricula en linea.

4, Tenga en cuenta que todos los cursos especificos del PIAM tienen definido
un cupo minimo para su apertura. Por lo tanto, cuando en la matricula no
alcanza dicho cupo, se procederd a cerrar el curso.

S. Tenga en cuenta que todos los cursos tienen definido un cupo maximo, por
lo tanto, cuando se agota el cupo se cierra el curso. Por esto es importante que
realice una lista con varias opciones de cursos que le interesan, esto con el fin de
agilizar el trdmite en caso de que no haya cupo en el que tenia como primera
opcion.

6. Revise con detalle la modalidad de los cursos de su interés (virtual,
presencial o bimodal) y matricule segun sus intereses y posibilidades.

7. Pague el monto total de matricula: El costo de cada uno de los cursos por
concepto de matricula es €10.000 colones por ciclo lectivo + el 2% del IVA =
€10.200 colones. Exceptuando los siguientes cursos:

e Los cursos de portugués, francés y chino que asisten una vez por semana
tienen un costo econdmico de €32.000 + 2% del IVA = €32.640 colones el ciclo
lectivo.

o Los cursos de inglés TA, 1B, 2A, 2B, 3A, 3B, 4A, 4B y 5A, asi como el curso de
Inglés Conversacional y el curso La otredad en el cine, en el que tienen que
asistir dos veces por semana, tienen un costo econdmico de €44.000 + 2% del
IVA = ¢44.880 colones el ciclo lectivo.

e Los cursos del Médulo de Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacion (TICs)
tienen un costo por matricula de €35.000 + 2% del IVA = €35.700 colones el
ciclo lectivo.
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El curso de Teatro alternativo, de la facilitadora Marynieves Barahona, el cual
tiene un costo por matricula de €15.000 + 2% del IVA = €15.300 colones el ciclo
lectivo.

El Coro “Miriam Accame”, a cargo del facilitador Juan Pablo Gémez, el cual
tiene un costo por matricula de €15.000 + 2% del IVA = ¢15.300 colones el ciclo
lectivo.

El Taller de Guitarra inicial y el taller de Guitarra, a cargo del profesor Juan
Pablo Gomez, el cual tiene un costo por matricula de €32.000 + 2% del IVA =
€32.640 colones el ciclo lectivo.

El Grupo Experimental de musica, a cargo del profesor Juan Pablo Gomez, el
cual tiene un costo por matricula de €32.000 + 2% del IVA = €32.640 colones
el ciclo lectivo.

Los grupos de Senderismo, a cargo de las profesoras Maribel Matamoros y
Marlen Segura el cual tiene un costo por matricula de €20.000 + 2% del IVA =
€20.400 colones el ciclo lectivo.

Los talleres que tienen una duracion de 8 semanas fienen un costo por
matricula de €6.000 + 2% del IVA = €¢6.120 colones el ciclo lectivo.

Pagar el monto de la pdliza estudiantil del INS que tiene un costo de ¢9.300

+ 2% del IVA = ¢9.486 colones, la misma es anual (Del 15 de febrero 2023 al 14
de febrero 2024). Esta pdliza se incluye en el monto total a pagar por la matricula.
Es de cardcter obligatorio. Ver mds detalle de la pdliza al final de este
documento. Si usted cancela la pdliza en el | ciclo lectivo 2023, no tiene que
pagarla en el Il ciclo 2023.

9.

8.1 Si usted tiene una pdliza estudiantil del INS de otra institucion educativa
(Casa del Artista u otra Universidad publica), tiene que enviar una copia
del comprobante de la pdéliza al correo silki.perezQucr.ac.cr, de esta
manera se le reintegra el monto de la pdliza que se adquiere a fravés del
PIAM.

Revise bien que los montos econdmicos estén correctos: Es importante que

él o la estudiante revisen que el monto que va a pagar, sea el correcto segun lo
anteriormente indicado.



10. Leer con detenimiento los Términos y condiciones generales de uso del
sistema de matricula en linea del Programa Institucional para la persona adulta
y adulta mayor. Lo puede leer al final de este documento.

11. Conserve la factura - comprobante de matricula: Se le enviard la factura
correspondiente a su correo electronico (incluye el cobro de los cursos y pdliza
del INS).

1. Para readlizar la mafricula en linea debe ingresar a la pdgina
https://piam.fundacionucr.ac.cr. Para su ingreso a la plataforma debe ingresar
el correo con el que se registrd en el PIAM y la contrasena.

Nota: La contrasena por defecto es piam, a menos que la haya cambiado
por una de su eleccion. En caso de que no funcione su contfrasena debe
hacer click en "Si olvidd su confrasena presione aqui”, para recibir una
nueva contrasena en su correo electréonico o comunicarse con el PIAM
para restablecer la contrasena.

El PIAM realiza una matricula diferenciada por edad, brindando atenciéon
preferencial a las personas mayores de 65 anos segun lo establece la Ley #7935.
De tal forma que, en las fechas establecidas para personas de 65 anos y mas (28
de febrero y 01 de marzo), Unicamente este grupo etdreo puede efectuar la
maftricula. Si usted es menor de 65 anos e intenta ingresar al sistema, no va a
poder llevar a cabo su matricula, hasta que sea la fecha correspondiente (02 y
03 de marzo).

2. Una vez que ingrese al sistema de matricula en linea, se recomienda
cambiar la contrasena por una de su confianza y anotar en un lugar seguro. Para
realizar el cambio de contrasena y actualizar su informacién personal se ingresa
al Perfil, que se ubica al costado superior derecho de la pantalla. Lo anterior es
muy importante para que su factura sea realizada sin complicaciones.

3. Si redliza alguna actuadlizacion de informacion recuerde Aceptar los
términos y condiciones y presionar guardar. Esto se encuentra al final de la
pantalla de informacidn personal.
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4, Una vez actualizada su informacion, volver al Inicio para proceder a su
matricula.

5. Para encontrar los cursos de su interés debe seleccionar el médulo en el
que se encuentra. Se recomienda revisar la Guia de horarios, el médulo al que
pertenece el curso de su interés y la modalidad del mismo (presencial, bimodal
o virtual)

6. Presionar el modulo y luego puede buscar el curso que desee matricular
en la casilla de busqueda. Una vez localizado, se debe agregar al Carrito de
compra para reservar el curso.

Nota: La reserva de los cursos solo durard 30 minutos a partir de que se
agrega el primero. Se recomienda tener la informacion de pago y
matricula a mano para facilitar el proceso. Sila matricula no se realiza en
este tiempo, los cursos serdn liberados y usted deberd realizar nuevamente
su matricula desde el paso 1.

7. Si solo va a matricular un curso se puede dirigir al Carrito, pero si desea
continuar con la matricula puede seleccionar Continuar comprando.

8. Una vez agregados los cursos que desee matricular se dirige a Carrito, aqui
verd la informacion de su orden de compra, asi como el tiempo de reserva en la
esquina superior derecha.

9. Si desea eliminar un curso presione la X al lado del nombre del curso.

10.  En el carrito también encontrard la Péliza estudiantil del INS. La pdliza es
obligatoria y anual, por lo que se paga una unica vez al ano (Si la adquiere en
el | ciclo 2023, no le va a salir cobrada para el ll ciclo)

11. Antes de pasar al pago de la compra verifique el monto a cancelar
(puede revisar la informacion de los costos de los cursos en la Guia de Horarios).

12. Acepte los Términos y condiciones (revisarlos al final de este documento)
y presione el botdn Continuar.

13.  Llene las casillas con la informacion de pago. La tarjeta puede ser de
débito o de crédito y no necesariamente tiene que estar a nombre del
estudiante que matricula, pero si se solicita que la informacion sea igual a la de
la tarjeta. Se aceptan tarjetas Visa, MasterCard o American Express, de cualquier
enfidad bancaria.

11



14.  Llene el formulario con el nUmero de tarjeta, el nombre del titular (tal cual
aparece en la tarjeta), el cédigo de seguridad y la fecha de vencimiento. Esta
informacion no se guarda ni por la fundacién UCR ni por el PIAM.

15.  Unavezlleno el formulario de pago, debe seleccionar Pagar.

16. Recibird un correo con el comprobante de su compra. Ya estard
oficialmente matriculado en el PIAM

Servicios universitarios para la poblacion del PIAM

. Carné del PIAM

Es el documento formal que los acredita como estudiantes universitarios del
PIAM. Los y las estudiantes no tienen que traer foto. El valor de la elaboracion del
carné es de €2000 + 2% IVA = ¢2040 colones y se renueva cada dos anos.

¢Para quiénes? Principalmente lo van a necesitar las personas que se matriculan
en cursos presenciales o bimodales. No obstante, no tiene cardcter obligatorio.

¢ Costo? Tiene un costo de 2000 + 2% IVA = €2040 colones

¢Cudl es la forma de pago? De manera presencial, lo puede pagar el dia que se
va a fomar la foto para el carné. El pago seria con tarjeta de crédito/débito o
en efectivo (solicitamos monto completo).

:Cudndo y dénde me tomo la foto? Unicamente durante las semanas del 13 al
24 de marzo, se brindard el servicio de elaboracidn del carné en las oficinas del
PIAM.

Se atenderd de 9:30 am a 12:00 md y de 1:30 pm a 4:00 pm. No tienen que traer
la foto y el carné se enfrega de inmediato.

¢Cudles son los beneficios del carné? El carné nos identifica como estudiantes
del PIAM y nos permite hacer uso de algunos servicios de la Universidad:

- Uso de las bibliotecas de la Universidad.

- Uso del fransporte interno (buses) de la Universidad.

- Uso del transporte externo que brinda servicio a los y las estudiantes de la
Universidad, hacia diversas comunidades.
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- Con el carné del PIAM, los y las estudiantes pueden ingresar con su vehiculo al
campus de la Sede Rodrigo Facio de la UCR (en la entrada de la Facultad de
Derecho) o a la finca de la Ciudad de la Investigacion, siempre y cuando haya
disponibilidad de parqueo.

Asimismo, presentando el carné del PIAM, pueden usar el servicio de buses
externos que son exclusivos para estudiantes. Unicamente a las personas
mayores de 65 anos se les exonera el pago del pasaje al presentar su cédula de
identidad, residencia o pasaporte. Ley 8500

. Buses externos UCR:

En la pdagna de Ila Oficina de servicios generales de la UCR
hitp://www.osg.ucr.ac.cr/ pueden encontrar los horarios, las rutas y los costos de
los mismos, de manera actualizada.

. Bus interno UCR:

La Universidad de Costa Rica ofrece un servicio de transporte interno con buses
accesibles que recorren las tres fincas que componen la Ciudad Universitaria
Rodrigo Facio.

En la pdagna de Ila Oficina de servicios generales de la UCR
http://www.osg.ucr.ac.cr/ pueden encontrar los horarios de los buses intfernos de
manera actualizada, asi como la ruta que utiliza.
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Avisos importantes

¢ Quiere recibir infformacién del PIAM en su WhatsApp? @

Si le interesa recibir informacion del PIAM via whatsapp, puede ingresar el
siguiente enlace en su explorador de internet del celular

rrhttps://wa.me/50625111500

agregarnos como parte de sus contactos y enviarnos "Soy estudiante PIAM".

** No es necesario que respondan los mensajes, es solo para que reciban
informacidén **

____________________________________________________________ —

”~

—

La Asociacion de Estudiantes del PIAM informa @

La Asociacion de Estudiantes Adultos Mayores de la Universidad de Costa Rica.
ASOPIAM (Cédula Juridica 3-002-111293), les saluda e invita a actualizar su
afiliaciéon o dfiliarse y a participar en las actividades a realizarse en el | Ciclo 2023:

e Asamblea General: Actualizacion de la Asociacion y eleccion de la nueva
Junta Directiva y Fiscalia en el mes de mayo (dia, hora y lugar se estard
convocando oportunamente).

e Convivio Social o paseo: A definir fecha y lugar.

Al inicio de los cursos del | Ciclo 2023 se estard inscribiendo a todas las personas
gue deseen integrar la Asociacion.

Para mayor informacion sobre los objetivos y actividades de la Asociacion de
Estudiantes Adultos Mayores de la Universidad de Costa Rica ASOPIAM:

Favor comunicarse a cualquiera de los siguientes teléfonos 8836-5521 / 8898-1569
0 8617-9108.

14
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Audiciones Coro, Teatro y Flauta dulce

El PIAM informa que se van a llevar a cabo las siguientes audiciones para ingresar
al grupo de Teatro Alternativo, al Ensamble de flauta dulce y al Coro Miriam
Accame (Unicamente voces masculinas).

Estos grupos son representativos de la Universidad de Costa Rica y por tanto se
requiere tener interés y habilidades artisticas para participar en alguno de ellos.
Para las audiciones, no se requiere inscripcion previa.

Una vez realizada la audicion, el o la profesora encargada informard al PIAM
quiénes aprobaron y quienes no, para que realicen la matricula posteriormente.

Fecha y hora o
Nombre grupo . Lugar Requisitos
grup audicion 9 9
Lunes 27 de e Interés por el
Sala
Grupo de teatro febrero . teatro.
. Movimiento
alternativo HUMANO PIAM e Ropayzapatos
De 1 a 3:00 pm comodos
e Serequieren
voces masculinas, por
lo que solamente se
Viernes 03 de van a estar realizando
Coro Miriam mMarzo Aula 105 Artes | audiciones a hombres.
Accame Musicales e Seevalia
De 10a 12 md ejercicio ritmico,
vocalizacion con el
piano y ejercicio
melddico a capella
Lunes 13 de e Interés porla
Aula
Ensamble de marzo .. flauta dulce.
Movimiento
flauta dulce e Llevaruna flauta
Humano PIAM
De92all am dulce soprano
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Como los cursos de Artesanias y Manualidades requieren compra de materiales,
es necesario que los y las estudiantes conozcan previo a la matricula, la inversidon
aproximada que fienen que realizar por curso; asi pueden matricular segun sus
posibilidades. Se resalta que es un costo aproximado, dado que es variable
segun precios, marcas, lugares de venta y gustos de los y las estudiantes.

En este sentido, es deber de los y las estudiantes adquirir los materiales por sus
propios medios, pero con la debida orientaciéon del o la facilitadora, ya que es
la persona experta en la técnica que se estd aprendiendo. Los vy las facilitadoras,
pueden recomendar tipos de materiales y productos, asi como lugares de venta;
sin embargo, no se puede obligar a los y las estudiantes a comprarlos
exclusivamente donde la persona facilitadora indique.

« Bordado con cintas lll (punto contado): €10.000 aproximadamente por ciclo
lectivo.

« Pintura sobre piedras: ¢ 15.000 aproximadamente para la compra de pinceles,
pinturas y piedras.

e Mosaico I: £25.000 aproximadamente por ciclo lectivo.
« Repujado en metal: £25.000 aproximadamente por ciclo lectivo.
o Origami: ¢10.000 aproximadamente por ciclo lectivo.

o Patchwork y Quilting I: £40.000 colones por ciclo lectivo, mas 2000 colones
de copias que facilitadora suministrard segun los proyectos y técnicas a realizar.

o Filigrana I: £25.000 aproximadamente por ciclo lectivo.

o Regalitos en Quilting | y lll: ¢30.000 colones aproximadamente para el
desarrollo de los proyectos. Ademds, se requieren fotocopias de los proyectos.
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o Tallado en madera y enmarcado: ¢38.000 aproximadamente por ciclo
lectivo. Incluye: copia del proyecto, madera principal, marco y sus accesorios.
Se revisa el primer dia de clases

« Artesanias en cuero I: £55.000 aproximadamente por ciclo lectivo. La lista de
materiales se revisa el primer dia de clases, segun los proyectos y técnicas a
realizar.

« Artesanias en cuero lll (Pirograbado y puntadas decorativas sobre cuero):
¢60.000 aproximadamente por ciclo lectivo. La lista de materiales se revisa el
primer dia de clases, segun los proyectos y técnicas a realizar.

e Pintura en tela: €25.000 aproximadamente por ciclo lectivo. La lista de
materiales se revisa el primer dia de clases, segun los proyectos y técnicas a
realizar.

« Empaste de libros: ¢25.000 aproximadamente por ciclo lectivo. La lista de
materiales se revisa el primer dia de clases, segun los proyectos y técnicas a
realizar.

e Minijardines: £46.000 aproximadamente por ciclo lectivo de material base:
tierra, arenas de colores, piedras. La lista se revisa el primer dia de clases.

« Guia practica para una alimentacién saludable: El curso requiere el uso de
lilbro con costo de 5500 colones.

o Scrabble (juego de palabras cruzadas): Las personas estudiantes requieren
un scrabble, puede ser uno que tengan en casa o el facilitador les explicard las
caracteristicas para adquirirlo. Precio aproximado del scrabble €20.000 colones.

OTROS REQUISITOS:
o Pilates I: Dirigido a personas mayores de 50 anos con buena movilidad

general, gue le permita acostarse vy levantarse del piso sin ayuda. Se requiere
matt de Pilates o yoga, ropa codmoda, un panito y botella de agua.

o Senderistas PIAM-UCR (principiantes): Se requiere buena movilidad. Las giras
se realizan viernes por lo que se sugiere no matricular otro curso en ese dia.

o Senderistas PIAM-UCR (intermedios): Se requiere buena movilidad. Las giras
se realizan jueves por lo que se sugiere no matricular ofro curso en ese dia.
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o Senderistas PIAM-UCR (avanzados): Se requiere buena movilidad. Las giras se
realizan miércoles por lo que se sugiere no matricular ofro curso en ese dia.

« Taller de estimulacion cognitiva: El curso requiere que la persona estudiante
adquiera dos folletos (€4400 colones por ambos empastados en uno solo) y
copias de prdcticas semanales (por un monto aproximado de €3000 por ciclo).
El curso requiere que el estudiante realice prdcticas/tareas en casa.

« Programacién neurolinguistica I: El curso tendrd una gira presencial. Los y las
estudiantes deben contemplar los gastos derivados de la gira.

o Agricultura Orgdnica: El curso tiene giras. Los y las estudiantes deben
contemplar los gastos derivados de las giras. Se recomienda no matricular otro
curso el mismo dia.

« Aves de Costa Rica l: La persona estudiante debe adquiririmplementos para
el curso: folleto /guia, binoculares y debe cubrir los costos de las giras. Se realizan
varias giras durante el curso.

o El arte del bonsai: €45.000 aproximadamente por ciclo lectivo para el
desarrollo de 3 proyectos.

« Taller de guitarra inicial: Estd dirigido a personas que no han llevado cursos
de guitarra anteriormente. Es requisito que todas las personas tengan su propio
instrumento. Para este taller, se requiere una guitarra acustica, preferiblemente
con cuerdas de Nylon. El profesor puede orientarles el primer dia de clases.

« Taller de guitarra: Estd dirigido a personas que tienen un conocimiento bdsico
en el uso del instrumento. Es requisito que todas las personas tengan su propia
guitarra.
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Siglas de dias y edificios@:

L- Lunes K- Martes M - Miércoles J - Jueves V - Viernes S -Sdbado

SIGLA

Lab. EDUCON
Aula MH PIAM
Aula AM PIAM
Antares

Toldo PIAM
Piscina

Diamante Béisbol
Anfiteatro

Sétano AM

PREANU

SIGLAS DE EDIFICIOS

EDIFICIO

Educacion Continua (Ciudad de la investigacion)
Oficina del PIAM (Sala Movimiento Humano)

Oficina del PIAM (Sala Artesanias y Manualidades)
Aula detras de Guild (contiguo al lIP)

Instalaciones deportivas

Instalaciones deportivas

Instalaciones deportivas

Anfiteatro Registro (Contiguo a Auditorio de Derecho)
Sétano de Artes Musicales

Programa Educativo Atencion Nutricional (Escuela de
nutricion)
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Sigla
AD
AG
AM
AP
AQ
AU
BA
Bl
BL
CE
S
DE
ED
EE
EF
EG
ES
FA
FC
i
GE
IE
IF
IN
LE
ME
MI
NU
oD
Qu
SA
TA
TS

Edificio )

ARTES DRAMATICAS
AGRONOMIA

ARTES MUSICALES
ARTES PLASTICAS
ARQUITECTURA

AULAS (Antiguo edificio de Ciencias Sociale
BELLAS ARTES
BIOLOGIA
BIBLIOTECOLOGIA
CIENCIAS ECONOMICAS
CIENCIAS SOCIALES
DERECHO

EDUCACION
ENFERMERIA
EDUCACION FisICA
ESTUDIOS GENERALES
EDIFICIO SAPRISSA
FARMACIA

FACULTAD DE CIENCIAS
FISICO MATEMATICA
GEOLOGIA

INGENIERIA ELECTRICA,
INFORMATICA
INGENIERIA

LETRAS

MEDICINA
MICROBIOLOGIA,
NUTRICION
ODONTOLOGIA
QuimMIca

SALUD PUBLICA
TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
TECNOLOGIAS EN SALUD
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Los cursos especificos del PIAM son exclusivos para personas mayores de 50 anos. Para
este | ciclo lectivo 2023, los cursos serdn presenciales, virtuales y bimodales y se organizan
en 8 modulos segun su orientacion fematica.
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g

‘Tecnologias (TICs) (

o
o "
e

Todos los cursos del modulo de Tecnologias (TICs), tienen un costo por concepto
de matricula de €35.000 colones + 2% IVA = €35.700 colones por ciclo lectivo y
se cancela en el momento de la matricula. Con la excepcidn de los talleres de
8 semanas, que tienen un costo por concepto de matricula de €6.000 colones +
2% IVA = €6.120 colones por ciclo lectivo y se cancela en el momento de la
matricula.

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
IFO231- | Uso del teléfono L13a José Lab. 01 20
Ol inteligente 1-01 14:50 Vargas EDUCON

Descripcion del curso: Las personas estudiantes aprenderdn a utilizar el
teléfono inteligente y sus herramientas en un nivel intfermedio. Se conocerdn las
herramientas y utilidades que tienen los celulares y coémo usarlas de la mejor
forma, tales como las configuraciones, las aplicaciones moviles, la cdmara,
enfre ofros.

Nota: Es requisito tener un teléfono inteligente o tableta y contar con las ganas
de participar activamente en el curso.

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
IFO226- Q‘;"\il‘;f'ggeesl K8a José Lab. A
01 9:50 Vargas EDUCON
celular

Descripcion del curso: Este curso se propone introducir a los estudiantes en el
mundo de las aplicaciones moviles, en celulares inteligentes y tabletas, como
una herramienta moderna de gran utilidad. Con mddulos tedrico-practicos, los
estudiantes aprenderdn a usar estas aplicaciones para buscar informacion,
comunicarse y entretenerse.

Nota: Es requisito tener un teléfono inteligente o tableta y contar con las ganas
de participar activamente en el curso.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

IFO286- | Manejo deredes | V 10a Daniela Lab.

01 sociales 11:50 Fonseca EDUCON 01 20

Descripcion del curso: tiene como principal propdsito brindar un espacio para
el apoyo de la alfabetizacion digital de las personas adultas y adultas mayores
por medio delreconocimiento y familiarizacion de las principales redes sociales
ufilizadas en la actualidad; tales como Facebook, Instagram, Pinterest,
Youtube y TikTok.

En ese sentido, el curso pretende que las personas estudiantes a través del uso
de dichas redes sociales puedan aumentar sus canales de comunicacion, asi
como mantenerse actualizados en la era de la digitalizacion.

Nota: En este curso se requiere que la persona tenga conocimientos bdsicos
de computacion y uso del teléfono inteligente. Es necesario que cada quién
lleve su propio teléfono inteligente o tableta.

cépiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
IFO27 6- q I%Jcsgc?fnl(e]ssde J13a Daniela Lab. 01 20
01 P 14:50 | Fonseca | EDUCON
Google

Descripcion del curso: El curso expone los diversos elementos de Google de
uso gratuito que pueden ser utilizados por todas las personas con tan solo
crearse una cuenta. Asi, el curso abarca herramientas propias de Google tales
como Google Calendar, Google Scholar, Google Maps, Google Contactos,
Google Fotos, asi como el uso del Google Drive que posee herramientas
similares al Word, PowerPoint y Excel.

Nota: En este curso se requiere que la persona tenga conocimientos bdsicos
de computaciéon y uso del teléfono inteligente. Es necesario que cada quién
lleve su propio teléfono inteligente.
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céDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
IFO146- Word para K10 a José Lab. 01 20
01 principiantes 11:50 Vargas EDUCON

Descripcion del curso: En este curso el o la estudiante aprenderd a crear
variedad de documentos con formatos correctos, utilizando vinetas, sangrias,
alineaciones, tablas de contenido, encabezados, pies de pdgina y otros, y
podrd elaborar desde cartas hasta documentos.

Nota: En este curso se requiere que la persona tenga conocimientos bdsicos
de computacion.

cépiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
[FO256- | Almacenamiento J10a Daniela Lab. 01 20
01 en la nube | 11:50 Fonseca EDUCON

Descripcion del curso: Curso de principios de almacenamiento en la nube
desde distintas plataformas y/o aplicaciones de uso generalizado, es decir,
aprenderemos como almacenar informacion como fotografias, documentos
de word, excel, videos, PDF, entre otros, en las diversas plataformas como
OneDrive, Google Drive y Dropbox, con el fin de resguardar la informacién de
nuestra computadora o celulares en la “Nube”, poder acceder desde
cualquier dispositivo  a la informacion, maximizar el espacio de
almacenamiento de nuestros diferentes dispositivos tecnoldgicos como
Celulares, Tableta y Laptops

(Computadoras).

Nota: En este curso se requiere que la persona tenga conocimientos bdsicos
de computacion.

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Fotografia con ]
IFO231- | 1 elsonos moviles- | ™ ],] d Lucia 320 LE 01 20
01 01 12:50 Molina

Descripcion del curso: Es un curso virtual tedrico-préctico que busca optimizar
al méximo el uso de la cdmara en aparatos moviles como celulares o tableta.
Estudia los principios bdsicos de composicion fotogrdfica que le permitirdn a
los estudiantes tomar fotos de la mejor calidad visual.

Nota: Para este curso es necesario tener interés por la fotografia y contar con
un teléfono o tablet con cdmara (puede ser dispositivo android o i0s).
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coODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
IFO361- E‘ig'ﬁgldceem%efs V13 a José Lab. o] 20
01 ’ 14:50 Vargas EDUCON

Capcut

Descripcion del curso: En este curso, los y las estudiantes aprenderdn a utilizar
la herramienta CapCut, en la cual podrd editar (cortar, retroceder, cambiar
de velocidad, incorporar sonido, musica y textos) y crear videos cortos con el
celular de manera atractiva, dindmica y diferente.

Nota: Para este curso es necesario tener interés por los videos y contar con un
teléfono o tablet.

cépiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
FO136- | TAller gseolg’os'co Mi4a | Sivana Lab. ot | 2
01 15:50 Nunnari EDUCON
computadora

Descripcion del curso: Este curso estd dirigido a aquellas personas que no
tienen conocimiento en el uso de las computadoras, pero que desean utilizar
y conocer todas sus herramientas. Es un curso bdsico, pero con el mismo, las
personas estudiantes aprenderdn sobre sus usos

Nota: Este taller tiene una duracidon de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el miércoles 22 de marzo vy finaliza el miércoles 17 de mayo.

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
FO136- | raller gseolsos'co M14a | Sivana Lab. o | 20
02 15:50 Nunnari EDUCON
computadora

Descripcion del curso: Este curso estd dirigido a aquellas personas que no
tienen conocimiento en el uso de las computadoras, pero que desean utilizar
y conocer todas sus herramientas. Es un curso bdsico, pero con el mismo, las
personas estudiantes aprenderdn sobre sus usos

Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el miércoles 24 de mayo v finaliza el miércoles 12 de julio.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO

IFO257- Almacenamiento L17a Daniela | Plataforma
01 enlanuoe |l 18:30 Fonseca Zoom 01 20
(requisito IF0256) ]

Descripcion del curso: Curso intermedio de principios de almacenamiento en
la nube desde distintas plataformas y/o aplicaciones de uso tales como
OneDrive, Google Drive y Dropbox, con el fin de resguardar la informacion de
nuestra computadora o celulares en la “Nube”. Ademds, trabajamos la
sincronizacion de los diferentes dispositivos a la nube para acceder a la
informacién desde ellos, uso de las diversas plataformas desde el Celular,
crear y compartir documentos con terceros para poder trabajarlos y editarlos
desde la nube.

Nota: Se requiere que la persona estudiante tenga conocimientos bdsicos de
computacion. Que tenga una cuenta de correo electronico Hotmail / Gmail o
poder abrir una. Y que tenga acceso a un dispositivo Movil y Laptop.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
Presentaciones Maria
IFO611- | digitales creativas | L 16:30 a . Plataforma
. ) José 01 20
01 (Power point y 18:00 Zoom
Olarte
Canvq) |

Descripcion del curso: En este curso, las personas estudiantes aprenderdn a
realizar presentaciones mds elaboradas con herramientas como Power Point y
Canva, mediante la utilizacién de diapositivas con imdagenes, textos, videos,
animaciones, entre otros; con el fin de realizar presentaciones digitales para
cursos, trabajos o actividades familiares.

Nota: Para estos cursos, es necesario contar con conocimientos bdsicos de
computacion y tener acceso a una computadora.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
FO141- | Excel para M16:30 | MG b giaforma
S ) José 01 20
01 principiantes a 18:00 Olarte Zoom
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Descripcidon del curso: Este curso propone ensefar a los estudiantes la
herramienta Microsoft Excel de una forma prdctica y dindmica, de forma que
puedan dominar los conceptos bdsicos sobre las hojas de cdlculo, creacidn
de formulas sencillas, realizacidon diferentes operaciones matematicas vy
grdficos.

Nota: Para este curso, es necesario contar con conocimientos bdsicos de
computacion y tener acceso a una computadora.
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Los cursos de Frances, Portugués y los de Chino Mandarin (una vez por semana)
tienen un costo por concepto de matricula de €32.000 colones + 2% IVA =
€32.640 colones por ciclo lectivo. Este monto se cancela en el momento de la
matricula.

Los cursos de inglés de dos veces por semana tienen un costo por concepto de
matricula de €44.000 colones + 2% IVA = €44.880 colones por ciclo lectivo. Este
monto se cancela en el momento de la matricula.

El curso Escritura Japonesa | (Silabario Hiragana), tiene un costo por concepto
de matricula de ¢10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo.
Este monto se cancela en el momento de la matricula.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
NITO21- . KyJ Jennifer K: 110 LE
01 Ingles 1A 80950 | Céspedes | Ji2ie | O | %

Descripcion del curso: Es exclusivo para estudiantes de nuevo ingreso a la
seccion de inglés. Es el primero de los cursos en el idioma. Estd dirigido a
estudiantes sin conocimiento previo del mismo. Se da prioridad a la adquisicion
de vocabulario, de estructuras bdsicas de la lengua y de estrategias de
escucha, lectura y de comunicacion oral y escrita.
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coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
NI1026- Inglés 18 L]é ';" Maria | LIO43CE | o | o9
01 (requisito NI1021) 1150 Cerdas M: 402 DE

Descripcion del curso: En este curso se aprende a utilizar los verbos y adjetivos
en oraciones en contextos positivos o negativos, asi como adjetivos para
describir sentimientos. Ademdads, se aprenderd a utilizar los adjetivos posesivos,
el uso de este, ese, estos y eso y la descripcion de los miembros de la familia,

de las partes de la casa y los muebles.

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
NIO211- , M 13 a Amanda
01 Francés | 15:50 sanchez 025 AQ 01 20

Descripcion del curso: Se encuentra dirigido a personas inscritas en el PIAM,
gue deseen iniciar una formacion en el idioma francés por lo que no se debe
poseer ningun conocimiento previo en lengua francesa para inscribirse.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULAFiSICA | GRUPO | CUPO
Francés
NI%Q]S]_ Conversacional ';A]-Q58 ?;i%i? 110 LE 01 20
(requisito NI0218) )

Descripcion del curso: Se encuentra dirigido a personas inscritas en el PIAM,
gue deseen mantener una formacion contfinua en el idioma francés. En este
curso, la persona estudiante fortalecerd su aprendizaje del idioma y de la
cultura francéfona desarrollando sus habilidades especialmente en la
expresion oral y la comprension oral. Esto por medio de textos, videos, audios,
documentos auténticos, entre otros recursos diddcticos que serdn el conducto
para familiarizarse con el nuevo vocabulario y permitirdn utilizarlo en un
contexto que se acerque lo mds posible alarealidad y ala vida cotidiana. Este
curso requiere conocimiento intermedio bagjo del idioma francés. Por tal
motivo, sélo pueden matricular las personas que finalizaron el nivel Francés VIl
O que sea ubicada a partir del examen.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
) , Pei Chen
NIO711-| Chino mandarin K9a )
0] bAsico 10-50 Chiang 114 LE 01 20
Fang
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Descripcion del curso: El curso estd dirigido a las personas estudiantes
interesadas en adquirir un conocimiento bdsico del idioma extranjero chino
mandarin y la cultura asidtica. Aprenderdn los caracteres chinos, asi como la
historia y la cultura de China.

CcODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Escritura ) ,
NIOS12- japonesa | L 8':,30 d Mario 110 LE 01 20
01 (Hiragana) 10:30 lzaguirre

Descripcion del curso: El curso de Escritura japonesa es una infroduccion
bdsica pero fundamental para el aprendizaje del idioma japonés. En japonés
existen tres tipos de escrituras: los silabarios Hiragana y Katakana y los Kanijis.
Este | nivel estd enfocado en el primer tipo de escritura.

céDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
M 17 a
NI1021- . 18:50 Sharon Plataforma
02 Ingles 1A -02 J19a Badilla Zoom 02 20
20:50
NITO21- . LyM8a | Andrey | Plataforma
03 Inglés 1A -03 9:50 Paniagua Zoom 03 20

Descripcion del curso: Es exclusivo para estudiantes de nuevo ingreso a la
seccion de inglés. Es el primero de los cursos en el idioma. Estd dirigido a
estudiantes sin conocimiento previo del mismo. Se da prioridad a la adquisicion
de vocabulario, de estructuras bdsicas de la lengua y de estrategias de
escucha, lectura y de comunicaciéon oral y escrita.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NITO26- Inglés 1B LyMI0 Hazel Plataforma 02 20
02 (requisito NI1021) a11:50 Morera Zoom

Descripcion del curso: En este curso se aprende a utilizar los verbos y adjetivos
en oraciones en contextos positivos o negativos, asi como adjetivos para
describir sentimientos. Ademds, se aprenderd a utilizar los adjetivos posesivos,

29




el uso de este, ese, estos y eso y la descripcion de los miembros de la familia,
de las partes de la casa y los muebles.

CcODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NIT031- Inglés 2A-01 KyJ8a | Mairene | Plataforma 01 20
01 (requisito NI1026) 9:50 Durdn Zoom

Descripcion del curso: En inglés 2A se fortalecen los verbos de ubicacion,
imperativos, los lugares de la comunidad/ciudad, las preposiciones de lugares,
los nUmeros 100+ y precios. Se fortalece la aplicacion del presente simple en
oraciones y preguntas, adverbios. Se aprende la aplicacion del verbo Tener en
oraciones afirmativas, negativas y en interrogantes, los sustantivos, y se
conocerdn las partes del cuerpo vy las formas en que se pueden describir a las
personas.

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NI1036- Inglés 2B-01 KyJ17 Sharon Plataforma 01 20
01 (requisito NIT1031) | a 18:50 Badilla Zoom

Descripcion del curso: En inglés 2B se espera fortalecer el uso de verbos de
accidén en oraciones y preguntas, las preposiciones de tiempo, los deportes,

los meses y periodos, las formas en decir las horas y Ios nUmeros ordinales.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NIT1041- Inglés 3A-01 LyM14 Maria Plataforma 01 20
01 (requisito NI1036) | a 15:50 Cerdas Zoom

Descripcion del curso: En inglés 3A se fortalece el uso de los verbos simples en
pasado, tanto en expresiones afirmativas, negativas y preguntas, la
aplicacion de las expresiones de tiempo, y uso en oraciones de adjetivos
comparativos

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NITO46- Inglés 3B-01 KyJ8a Hazel Plataforma 01 20
01 (requisito NI1041) 9:50 Morera Zoom
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Descripcion del curso: En inglés 3B se adquiere vocabulario, conocimiento de
estructuras bdsicas de la lengua y de estrategias de escucha, lectura y de
comunicacion oral y escrita.

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NITO51- Inglés 4A-01 KyJ10 Mairene | Plataforma 01 20
01 (requisito NI1046) | a 11:50 Durdn Zoom

Descripcion del curso: En los cursos 4A, 4B y 5A, se espera fortalecer los
conocimientos previos con mayor fluidez en la comunicacidon, adquiriendo
mayor conocimiento en el lenguaje y el vocabulario.

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO

NIT056- Inglés 4B-01 MyV8 Mairene | Plataforma 01 20
01 (requisito NI1051) a 9:50 Durdn Zoom

NIT056- Inglés 4B-02 KyJ10 Hazel Plataforma 02 20
02 (requisito NITO51) | a 11:50 Morera Zoom

Descripcion del curso: En los cursos 4A, 4B y 5A, se espera fortalecer los
conocimientos previos con mayor fluidez en la comunicacién, adquiriendo
mayor conocimiento en el lenguaje y el vocabulario.

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NI1061- Inglés 5A-01 Ly M Hazel Plataforma 01 20
Ol (requisito NI1056) | 8 a 9:50 Morera Zoom

Descripcion del curso: En los cursos 4A, 4B y 5A, se espera fortalecer los
conocimientos previos con mayor fluidez en la comunicacion, adquiriendo
mayor conocimiento en el lenguaje y el vocabulario.

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
Inglés
conversacional | *
NI0O61- 1 1o quisito NI1061 6 | KY 21 | pendiente | Plotaforma |, 20
01 a 12:50 Zoom
examen de
ubicacion)
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Descripcion del curso: Este es un curso de inglés conversacional para
estudiantes con conocimiento infermedio bajo del idioma inglés, por tal
motivo, sélo pueden matricular las personas que finalizaron el nivel Inglés 5A o
que sea ubicado a partir del examen. Los aprendices se exponen a material
variado: lecturas, didlogos, material audiovisual, conversaciones reales del
diario vivir utilizando el idioma inglés. Interactian en conversaciones diarias
con la docente y con los demds estudiantes. Los temas para el curso son de
contenido social, cultural, econdmico de infterés y adaptable a las
necesidades de los estudiantes con el fin de que el proceso ensenanza y
aprendizgje sea significativo.

cépiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
La Otredad en el
NIO146- ggeUTS:%llLel;gzL{rg KyJ Carolina | Plataforma 01 20
01 9 8 a 9:50 Garro Zoom
examen de
ubicacion)

Descripcion del curso: Este es un curso complementario para personas
estudiantes con conocimiento intermedio bajo del idioma inglés; por tal
motivo, sélo pueden matricular las personas que finalizaron el nivel inglés 5A o
que sea ubicado a partir del examen. Se da prioridad a la parte oral con el fin
de garantizar una comunicacion en el idioma inglés por medio de andlisis
filmicos v literarios del género gbtico, terror y suspenso en su vida cotidiana.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO

NIO213- Francés lll K?a Amanda | Plataforma 01 20
01 (requisito NI0212) 11:50 Sachez Zoom

NIO214- Francés IV V9a Amanda | Plataforma 01 20
01 (requisito NI0213) 11:50 Sachez Zoom

NIO215- Francés V L9a Amanda | Plataforma 01 20
01 (requisito NI0214) 11:50 Sdchez Zoom

NIO216- | Francés Vly VI V13 a Amanda | Plataforma 01 20
01 (requisito NI0215) 15:50 Sénchez oom

NIO218- Francés VIl J9a Amanda | Plataforma 01 20
01 (requisito NI0217) 11:50 Sénchez Zoom
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Descripcion del curso: Tienen como objetivo desarrollar las cuatro destrezas
lingUisticas bdsicas: comprensidon oral y escrita y produccion oral y escrita,
orientadas hacia su uso interactivo. Comprende 8 niveles del idioma francés.

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NIO901- | Portugués bdsico | V15a Modnica | Plataforma 0] 20
01 I 17:50 Sotelo Zoom
NI0?02- Portugues basico M8 a Monica | Plataforma
01 ! 10:50 Sotelo Zoom 0l 20
(requisito NI0901) '
NIO?03- Portugues basico J15a Monica | Plataforma
01 I 17:50 Sotelo Zoom 0l 20
(requisito NI0202) )

Descripcion del curso: El programa de portugués se disena a partir de los
lineamientos del Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas:
aprendizaje, ensenanza, evaluacion. (Consejo de Europa, 2002). Dicho
programa estd basado en un enfoque comunicativo, colaborativo y de
desarrollo de habilidades de manera integral. Lo anterior, con el fin de
garantizar una exposicion a la lengua mds auténtica que responda de mejor
manera a las posibles necesidades lingUisticas de los y las estudiantes.

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NI0721- | Chinomandarin |y o, | PeIChen | 4 forma
interpretacion . Chiang 01 20
01 . . 15:50 Zoom
intermedio Fang

Descripcion del curso: El curso estd dirigido a las personas estudiantes que ya
hayan llevado un curso de Chino mandarin anferiormente. Tiene como
propodsito brindar un conocimiento intermedio del idioma exiranjero chino
mandarin y la cultura asiatica.

33




Artesanias y Manualidades é%

Los cursos del Modulo de Artesanias y Manualidades tienen un costo por
concepto de matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo
lectivo y se cancela en el momento de la matricula. Exceptuando la modalidad
Taller (menos semanas), que tiene un costo por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo

En los siguientes cursos se requiere que €l o la estudiante adquiera, por sus propios
medios, la compra de materiales necesarios para recibir el curso, dado que los y
las facilitadoras no venderan materiales (Ver Inversion econémica aproximada
de cursos especificos en pdgina). Son cursos practicos que requieren la prdctica
de la técnica, por lo que se dejardn tareas a lo largo del curso. El curso requiere
que la persona estudiante realice las actividades contempladas en el curso, por
lo que no puede ser Unicamente observador/a.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Bordado en
AROO13 | cintas lll (punto M 10 a Rosa
-01 contado) -01 11:50 Pochet 406 DE 0l 14
(requisito AR0012)

Descripcion del curso: El curso busca proveer a las personas participantes de
los conocimientos en las técnicas bordado y materiales, esto se realiza
mediante la elaboracién de un mostrario que es la base para la realizacion de
los diversos proyectos a elaborar por cada estudiante. En este curso, el énfasis
es la puntada: Punto contado.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
ARO316 Pinfura sobre K10 a Carlos Aula AM 01 14
-01 piedras 11:50 Quirds PIAM

Descripcion del curso: Se tfrabaja con piedras de rio y se utilizan Idpices para
dibujar, pinceles para pintar y pintura acrilica para plasmar en piedras los
dibujos, haciendo uso de los efectos de color, luz y sombra propios de la
pintura. No se requieren conocimientos previos de pintura.
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céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
AR0046 . K 13:30 a José
0] Mosaico | 15:30 Anfillon Antares 01 14

Descripcion del curso: El curso desarrolla la técnica de mosaico la cual consiste
en la elaboracion de una figura u obra pictérica con pequenas piezas de
diversos materiales, en este caso vidrio.

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
AR0076 Repujado en J14:00 a José
01 metal 1550 | Antilon | Anfares | 01| 14

Descripcion del curso: El curso desarrolla el trabajo de repujado en material
aluminio y se estudian técnicas bdsicas de repujado en metal. Inicialmente, se
explicard la manipulacion del material y luego se confeccionardn proyectos
pequenos.

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
ARO126 Oriaami J10a Alicia Aula AM 01 14
-01 9 11:50 Granados PIAM

Descripcion del curso: El origami es un arte manual que permite frabajar con
papel y crear diversos objetos. Esta técnica trabaja sin cortar el papel, ya que
mediante dobleces se da forma a figuras, como: animales, flores, cajas, etc.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
. V10a Vera Aula AM
AR0256 Pintura en tela 11:50 Contreras PIAM 01 14

Descripcion del curso: Este curso guia a la persona estudiante a desarrollar
destrezas de pintura, uso de colores, exploracion de técnicas y materiales para
crear proyectos de su interés, los cuales se plasman en telas.
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cédDbIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Lucia
ARO0256 Pcfchwork Y J12a Camach Antares 01 12
quilting 13:50 o

Descripcion del curso: Este es un curso para principiantes en el mundo del
quilting. El quilting es una manualidad que trabaja con telas la técnica de
acolchonamiento. En este curso el estudiantado recibird técnicas necesarias
que le permitan elaborar diversos proyectos usando estilos como el Patchwork
que es una forma de unir piezas de tela por los bordes.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
s J9a Patricia
AR0256 Minijardines 10:50 Mayorga Antares 01 14

Descripcidn del curso: Es un curso artesanal que mediante el uso de material
reciclado (como tazas, platos, trozos de madera) propone la creacion de mini
escenarios denominados jardines, en los cuales se aprovechan plantas
pequenas naturales como suculentas y ornamentales para crear los proyectos.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiISICA | GRUPO | CUPO
ARO126 . J13:30 @ Aula AM
0] Empaste de libros 1500 Jorge Faz. PIAM 01 10

Descripcion del curso: El taller tiene como propdsito que las personas
estudiantes aprendan a empastar, decorar, arreglar libros ddndoles un arte, un
formato diferente, incluso el curso permite mediante la técnica de empaste
unir en un solo libro, varios del mismo autor o del mismo tema.

Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el jueves 13 de abril y finaliza el jueves 01 de junio.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiISICA | GRUPO | CUPO
ARO126 Tri'('%ifge” M 10 @ Sonia Aula AM o s
01 Y 11:50 BlANCo PIAM
enmarcado
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Descripcion del curso: El curso de tallado en madera busca que las personas
puedan generar cuadros en madera con excelentes acabados con la
aplicacion de diversas técnicas de tallado, pintura, diseno, perspectivas,
moldeado y técnicas creativas.

Nota: Este taller tiene una duracidon de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el miércoles 29 de marzo vy finaliza el miércoles 24 de mayo.

Nota: Es un curso que genera polvo por lo que es importante que lo tomen en
cuenta las personas alérgicas o con asma.

CcODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
AR0441 Regalitos en M Heidy Plataforma 01 15
-01 Quilting | 9 a 10:50 | Alvarado Zoom

Descripcion del curso: Este curso propone la enseinanza de la técnica bdsica
del quilting, la cual consiste en la unién planificada de retazos de tela que se
van acolchando para la creacion de diversos proyectos. Este curso es una
ventana al mundo del quilting y las técnicas iniciales.

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
ARO443 |  Regalifos en M14q Heidy | Plataforma
-01 Quilting Il 15:50 Alvarado Zoom 0l 15
(requisito AR0442) '

Descripcion del curso: Este curso es un taller avanzado en la técnica de quilting
(unidn- acolchado de telas) Se busca que los estudiantes en este nivel puedan
hacer buen uso de las herramientas y de las distintas técnicas de quilting para
desarrollar y proponer proyectos para este nivel. Hacer las conversiones de
pulgadas a centimetros y viceversa.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
ARO211 Filiarana | L 9:30 @ Lidia Plataforma 01 15
01 9 11:30 Ramirez Zoom

37




Descripcion del curso: La filigrana es una técnica que consiste en enrollar tiras
de papel para realizar formas bdsicas y con ellas poder elaborar flores, figuras
humanas, figuras geomeétricas y un sin fin de adornos para decorar, entre otros,
tarjetas, portarretratos y cuadros.

CURSOS BIMODALES:

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
Plataforma
ARO0391 Artesanias en V8a Alejandra Zoom/ 01 12
-01 cuero | 9:50 Araya Aula AM
PIAM

Descripcion del curso: Es un taller bdsico de intfroducciéon a la elaboracion de
productos en cuero en el que se ensenan las técnicas y herramientas
necesarias para trabajar el cuero y crear objetos artesanales. En este curso, 1os
participantes aprenderdn a preparar y cortar el cuero, unir las piezas con
diferentes técnicas de costura, aplicar acabados y personalizar sus productos
con disenos y grabados.

Nota: Las fechas de las sesiones presenciales serdn indicadas por la facilitadora
el primer dia de clases. La primera sesion (24 de marzo) es presencial.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
Artesanias en
cuero i Plataforma
AR0393 . X V 10:30 | Alejandra Zoom/
-01 Pirograbado y a 12:00 Araya Aula AM Ol 12
puntadas
. PIAM
decorativas

Descripcion del curso: El curso los participantes aprenderdn las técnicas
necesarias para realizar dibujos y decoraciones sobre cuero. Durante el curso,
se ensenardn las técnicas bdsicas de pirograbado, que incluyen el uso de
herramientas especiales para quemar y crear disenos en la superficie del
cuero, asi como las técnicas de puntadas decorativas para agregar detalles y
disenos mdas complejos.

Los participantes también aprenderdn sobre la seleccidn de cuero y
herramientas, la preparacion de disenos y la seleccidn de colores vy tintes para
crear efectos de color en el cuero.

Nota: Las fechas de las sesiones presenciales serdn indicadas por la facilitadora
el primer dia de clases. La primera sesion (24 de marzo) es presencial.

38



( ' )Movimiento Humano

T,

El médulo de Movimiento Humano del PIAM, ofrece una diversidad de cursos que
promueven la actividad fisica para personas mayores de 50 anos. Sin embargo,
en este mddulo no se prescribe actividad fisica, ni ejercicio; si usted tiene alguna
condiciéon especial como hipertension, obesidad, diabetes, problemas
arficulares u otra condicion especial, por favor consulte previomente con un
médico sobre la posibilidad de inscribirse en alguno de estos cursos.

Por lo anterior, no se recomienda matricular dos cursos del Modulo de
Movimiento Humano el mismo dia.

Los cursos del Mddulo de Movimiento Humano tienen un costo por concepto de
matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo y se
cancela en el momento de la matricula, con la excepcion de los grupos de
Senderismo, a cargo de las profesoras Maribel Matamoros y Marlen Segura, que
tienen un costo por matricula de €20.000 + 2% del IVA = €20.400 colones el ciclo
lectivo.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH3041 Acondiciona- L7:15a Maribel Toldo 01 40
-01 miento fisico 8:10 Matamoros PIAM

Descripcion del curso: El curso de acondicionamiento fisico consiste en
ejercicios especificos para personas adultas y adultas mayores, con el fin de
mejorar la condicion fisica, la fuerza, coordinaciéon y calidad de vida de los
estudiantes. Ademds de trabajar en la salud fisica, el/la estudiante mejorard su
salud mental y emocional al poder compartir con ofras personas durante la
clase. Se requiere que las personas tengan buena movilidad.
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cédDbIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH1031 Aerdbicos L8:15a Maribel Toldo 0] 50
-01 bailables 9:10 Matamoros PIAM

Descripcion del curso: Los aerdbicos bailables son una forma de realizar
actividad fisica de manera divertida, donde se mejora la salud, se trabaja la
coordinacion, se estimula la cognicion, la musicalidad con los tiempos vy
velocidades de cada uno de los ritmos presente (salsa, merengue, bachataq,

etc).

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
| possccsr | 15100 | et | tote | o |
| poscescn | 15100 | Comete | tote | |
Mlii(;g” Aerobicos-03 “1?::2)%0 Her(riggr?dez TP(ID/L\dI\f\) 03 S0

Descripcion del curso: Consiste en la realizacidn de ejercicios fisicos,
comenzando con un estiramiento, trabajo cardiovascular de bajo impacto.
Utiliza la modalidad de aerdbico en coreografias cortas de facil aprendizaje,
hasta ejercicios mds localizados, como abdominales de pie. Se realizan
gjercicios de flexibilidad y estiramiento.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

MH4061 | Yoga, armoniay | L8:30a Juan Aula MH 01 18
-01 equilibrio-01 9:50 Obando PIAM

MH4061 | Yoga, armoniay | V 8:30 a Juan Aula MH 02 18
-02 equilibrio-02 9:50 Obando PIAM

Descripcion del curso: Se avanza paulatinamente en cada sesion, para lograr
una mente clara que se mueva en una sola direcciéon y llegar a un estado de
Armonia y Equilibrio, con base en los 5 principios del Yoga

Se requiere un matt de yoga y ropa comoda.
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CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH4066 | Yoga y valores L14a Juan Fco. | Aula MH 01 20
-01 para vivir 15:00 Martinez PIAM

Descripcion del curso: El Yoga se practica en la India desde hace varios miles
de anos. Basada en la busqueda de los valores superiores de la vida, con
independencia del entorno cultural, religioso y material, consigue que tanto el
cuerpo como la mente armonicen con las leyes de la naturaleza. Practicar
yoga aporta grandes beneficios para aumentar la calidad de vida.

Hay posturas para mayores de 50, que consisten en mds movimiento y
fortalecimiento; ejercicios que mejoran la capacidad pulmonar y la fuerza de
las piernas, para prevenir caidas. Se puede realizar Yoga con silla y otros
ejercicios que encaminan a respirar mejor, ejercitar la mente y tranquilizarse.
Se requiere un matt de yoga y ropa cobmoda.

cépiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH4021 M8a Maritza Aula MH
01 Hatha yoga-01 850 | Chacén PIAM o | 18

Descripcion del curso: El Hatha Yoga se basa en una serie de posturas
corporales, llamadas asanas, cuyo propdsito es lograr que el cuerpo esté apto
para la meditaciéon, ayuda a aliviar los efectos nocivos del estrés, a mantenerse
en forma, desarrollar equilibrio y coordinacion. Ademds, genera motricidad sin
causar tensidon y desequilibrios en el cuerpo.

Se requiere un matt de yoga y ropa cOmoda.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH1041 mcljcirrrr:?ezlmfo K8a Esmeralda Toldo 01 50
-01 8:50 Gonzdlez PIAM
popular-01
MH1041 mcljcirrrr:?ezlmfo K?a Esmeralda Toldo 02 50
-02 9:50 Gonzdlez PIAM
popular-02

Descripcion del curso: El curso Ritmo y movimiento popular se centfra en la
exploracion de las diferentes partes del cuerpo, utilizando distintas posiciones
corporales, por ejemplo, abiertas y cerradas, propias de la danza. Previo al
trabajo corporal propiamente dicho, se realiza un calentamiento de media
hora, esto para que el cuerpo esté preparado para realizar los movimientos
ritmicos populares.
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CcODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH5011 J8:30a Mayra Aula MH
01 Taekwondo 1000 | Valverde | PIAM or | 7

Descripcion del curso: Este curso pretende ir incorporando una serie de
gjercicios de calentamiento y estiramiento, variedad de técnicas,
fundamentos, técnicas de patadas y golpes, asi como vocabulario en idioma
Coreano. Se procura concientizar a los integrantes del grupo sobre la
importancia de realizar ejercicios para el bienestar fisico y mental. En este curso
los alumnos tienen libertad de realizar los ejercicios a su propio ritmo de
acuerdo con su capacidad fisica.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH5021 , M9 a , Toldo
0] Esgrima 10:40 Luis Cruz PIAM 01 20

Descripcion del curso: El curso trata del aprendizaje de la esgrima como
actividad fisica. Tiene como fin practicar los fundamentos y técnicas de la
esgrima. Realizar combates entre los participantes. Participar en actividades
con otros grupos de esgrima y lo mds importante, divertirse.

coODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MHEOTT | o ttball Mixto | J9 g 12 | Onando | Diamante | o | 4,
-01 Gonzdlez béisbol

Descripcion del curso: El softbol mixto es un deporte de conjunto (hombres y
mujeres), derivado del béisbol. Se juega con una pelota mds grande y su
lanzamiento se efectla por debajo del hombro. Es un deporte que se adapta
excelentemente para ser practicado por diferentes poblaciones y en especial
la poblacion mayor de 50.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MHO031 Actividades M 10:45 Al son de Toldo 01 40
-01 folcloricas all:55 la vida PIAM

Descripcion del curso: Este curso se enfoca en el aprendizaje de pasos vy
algunos bailes folcléricos. Ademds, se conocerdn tradiciones costarricenses
importantes, que han contribuido a nuestra identidad cultural. Y se comparte
con ninos en un taller de juegos tradicionales.

42




copiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Ligia
MH4071 Movimientos M 10 a Chavarria/ | Anfiteatro 01 20
-01 bdsicos de Taichi 11:30 Ligia Registro
Salazar

Descripcion del curso: El Tai Chi es un tipo de ejercicio terapia, son movimientos
suaves ideales para personas mayores. Esta técnica de origen chino es
excelente para desarrollar mdas equilibrio, evitar caidas, mejorar la postura, la
respiracion y ayuda a mitigar los efectos negativos del estrés

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH3061 Senderlljs’rco; PIAM-1 v 8 g Marlen Toldo 01 o8
-01 o 9:00 Segura PIAM
(principiantes)
MH3061 Senderlljs’rco; PIAM-1 v 10 6 Marlen Toldo 01 o8
-02 o 11:00 Segura PIAM
(principiantes)

Descripcion del curso: El senderismo, es una especialidad del montanismo, se
caracteriza por ser una actividad fisica recreativa no competitiva que se
realiza sobre caminos marcados por el gobierno local o el de cada pais.

Se requiere buena movilidad. Las giras se realizan viernes por lo que se sugiere
no matricular otro curso en ese dia.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Senderistas PIAM
MH3062 | UCR infermedios J7:30a Maribel Toldo 01 2%
-01 (requisito 8:30 Matamoros PIAM
MH3061)

Descripcion del curso: Se espera que los y las estudiantes, mejoren el trabajo
grupal desarrollado en el curso de principiantes de senderismo. Ademads,
caminaran senderos mas largos y con una complejidad intermedia.

Las giras se realizan jueves por lo que se sugiere no matricular otro curso en ese
dia.
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cédDbIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Senderistas PIAM
MH3063 | UCR avanzados M8 a Marlen Toldo 01 o5
-01 (requisito 9:00 Segura PIAM
MH3062)

Descripcion del curso: Se espera que los estudiantes hayan mejorado su
condicion fisica y pongan en prdctica los conceptos bdsicos del senderismo
aprendidos en los cursos anteriores. Ademds, caminaran en senderos de una
complejidad avanzada.

Las giras se realizan miércoles por lo que se sugiere no matricular ofro curso en
ese dia.

cépiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH4076 . V7a Leonardo Toldo
01 Pilates | 7:50 | Valverde | PIAM o | 15

Descripcion del curso: El pilates es un método inspirado en el yoga, las artes
marciales y la danza; de ahi su efectividad como programa de entrenamiento
para revitalizar y energizar el cuerpo, el alma y la mente.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Natacién Maribel .
MH2016 fincioiantes V7a Matamoros Piscina 01 20
01 P hon'?bres 7:50 / Hilda UCR
—_— Leandro
Natacion Maribel .
MH2021 fincioiantes V7da Matamoros Piscina 01 o5
01 P mUPeres 7:50 / Hilda UCR
MUEres Leandro

Descripcion del curso: Los y las estudiantes aprenderdn el estilo libre y dorso,
siempre al ritmo de sus propias capacidades. La persona no necesita tener
ningun conocimiento, ya que se inicia de cero.

Se utiliza gorra, anteojos, traje de bano y sandalias antideslizantes

céDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Nataciéon Maribel
MH2026 intermedios K8a Matamoros Piscina 01 20
-01 8:50 / Hilda UCR
homibres
Leandro
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Nataciéon Maribel
MH2031 intermedios K8a Matamoros Piscina 01 o5
-01 ) 8:50 / Hilda UCR
mujeres
Leandro

Descripcion del curso: Estd orientado a continuar con el aprendizaje de las
técnicas libre y dorso. Debe existir un dominio de flotacion ventral y dorsal, de
la patada con tabla y flecha y las técnicas 1, 2 y 3; que son progresiones de
ensenanza.

Se utiliza gorra, anteojos, traje de bano y sandalias antideslizantes

cébIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Natacion Maribel
MH2036 avanzados V8a Matamoros Piscina 01 o5
-01 8:50 / Hilda UCR
hombres
Leandro
Natacion Maribel
MH2041 avanzados V8a Matamoros Piscina 01 o5
-01 ) 8:50 / Hilda UCR
mujeres
Leandro

Descripcion del curso: Este curso estd orientado a personas que ya saben
nadar. Se espera que puedan nadar a lo largo de la piscina y realizar flotacion
vertical en la fosa de clavados, que tiene una profundidad de 5 metros.

Se utiliza gorra, anteojos, traje de bano y sandalias antideslizantes

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

MHO0096 Bor;lnecci:lei;rc]]:(e)? M11a Luis Mora Aula MH 01 06
0] P (muﬁ’eres) 12:30 Carboni PIAM

MHO101 Bor;lnecci:lei;rc]]:(e)? M11a Luis Mora Aula MH 01 06
01 p(hon'?bres) 12:30 Carboni PIAM

MHO0096 Bor;lnecci:lei;rc]]:(e)? V10a Luis Mora Aula MH 02 06
01 P (mu';’eres) 11:30 Carboni PIAM

MHO101 Bc;;lneddei;r?flgsn V10a Luis Mora Aula MH 02 06
0] p(horﬁbres) 11:30 Carboni PIAM

Descripcion del curso: La primera parte de este curso consiste en un
aprendizaje del bolero cldsico con técnicas limpias y pasos bdsicos, luego se
incursionard en otros géneros del bolero. Se busca mejorar la condicion fisica
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de los participantes con una actividad dindmica que pasard de los pasos mas
bdsicos a los mds complejos.

Nota: Traer ropa comoda (preferiblemente para cambiarse) y un pano para
limpiarse el sudor.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH4031 T K10a Ana Toldo
01 PanEuRitmia 10:55 Orozco PIAM O 25

Descripcion del curso: Conocida como “La Danza del AlIma” permite un
entendimiento mds completo de nosotros mismos, haciéndonos mirar la vida y
sus retos desde otra perspectiva, alejdndonos de las tensiones y el estrés
cotidiano.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Movimiento y L10a Analucia Aula MH
MHA4081 respiracion 11:00 Herndndez PIAM 0l 18

Descripcion del curso: Es un curso prdctico que promueva la concientizacién
de la respiracion mediante espacios de relajacion y movimiento de diversas
partes del cuerpo son actividades rapidas y faciles.

Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el lunes 20 de marzo vy finaliza el lunes 22 de mayo.

CURSOS BIMODALES:

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

MHO071 Tango badsico K14 a Victor Aula MH 01 8
-01 mujeres 15:30 Francia PIAM

MHO0076 Tango bdsico K14 a Victor Aula MH 0] 8
-01 hombres 15:30 Francia PIAM

Descripcion del curso: Se ufiliza el tango como baile social de pista, para
fomentar la capacidad fisica y psicosocial de las personas participantes.
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Nota: El curso es altamente presencial, excepto fres clases que se impartirdn
de manera virtual.

(§1) Estilos de vida saludables

Los cursos del Modulo de Estilos de Vida Saludable tienen un costo por concepto
de matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo y
se cancela en el momento de la matricula. Exceptuando la modalidad Taller (8
semanas), que tiene un costo por concepto de matricula de €6.000 colones + 2%
IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Taller de
GRO256 | . ctimulacion K9 a Marta 223AU | 01 | 20
-01 o 10:50 Carvajal
cognitiva

Descripcion del curso: Es un curso modalidad taller prdctico que buscar
promover la estimulacion de la memoria, atencidon, lenguaje, cdiculo,
mediante la realizacién de diversos ejercicios que promueven la actividad
cognitiva. El curso ademds pretende promover la buena prdactica de
buscar/realizar ejercidos de estimulacion cognitiva como un hdbito de salud
integral.

Este curso requiere la resolucion de diversos ejercicios durante la clase y tareas

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
GR0041 | Taller de teologia V9a Jorge
01 ecumenica 10:50 Vargas 114LE Ol 15

Descripcion del curso: Este taller estudia las ensenanzas del Sermdn del Monte
(estudio biblico). El curso atiende la necesidad que tienen las personas de
adentrarse en la adquisicidon de herramientas para el estudio biblico.
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CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

El poder del Biblioteca
668?32 ahora Il (requisito ]L 09_5% Bolr:rlg?ires Carlos 01 20
GR0O031) ) Monge

Descripcion del curso: Los asistentes a este taller participan en actividades
cognifivas que pretenden generar la reflexion y exploracion de temas
cofidianos que se relacionan con la manera de vivir las relaciones
intferpersonales en la propia experiencia de vida y que provocan un patron
mental particular a partir de sus hdbitos de pensamiento.

Nota: El curso contempla una gira y los estudiantes deben contemplar los
gastos derivados de la misma.

céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
GROO35 Conversatorio el L11:00 Flory Biblioteca
01 poder del ahora 1200 Barantes Carlos 01 20
(requisito GRO033) ) Monge

Descripcion del curso: Este conversatorio propone un espacio donde se tratan
temas que permiten modificar creencias limitantes, dar nuevos significados y
trabajar activamente en nuestro campo mental con el fin de lograr un mayor
bienestar. Se propone una forma de aprender o recordar a partir de la
realizacion de una actividad conjunta.

Nota: El curso contempla una gira y los estudiantes deben contemplar los
gastos derivados de la misma.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Scrabble: un
GRO0351 juego de L13 a Enrique Aula AM

palabras para 01 14
fortalecer la

memoria

-01 15:50 Villalobos PIAM

Descripcion del curso: El Scrabble es el juego de las palabras cruzadas. El curso
busca que las personas aprendan a jugar Scrabble en espanol, siguiendo las
reglas que explicard con detalle, el facilitador y empleando para ello el
vocabulario propio del que dispone cada jugador. El curso es prdctico

Nota: Los estudiantes requieren un scrabble. Puede ser uno que tengan en
casa o el facilitador les explicara las caracteristicas para adquirlo.
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CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

GROOST Teo’:_é?gr?c(::(;oge la J10a Agled
01 P 11:30 Delgado

personalidad

507 IN 01 15

Descripcion del curso: El curso busca generar espacio de reflexidn sobre como
la personalidad tiene marcas de pasado, aprendizaje, esquemas, esperanzas
y desesperanzas, que solo las personas con apoyo espiritual podrian modificar
de forma que el curso propone aplicar conocimientos biblicos que dirijan a las
personas a la libertad.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Teresita
GR0356 . M8 a . Aula AM
0] Coaching grupal 950 Mgrlllo PIAM 01 14
Paniagua

Descripcion del curso: El curso busca generar herramientas para que las
personas puedan fortalecer dmbitos como la toma de decisiones y el
liderazgo, forma mds efectiva y con bienestar, esto por medio de estrategias
como frabajo en equipo con roles definidos, objetivos y planes de accidn para
cada integrante y aprender/aplicar las competencias del coaching para la
vida.

Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el miércoles 22 de marzo vy finaliza el miércoles 24 de mayo.

cébiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
GR0341 Resgllenrlﬁlrc])d%oro K9a Gabriel Plataforma 01 30
-01 10:50 Cordero oom

moderno

Descripcion del curso: Es un curso se desarrolla en torno a la comprension de
la resiliencia y la manera en que ésta, ayuda a comprender codmo se enfrentan
las diversas situaciones a lo largo de la vida. Ademds, el curso propone
reconocer y valorar la fuerza interior de cada persona. El beneficio que se
obtiene es distinguir la mejor manera en la que podemos resolver situaciones
de nuestro diario vivir.
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Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el martes 21 de marzo y finaliza el martes 16 de mayo. El curso contempla
lecturas, tareas y actividades que la persona estudiante debe realizar en casa.

cébiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
Taller
GR0361 | Reencontrdndo- V17 a Johana Plataforma 01 20
-01 me con mi nino/a 18:50 Chanto Zoom
interior

Descripcion del curso: El curso es en metodologia taller disefiado para las
personas que deseen darse un espacio de crecimiento personal al invertir
tiempo en cuidar su salud mental y con ello mejorar su calidad de vida. En este
taller los participantes aprenderadn mediante una metodologia variada con un
enfoque prdctico, conceptos, técnicas y estrategias para reconectar con el
nino interior, se utilizardn diversas estrategias para la puesta en prdactica lo
aprendido, por lo que tiene un componente prdctico vivencial central.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
GR0326 Programacion M 10 a Gina Plataforma
R ] Ny Zoom/ 01 20
-01 neurolinguistica | 11:50 Jiménez girass

Descripcion del curso: Este curso estd disehado para aprender mediante el
ejercicio del pensamiento creativo, el cual comprende el procesamiento
cerebral de imdgenes ejecutivas, perceptuales y simbdlicas. Hay veces en las
gue este proceso se centfra en una reordenacion de acontecimientos, otras se
basa en encontrar pautas o relaciones que no existian o que no se habian
observado, es por esto que el curso prender guiar a las personas a descubrir
sus mapas mentales, reflexionar sobre ellos, cuestionarlos, combatir antiguos
prejuicios, también promueve que las personas participantes incentiven la
curiosidad, motivacion y se relajen mientras aprenden a dominar sus
pensamientos incorporando técnicas de enfrenamiento neurocognitivo y
emocional aplicado en la vida cotidiana.

Nota: Este taller tiene una duracidon de 12 semanas.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO

Ecogastronomia, 110 a Patriciay | Plataforma

productos locales ) Guillermo Zoom / 01 20
11:50 . .
y slow food | Sanchez giras

GR0266
-01

Descripcion del curso: El curso abarca conceptos sobre la importancia de la
nueva tendencia de la Ecogastronomia, que integra desde el campo, a la
mesa, a la comunidad del alimento: productores, estudiantes, docentes e
investigadores, cocineros y chefs, restaurantes y todo consumidor consciente.
Se busca el cumplimiento de los objetivos del desarrollo sostenible en temas
relativos al alimento, conservar la biodiversidad, uso sostenible de la misma,
promocion y proteccion de productos locales como motor de desarrollo
socioecondmico, de salud y longevidad.

Nota: El curso contempla giras presenciales, las cuales, el costo debe ser
contemplado por los estudiantes.

cépIiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
Notas de vida y ,
autoconocimien- German
GR0346 M 10a | Cedeno/ | Plataforma
to para ) 01 15
-01 . 11:50 rene Zoom
guardianes del
. Puertas
bienestar

Descripcion del curso: Es un curso que propone un espacio de construccion y
reflexion conjunta mediante conversatorios vivenciales sobre temas relativos al
autocuidado para que las personas puedan reapropiarse de su bienestar y
generar cambios en su vida cotidiana

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
Escucho, dialogo
GR024 | y negocio para K8a Jasmine | Plataforma 01 15
6-01 resolver los 9:50 Garcia Zoom
conflictos

Descripcion del curso: El Taller desarrolla las estrategias para aprender a
reconocer el conflicto y el manejo de las herramientas adecuadas para su
resolucion mediante casos prdcticos que se generan en el entorno social.
Persigue aprender a conftrolar las situaciones conflictivas mediante la escucha
activa, el dialogo y la negociacion fransformando las diferencias en una
oportunidad de crecimiento y aprendizgje.
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Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el martes 21 de marzo vy finaliza el jueves 16 de mayo.

CURSOS BIMODALES:

CcODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
GR0267 Agricultura M10a Leida Plataforma
. ] Zoom / 01 15
-01 organica 11:00 Castro giras

Descripcion del curso: El curso permitird conocer la realidad del uso
inapropiado de técnicas para la producciéon agricola, como las inadecuadas
prdacticas en el manejo del suelo, la pérdida de materia orgdnica, el uso de
agroquimicos y su relacion con los danos que se causan al medio ambiente y
la salud humana. Se presentan manejos alternativos dirigidos hacia el uso de
insumos orgdnicos, con la finalidad de producir cultivos sanos y de calidad,
permitiendo asi la conservacion del medio ambiente y una mejor salud. Las
personas que reciben el curso contardn con los conocimientos bdsicos que les
permitirdn desarrollar actividades dirigidas hacia una produccién orgdnica en
el huerto familiar, como por ejemplo la elaboraciéon de abonos orgdnicos y
ofros insumos necesarios para el establecimiento de huertas caseras

Nota: Este curso es altamente virtual, pero contempla 3 giras educativas, y el
estudiante debe contemplar el costo de las mismas. No se recomienda
matricular otro curso el mismo dia, dado que las giras son de 7:30 am a 5:00 pm

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
GRO274 Teroplqs con K10a Luis Plataforma
0] aceites 1150 AgUero Zoom / 01 15
esenciales ' 241 CE

Descripcion del curso: El curso pretende que el estudiante conozca los
conceptos bdsicos acerca de los aceites esenciales, la forma en que estos
actuan en el cuerpo humano y las distintas formas terapéuticas que se pueden
utilizar para tratar distintas dolencias que agquejan al ser humano. Como parte
del curso, el estudiante recibird diversas recetas y de terapias a base de
aceites esenciales de manera que pueda aplicarlas para el mejoramiento de
su salud fisica, mental y emocional.

Nota: La primera clase es presencial (21 de marzo) y las ofras clases
presenciales son el 25 de abril, 30 de mayo, 27 de junio y el 04 de julio
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CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO

Guia prdctica

GR0341 para una K8a Patricia Whatsapp
A , ) , / Zoom / 01 20
-01 alimentacion 9:50 Sedo
203 UN
saludable

Descripcion del curso: El presente curso se dirige de forma exclusiva a
estudiantes del PIAM, con el objetivo de fomentar una alimentacion saludable,
con énfasis en necesidades nutricionales y funcionamiento del cuerpo
humano, caracteristicas nutricionales de los alimentos, principios para una
adecuada seleccidn y preparacion de alimentos. Abarca elementos bdsicos
relacionados con el proceso de envejecimiento, la alimentacion, compra,
almacenamiento y preparacion de alimentos.

Nota: La primera sesidn es virtual y se explicard la dindmica de las sesiones
presenciales y las fechas de las mismas.

cébIGo CURSO HORARIO | PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
K?a
Légica (vi9riri?:1l) Plataforma
GR0226 9 A Gabriel loom /
matemdadtica K9a . 01 20
-01 . i Rivel 311
recreativa 10:40 ,
Geologia
(presen-
cial)

Descripcion del curso: El curso tiene un componente tedrico y otfro practico, el
tedrico serd abordado mediante exposicion magistral y constructivista y el
componente prdctico se desarrollard mediante clases guiadas y la resolucion
de los problemas légicos en conjunto con los estudiantes. El curso busca
gjercitar intelectualmente y enriquecer la calidad de vida de las personas
mediante actividades planificadas que reactiven el pensamiento deductivo y
analégico. Ademds, de ver algunos elementos muy bdsicos de la légica
matematica habrd sesiones de domind, sudoku, actividades con padlillos, entre
oftros.

Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el martes 21 de marzo con una sesidn presencial, y las otras sesiones
presenciales son: 11 de abiril, 2 de mayo y 16 de mayo.
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Artey cultura ()

Los cursos del Modulo de Arte y Cultura tienen un costo por concepto de
matricula de ¢10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo y se
cancela en el momento de la matricula. Exceptuando la modalidad Taller, que
tiene un costo por concepto de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125
colones por ciclo lectivo.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Apreciacion de Leda
ACOI96 cine y otras ) 1;3 d Rodriguez | Pendiente | 01 60
-01 ) 15:50 -
narrativas Jimenez

Descripcion del curso: El curso Apreciacién de cine y otras narrativas para
adultos mayores estd pensado como espacio de encuentro, discusion y andlisis
de temdticas variadas utilizando principalmente el cine como herramienta
didactica y como "excusa". Otfras formas narrativas (series de television, textos
literarios, imdgenes narrativas, canciones) servirdn de  material
complementario y de apoyo a las reflexiones que se planteen. La propuesta
tiene como meta el manejo de una serie de aspectos técnico-estéticos y socio-
historicos que permitirdn a las personas matriculadas el abordaje de las
narrativas con conocimiento sobre su forma de produccion y su sentfido
histérico. Se trata, a fin de cuentas, de disfrutar y compartir reflexiones sobre un
fendbmeno del que se nutre nuestro pensamiento mismo, aprovechando la
riqueza que el conocimiento (la teoria filmica) nos da.

cobIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
ACO001 .| M15a | Germdan | Plataforma
101 | Hlarfedelbonsal | s | Amieta Zoom o | 3%

Descripcion del curso: Se ensenardn las técnicas de poda y alambrado
(modelaje), para darle forma a un bonsai en sus diferentes estilos de una
manera tedrico-prdctico, asi como el mantenimiento bdsico del bonsai en
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forma virtual sincrénica. Proyecto 1: Como hacer una Serissa esfilo pino (3
partes). Proyecto 2: Coémo hacer un bosque de bonsai suspendido (5 partes).
Proyecto 3: Agregar una rama a un bonsai.

copIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
ACOTT BreJeengng?odeel K9a Bryan Plataforma 01 35
6-01 P IscheI | 11:00 Acuna Zoom

Descripcion del curso: El pueblo judio tiene una historia cercana a los 4.000
anos. Se le conoce por ser los protagonistas inmediatos de la entrega de la
Tordh en el Har Sinai, y por promover leyes sociales que son aplicables hasta
hoy. La historia del pueblo judio estd infrinsecamente ligada a “la tierra que
emana leche y miel”, Israel y a su capital Jerusalén. El curso pretende dar una
pincelada a la historia del pueblo judio por medio de fuentes biblicas vy
extrabiblicas, asi como de hallazgos arqueoldgicos que sustenten lo estudiado.

t@:; Conocimientos Generales

Los cursos del Mdédulo de Conocimientos Generales tienen un costo por
concepto de matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo
lectivo y se cancela en el momento de la matricula. Exceptuando la modalidad
Taller (8 semanas), que tiene un costo por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
CGO005 | Taller de escritura J10a Mario
101 creativa 11:50 | Valverge | °92¢S | O 3
Taller de escritura
CGO005 creativa ll J10a Mario
2-01 (requisito 11:50 Valverde 302C5 01 17
CG0052)
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Descripcidn del curso: Este curso ofrece un espacio de reflexion y andlisis de los
consejos de varios escritores, que nos permita entre todos mejorar nuestra
escritura creativa, mediante la critica conjunta de las propuestas de cuentos,
aforismos, minirrelatos, poemas, relatos de vida, de trabajo, de vigjes; que los
participantes presentan cada semana al grupo.

CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
coope | Avesdecosta g Ruth
Rica |l ) . 213 LE 01 15
6-01 o 9:50 Rodriguez
(principiantes)

Descripcidon del curso: El curso ofrece las herramientas bdsicas para iniciarse
en el estudio de las aves de Costa Rica, para promover la concientizacion
hacia el aprecio y conservacion de las aves.

Nota: El estudiante debe adquirir implementos para el curso: folleto/guia,
binoculares y costos de las giras. Se realizan varias giras durante el semestre.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Aves de Costa
Rica lll
ng?é (avanzados) J9858 Rozzﬂbez 213 LE 01 15
(requisito ' d
CG0064)

Descripcion del curso: Este curso permite ampliar el conocimiento de las aves,
sea la mejora continua para la observacion de aves con mayor complejidad,
la comprension de la migracion, el comportamiento animal, el hdbitat de las
aves, el arraigo cultural a las especies de Costa Rica.

Nota: El estudiante debe adquirir implementos para el curso: folleto/guia,
binoculares y costos de las giras. Se realizan varias giras durante el semestre

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
CGO11 Conversemos M 13 a José L.
1-01 sobre astronomia 14:50 Villalobos 306 Fisica Of 30

Descripcion del curso: El enfoque del curso se orienta hacia la clarificacién de
conceptos astrondmicos y la observacion del cielo, para que lo disfrute de
manera personal, con familia y amigos.
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coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
CGO013 | Hagamos filosofia V9a Herndn
6-01 con los estoicos 10:50 Mora 1OLE 01 20

Descripcion del curso: Este curso desea acercar al estudiante al quehacer
filoséfico a partir del estudio de las consideraciones que constituyen lo que fue
el estoicismo cldsico.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
CG012 M10a Giselle
601 Club de lectura 1150 Garcia 340 CE 01 25

Descripcion del curso: El club de lectura involucra a personas aficionadas a
UNO O Vvarios géneros que comparten su experiencia y sus impresiones sobre
determinados textos. Este ciclo explora varios escritores costarricenses y

latinoamericanos autodidactas entre ellos José Ledn SAnchez.

cépiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Circulo de lectura Nivaria
CGO14 “Colibri en la M3 a Perera 240 CE 01 12
1-01 o " 11:50 )
bliblioteca Rojas

Descripcion del curso: Este curso permitird la participacion de estudiantes
dispuestos a compartir a la luz de las lecturas mensuales sus reflexiones sobre lo
leido, escuchar con respeto las de otfros y analizar y buscar una visidn critica
sobre la lectura permitiendo una interaccion social mds activa.

CURSOS BIMODALES:

cébIGo CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
Descubriendo y Plataform
CGO011 cuestionando M 10 a Rolain
) aZoom/ 01 25
6-01 nuestros 11:50 Borel
. 313 AU
conocimientos

Descripcion del curso: El curso aporta herramientas prdcticas y sencillas para
entender y experimentar los procesos de investigacion que afectan la vida
diaria o el entorno inmediato de las personas mayores.




Nota: La primera sesion es presencial (22 de marzo). Las otras sesiones
presenciales son: 29 de marzo, 12 de abril, 17, 24y 31 de mayo, 7 y 14 junio.

Los cursos del Modulo de Grupos y cursos arfisticos fienen un costo por concepto
de matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo y
se cancela en el momento de la matricula. Exceptuando los siguientes:

El curso de Teatro alternativo (de la facilitadora Marynieves Barahona) y el Coro
Miriam Accame (del facilitador Juan Pablo Gomez), los cuales tienen un costo
por matricula de €15.000 + 2% del IVA = €15.300 colones el ciclo lectivo.

Los cursos de Taller de Guitarra para principiantes, el Taller de Guitarra 'y el Grupo
experimental de musica (a cago del facilitador Juan Pablo Gémez), los cuales
tienen un costo por matricula de €32.000 + 2% del IVA = £32.640 colones el ciclo
lectivo.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Coro Miriam
CGO005 Accame J9a Juan Pablo
2-01 (Requisito: 11:00 Gomez 108 AM 0l 60
GC0001)

Nota: El Coro Miriam Accame es un grupo representativo del PIAM y por ende
de la UCR. Por lo que el requisito, es haber formado parte del Coro
anteriormente o aprobar la audicion, cuando sea habilitada por el director.

58



céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Flauta dulce para Mari-
AC0182 principiantes |l L8a Aula AM
. ) carmen 01 15
-01 (requisito 9:50 Oreamuno PIAM
ACO0181)

Descripcion del curso: Consiste en repasar y reforzar destrezas aprendidas
como la lectura de la escritura musical, reforzar las técnicas de ejecucion de
embocadura de la Flauta dulce, incrementar el repertorio en piezas musicales
que desarrollen el aprendizaje. Formar un ensamble de flautas dulces con un
repertorio amplio y agradable.

cépiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Ensamble de Mari-
AC0183 flauta dulce L10a carmen Aula AM 01 15
-01 (requisito 11:50 Oreamuno PIAM
AC0182)

Descripcion del curso: Es un grupo avanzado de flauta dulce y tiene como
objetivo repasar y mejorar las destrezas musicales e incrementar el repertorio
de piezas para realizar presentaciones artisticas.

CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Taller de Teatro
GC004 Renacer J11a Mayra Aula MH 01 18
7-01 (requisito 12:50 ZUniga PIAM
GCO0047)

Descripcion del curso: El grupo de teatro Renacer, es un grupo experimentado
de teatro del PIAM que desarrolla la creatividad, la interpretacion de memoria,
de habilidades expresivas y personales, por medio del conocimiento de los
fundamentos tedricos del teatro, la comprension de su importancia, la
adquisiciobn de competencias de comunicacion desde el arte teatral y el
reconocimiento del ser humano desde una perspectiva sistémica.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
GCO0] Teatro ol’rgrnohvo 110 4 Marynieves Sotano
601 (requisito 12:00 Barahona Artes 01 20
GC0016) ' Musicales

Descripcion del curso: Este grupo se enfocard en desarrollar el proceso
creativo de los participantes mediante el goce vy disfrute del juego escénico
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en un ambiente de camaraderia y respeto plasmado en ejercicios escénicos
basados en situaciones vividas por los alumnos

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Sociodrama:
GCO06 juegos Teq’rroles 114 g L|Il|om AUla MH
1-01 para la mejora en 15:50 Marin PIAM 01 15
la calidad de ' Guillén
vida

Descripcion del curso: El curso propone, mediante la técnica de sociodrama,
la expresion de emociones y andlisis critico de situaciones cotidianas que
mediante interpretaciones teatrales posibilitan la catarsis y la expresion
creativa. El curso permitird un espacio de confianza para el andlisis y discusion
de problemas que se presentan en el dmbito social, que limitan la calidad de
vida de la poblacion adulta y adulta mayor, mediante la técnica de los juegos
teatrales, de forma que conduzca al grupo de personas estudiantes a
conclusiones y soluciones prdacticas

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
GCO006 | Taller de guitarra K?a Juan Pablo | Aula MH 01 20
6-01 inicial 10:50 Gomez PIAM

Descripcion del curso: Este es un curso orientado hacia la conformacion de un
ensamble instrumental de guitarras con estudiantes del PIAM, para contribuir
con el desarrollo de su formacion arfistico musical. Estd dirigido exclusivamente
a personas que no han llevado cursos de guitarra anteriormente.

Nota: Es requisito que todas las personas tengan su propio instrumento. El
profesor les orientard el primer dia de clases.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
GCO007 . K1la | JuanPablo | Aula MH
1-01 Taller de guitarra 12:50 Goémes PIAM 01 20

Descripcion del curso: Este es un curso orientado hacia la conformacion de un
ensamble instrumental de guitarras con estudiantes del PIAM, para contribuir
con el desarrollo de su formacion artistico musical. Estd dirigido exclusivamente
a personas tienen un conocimiento bdsico en el uso del instrumento.
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Nota: Es requisito que todas las personas tengan su propio instrumento. El
profesor les orientard el primer dia de clases.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
GCO007 ex eriTrglenr’rol de M9 a Juan Pablo | Aula MH 01 20
6-01 P bl 10:50 Gémez PIAM

Descripcion del curso: Este curso estd orientado hacia la conformaciéon de un
ensamble musical abierto a toda clase de formatos, géneros musicales y ritmos,
donde los estudiantes del PIAM tendrdn la oportunidad de descubrir, de
manera lUdica, posibilidades ilimitadas para crear adaptaciones musicales.

Nota: Es requisito que todas las personas tengan su propio instrumento.

Cursos regulares

. ¢Cudles son los cursos regulares?

Los cursos regulares son aquellos que ofrecen las Unidades Académicas de la
Universidad, en los cuales las personas mayores comparten con estudiantes
empadronados en las diferentes carreras de la Universidad. Estos cursos no
pretenden profesionalizar, ftitular o certificar el conocimiento de las y los
estudiantes del PIAM, sino md&s bien aportar a su actualizacion de conocimientos,
al desarrollo de nuevas habilidades y destrezas, asi como a potenciar el
intercambio entre las generaciones que confluyen en el curso.

. ¢Los cursos regulares tienen requisitos?

Para matricular los cursos regulares, la persona estudiante del PIAM debe cumplir
el requisito de haber aprobado la Ensenanza Media completa. En el caso de
cursos mds avanzados de los planes de estudio, quedard a criterio del profesor/a,
el cual determinard el o los requisitos y seran informados en la Guia de Horarios.
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Es importante considerar que la matricula en los cursos regulares debe contar
con la autorizacion del docente responsable; en este sentido, el PIAM gestiona
cada semestre la apertura de cupos en los cursos regulares, por esta razon los
cursos que aparecen en la Guia de Horarios no requieren de autorizacion
adicional del docente a cargo.

. ¢Qué hago si el curso regular que deseo llevar no aparece en la Guia de
Horarios?

Cuando un estudiante del PIAM desea matricularse en algun curso regular que
no esté en dicho documento debe, obligatoriamente, solicitar la inclusion al
docente del curso. Para ello, el profesor del curso debe enviar la “Boleta
electronica de inclusidén de cursos” autorizando la participacién del estudiante
del PIAM en dicho curso. El formulario lo puede adquirir en la pdgina web
piam.ucr.ac.cr

. ¢Los cursos son presenciales o virtuales?

Esto va a depender del curso como tal. La mayoria de los cursos regulares ya
regresaron a la presencialidad, sin embargo, ofros se mantienen en la modalidad
virtual. Es importante revisar cada caso en particular y la informaciéon la puede
enconfrar en esta Guia de horarios.

En el caso de los cursos virtuales, se utiliza la plataforma de mediacién virtual, por
lo que el PIAM les gestiona el correo ucr.ac.cr una vez que hagan efectiva su
maftricula.

. ¢Cudnto cuestan los cursos regulares?

Tienen un costo de 10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo.

Si soy estudiante nueva, ;Puedo matricular un curso regular?

Si. La matricula es en lnea y se hace en la pdgna
https://piam.fundacionucr.ac.cr, los dias 28 de febrero y 01 de marzo (para
mayores de 65 anos) y los dias 02 y 03 de marzo (para mayores de 50 anos).

. ¢Cuadndo ingresan los cursos regulares?

Los cursos regulares inician en la semana del 13 de marzo y finalizan en la semana
del 03 de julio.
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ESCUELA DE ADMINISTRACION EDUCATIVA

audiovisuales

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Taller de .
. Dunia
matenales Pendien- Cristina
EA0350 didacticos y . Pendiente - 4
) fe Fernandez
medios .
o Rojas
audiovisuales
Taller de
materiales 174 Catty
EA0350 diddacticos y . Orellana ED214 04 4
) 10:50
medios Guevara

Descripcion del curso: Aprendizaje sobre la elaboracién de material diddctico
concreto y digital, asi como la ufilizacion de diversas herramientas digitales
para utilizarlo en el desarrollo de clases en diversas materias de ensenanza
secundaria. Se implementan recursos digitales como Google, Mediacion
Virtual, Canva, Picktochart, tableros digitales, entre otros.

El curso es presencial, pero, se sirve de mediacién virtual para comunicacion,
repositorio de recursos y entrega de trabajos.

ESCUELA DE ADMINISTRACION PUBLICA

cébiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
Carlos
Andlisis de V19 a Alberto Mediacidon
XP0458 Politicas PUblicas 21:50 Montero virtual 03 2
Corrales
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ESCUELA DE ANTROPOLOGIA

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Temas
anfropoldgicos,
aspectos

cosmoldgicos,
econdmicos y J13a
politicos de la 15:50
reproduccion e
intercambio de
jade y espejos de
pirita en el istmo

Silvia
Salgado 0303 CS 01 5
Gonzdlez

AT1182

Descripcion del curso: El curso explora a tfravés de artefactos de jade y de
espejos de pirita, las relaciones que se establecieron entre los pueblos maya y
aquellos del norte de Costa Rica, conocidos como Chibcha. Se incluye
discusion de lecturas, visita al Museo de Jade, una probable gira de un dia all
Caribe Central, investigaciones puntuales sobre el tema, entre otros.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
. Natasha
ATI027 | Tendenciasdela | J10a 7 0 o 408Cs | o1 | 2
antropologia XXVI 12:50 Lobo

Descripcion del curso: La antfropologia y el derecho poseen un nexo
importante. Desde que empezd a constituirse como una ciencia, algunos
antropdlogos —quienes en muchas ocasiones también eran abogados—
estudiaban diversos grupos culturales considerados “primitivos” y sus sistemas
juridicos o legales, con el propdsito de entender el comportamiento humano y
cuestionar la idea de "universalidad” y “uniformidad” del derecho vy lo juridico.
Asi, en este curso, se revisardn distintos textos que permitird a la persona
estudiante identificar teorias, conceptos y temas que se han indagado cuando
se problematiza el vinculo existente entre cultura y derecho.
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ESCUELA DE ARQUITECTURA

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
AQO021 Historia de la M 10 a Jaime
9 Arquitectura | 12:50 Gutiérrez 16 AQ 01 S
AQO022 Historia de la L10a Jaime
0 Arquitectura |l 12:50 Gutiérrez 2AQ 01 S
AQO022 Historia de la M 10 a Jaime
2 Arquitectura llI 12:50 Gutiérrez 23AQ 0l S
ESCUELA DE ARTES PLASTICAS
cobIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
Taller Beatriz .
AP1057 | experimental de . ],3 d Parra Mec;homon 01 7
16:50 virtual
acuarela Thompson

Descripcion del curso: El Taller Experimental de Acuarela es un curso optativo
en el cual el estudiante investigard los principios bdsicos de la acuarela con un
cardcter tedrico-practico. El curso estd dirigido a los estudiantes que buscan
profundizar en el estudio y representacion de la acuarela por medio de las
técnicas tradicionales y experimentales de la pintura. El curso de Taller
Experimental de Acuarela se desarrollard a través del entorno virtual de la
plataforma de Mediacion Virtual en una modalidad Alto Virtual con lecciones
sincronicas, asincronicas y presenciales.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
1134 Jimena
AP6045 | Estampado Textil ) Sanchez AP006 01 3
16:50
Zumbado
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Descripcidon del curso: A través de la historia, la estampacion y decoracién
arfistica de las telas ha proporcionado una gran contribucion a la herencia
cultural de incontables civilizaciones y ha continuado de forma dindmica hasta
nuestros dias. Este curso tiene como finalidad dar a conocer algunas de las
principales técnicas de estampacion texfil (fradicionales y alternativas)
empleadas en la produccidon artistica. El estampado por medio de fintes,
estarcidos, bloqueos y sellos son técnicas con las que se introduce al estudiante
al tema de la estampacion. La modalidad serd presencial. La descripcion de
cada leccidon, los insumos tedricos y materiales para cada sesion se
organizardn dentro del Aula Virtual del curso.

Se requeriran distintos tipos de materiales (textiles, tintes, marcadores, etc.)
para frabajar en la leccion.

céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Técnicas
manuales para la L8 q Beatriz
AP6071 | elaboracion de 1150 Parra APOT1 01 3
proyectos ) Thompson
cerdmicos

Descripcion del curso: Es curso electivo que permite al estudiante incursionar
en el campo de la arcilla y aumentar sus conocimientos en el drea de la
cerdmica, a través de diversas técnicas de elaboracidon manual se pretende
que el estudiante desarrolle e integre sus buUsquedas personales a su obra
plastica, con el objetivo de fortalecer su formacion artistica. El curso de
desarrollard con una metodologia hibrida de investigacion y experimentacion
en donde se utilizard una modalidad BAJO VIRTUAL a través de la plataforma
de Mediacién Virtual, con lecciones presenciales, sincronicas y asincronicas,
segun lo indigue la docente en su cronograma de trabajo. Finalmente, el curso
busca un repaso técnico y una especializacion en proyectos cerdmicos con el
fin de vincular los intereses de 1@s estudiantes.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
L13a Rubén
RP1111 Arte cldsico 1650 Oscar Jerez 05 AP 01 3
) Brenes

Descripcion del curso: El curso ofrece una revisidn general de la historia del arte
de la Antigua Grecia y el Imperio Romano. Los materiales del curso se
colocardn en la plataforma Mediacion Virtual 2.
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coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Rubén
AP9021 Arte : “_30 oscar Jerez APOO7 01 5
Precolombino 16:50
Brenes

El curso revisa las expresiones artisticas de los pueblos prehispdnicos de México,
Guatemala, PerU y Bolivia. Los materiales del curso serdn colocados en la
plataforma Mediacion Virtual 2 de la UCR.

ESCUELA DE BIOLOGIA

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
s Alejandro
Bioetica, M8 g Leal y
BO797 .gene’rlco y 10:50 Henriette BI0290 01 5
biotecnologia .
Raventos

Nota: Lo ideal es que hayan llevado el curso de Biologia General y alguno de
Genética. Es importante que sepan que el curso no es de Genética ni
Biotecnologia, sino de Bioética relacionada con estas disciplinas.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Seminario de
Ecologia 3: Rafael
B0682 Origeny . ]_4 d Acuna 3048 01 5
2, 15:50 . 346 B
evolucion de la Castillo
tierra y la vida

Descripcion del curso: En este seminario se hard un recorrido por la historia del
planeta tierra, su formacion, el origen de su atmosfera, la tecténica de placas,
y el origen de la vida y su evolucion.

coODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
, . , Olman
go111 | Botanicaagricola | K10a 0o wqo | 01808 | 01 6
I 12:50 ,
Rodriguez
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Nota: Aunque el curso se impartird presencialmente, utilizaremos la plataforma
de Mediacidon Virtual (https://mv2.mediacionvirtual.ucr.ac.cr): Ciencias
B&sicas: Biologia; como el medio oficial y complementario por el cual se
llevardn a cabo actividades relacionadas al curso.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Laboratorio de VI3A Gustavo
BOT11 botdnica . Rojas Pendiente | Ol 1
, 15:50
agricola | Alvarado

Descripcion del curso: Este curso pretende brindar una vision amplia sobre la
ciencia de la botdnica para el estudio de la diversidad, la organizacion, la
anatomia, el desarrollo y las adaptaciones de las plantas terrestres. Se brindard
énfasis en Angiospermas y Gimnospermas debido a suimportancia econdmica
y al interés agrondmico de muchas de las especies pertenecientes a estos

grupos.

ESCUELA DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Actividad
deportiva: danza Carmen
y bailes L11a Grace
EF8331 internacionales 12:50 Salazar 020 EF 0l 2
principiantes Salas
(Mujeres)
Actividad
deportiva: danza Carmen
EFg33) | Y bailes v9a Grace 020EF | 02 | 2
internacionales 10:50 Salazar
principiantes Salas
(Mujeres)
Actividad Carmen
deportiva: danza VI1la Grace
EF8331 y bailes 12:50 Salazar 020 EF 03 2
internacionales Salas
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principiantes

(Mujeres)
Actividad
deportiva: danza Carmen
y bailes L11a Grace
EF7331 internacionales 12:50 Salazar 020 EF 0l 2
principiantes Salas
(Hombres)
Actividad
deportiva: danza Carmen
EF733) | v bailes v9a Grace 020 EF 02 2
internacionales 10:50 Salazar
principiantes Salas
(Hombres)
Actividad
deportiva: danza Carmen
EF7331 | Ybaies Vila | Grace 020EF | 03 | 2
internacionales 12:50 Salazar
principiantes Salas

(Hombres)

Descripcion del curso: El curso de Actividad Deportiva Danzas y Bailes
Internacionales para Principiantes pretende dar a conocer a la poblacidon
estudiantil una serie de danzas y bailes de distintos paises del mundo, que le
permitan mejorar su aptitud motriz (especialmente los componentes de
coordinacion, equilibrio, agilidad y velocidad de reaccién), conocer algunos
aspectos relevantes de diferentes pueblos y facilitar la interaccidon con sus
companeras y companeros de grupo en las distintas actividades que se
realicen durante el ciclo lectivo.

ESCUELA DE ESTUDIOS GENERALES

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Curso de Jorge
humanidades | J15a Alberto
EGOT24 Comunicacién y 16:50 Monge 216 AU 48 2
lenguqgije | Ortiz
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Curso de Jorge
humanidades [: V13a Alberto
EGOT24 Comunicacion y 14:50 Monge 305 EG 53 2
lenguqgije | Ortiz
Curso de Jorge
EG0124 humon.ldod.gs [ K, V'15 a Alberto 306 EG 54 5
Comunicacion y 16:50 Monge
lenguqgije | Ortiz
coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Curso de Liliana
EGo124| Numanidadest: L, J7a Urefia 301 EG 7 ]
Filosofia y 10:50
} Cascante
Pensamiento
Curso de Liliana
EGo124| humanidadesl: | L J7a Urefia 302 EG 8 ]
Filosofia y 9:50
} Cascante
Pensamiento
Curso de Liliana
EGo124| humanidadesl: | K V15 Urefia 106AU | 59 | 1
Filosofia y alé:50
: Cascante
Pensamiento
Curso de Liliana
EGo14| Numanidadesl: 1K Vi3a | osg 320AU | 60 | 1
Filosofia y 14:50
Cascante

Pensamiento

Descripcion del curso: El curso intenta aproximar al estudiantado a la Filosofia,
sus quehaceres vy linderos, asi como al origen y desarrollo de sus problemas
fundamentales; ademdas de fomentar en las y los estudiantes el pensamiento
critico y la conciencia humanista. Se usard la plataforma de Mediacion virtual,
para comunicacion y entrega de materiales.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Apreciacion de J16a Angela

EGO313 Cine 18:50 Ramirez 102 AU 14 S
Apreciacion de V7a Angela

EGO313 Cine 9:50 Ramirez 102 AU 15 S
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coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Curso de Jorge
humanidades I: J13a Alberto
EGOT25 Comunicacion y 14:50 Monge 105 AU 04 2
lenguaqije I Ortiz
coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Jorge
RPoo07 | Fundamentosde | L J17 Aoy 21AU | 01 | 4
Fisica 18:50 .
Pereira

Nota: Habilidades matemdticas suma, resta, multiplicacion y division. Uso de
calculadora cientifica. Se utiliza mediacion virtual.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Introduccion al smael
RPOO12 | Pensamiento LJ9a 1 Gorales 221 AU 01 1
Logico- 10:50 Gara
Matemdtico Y
Infroduccion al smael
RPoo12 | Pemsamiento L J13a by des | 21AU | 02 |
Logico- 14:50 Gara
Matemdtico Y
Introduccion al smael
RPoo12 | Pensamiento | K ViISa o dies | 221AU | 06 |
Logico- 16:50 Gara
Matemdtico Y
coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Seminario de
Realidad Maria
Nacional Ii K?A Gabriela
SROOT1 Derechos i 216 AU 01 2
10:50 Campos
humanos y Soto
seguridad

ciudadana




Seminario de
Realidad
Nacional Il K13 A Emilio
SROOT1 Derechos ) Trejos 222 AU 02 2

14:50 .
humanos y Artavia
seguridad

ciudadana

Seminario de
Realidad
Nacional Il , .

K15a Monica

SROO11 Derechos 16:50 Mata Soto 330 AU 03 2

humanos y
seguridad
ciudadana

Seminario de
Realidad ,
Maria

Nacional Il .
SROO11 Derechos M9 A Gabriela |, 0y 04 2

10:50 Campos
humanos y

seguridad Sofo
ciudadana

Seminario de
Realidad
Nacional Il M3 q Emilio
SROOTT Derechos . Trejos 216 AU 05 2

14:50 .
humanos y Artavia
seguridad

ciudadana

Seminario de
Realidad
Nacional Il , .

M 15 a Monica

SROO11 Derechos 1450 Mata Soto 216 AU 06 2

humanos y
seguridad
ciudadana

Descripcion del curso: este Seminario de Realidad Nacional promueve un
acercamiento de la poblacién estudiantil al conocimiento de la Discapacidad
como tema de interés social, particularmente en la sociedad costarricense a
través del enfoque social o de Derechos Humanos y se enriquecerd con los
aportes de todas las personas participantes, ya que, fomentard la reflexion
critica y humanista en cuanto a las acciones que las diferentes disciplinas
pueden emprender para el estudio del tema, la bUsqueda y el planteamiento
de soluciones concretas a los problemas que giran en torno a este, permitiendo
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a las personas estudiantes, adquirir herramientas conceptuales y prdacticas que
puedan utilizar en su vida personal. Se utilizard mediacion virtual en modalidad
bajo virtual.

céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Jonathan
EGo31g| ldlerdeartes | K10a | noiq0 | 103AU | 01 | 2
plasticas 12:50
Ledezma
Jonathan
EGoslg| dlerdeartes 1 J10a 1 hoido | 103AU | 02 | 2
plasticas 12:50
Ledezma

Descripcion del curso: Curso tedrico-prdctico en el que los y las estudiantes
experimentan con las posibilidades de las artes visuales, mediante apreciacion
del arte, didlogos participativos, andlisis de ejemplos expuestos por el profesor,
asi como proyectos creativos, individuales y grupales. Durante el curso, el
docente contribuye a la formacidon humanistica a través de exposiciones y
discusiones criticas, apoyadas en recursos visuales, audio visuales vy
tecnoldgicos relacionados con la unidad y contenidos de la clase. Asimismo,
los y las estudiantes tendrdn la oportunidad de crear proyectos visuales,
generar pensamiento y propuestas graficas.

ESCUELA DE FILOLOGIA

cODpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
116 q Marianela
FL2308 | Teoria Literaria ll Munoz LE213 02 4
18:50 ~
Munoz

Descripcion del curso: Revision de teorias literarias y culturales
contempordneas y su relacion con diferentes tipos de textos. Aunque el curso
es presencial, se utiliza Mediacién virtual de la UCR.
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ESCUELA DE FILOSOFIA

cébiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
L Luis ..,

F5904 Semlln.ono de \Y 1.3 a Alberto Meghoaon 01 o
Efica 15:50 Fallas virtual

Descripcion del curso: Este curso pretende aprovechar las doctrinas éticas
presentes en las obras de Platdn y Aristoteles, con la idea de ver su potencial
aplicacion en realidades del entorno contempordneo. Fundamental es el
andlisis y clarificacion de los temas que podrian relacionarse con lo ético y las
metodologias que se aplicarian para su comprension y posible aplicacion.

cébIGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
., Héctor Mediacion
RP1225 | INfroduccionde | M 13 a Ferlini virtual / 02 2
la Etica 16:50 ,
Cartin Zoom

Descripcion del curso: El curso busca discutir los principales fundamentos
conceptuales de la filosofia moral -ética, por lo cual se centra en la obra de
autores griegos. El curso serd virtual, asi que el uso de la plataforma Mediacion
Virtual es necesario.

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
Infroduccion de M 17 a Oscar MgleC|on
F2054 L ) Navarro virtual / 02 5
la Logica 20:50 .
Rojas oom

Descripcion del curso: Curso introduce a la persona estudiante a la l6gica
tanto en el aspecto del lenguaje natural como el formal.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
Seminario M10a Roberto | Mediaciéon
F6027 Filosofia y ) Fragome- virtual / 01 6
X 12:50
Literatura no Castro Zoom

Descripcion del curso: Relacion filosofia y literatura con énfasis en la tragedia.
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coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
llgt/rggriucof:liczﬁnn%g L,J9a Luis Aloerto
F1007 gac 7 Fallas 163 LE 01 2
Pensamiento 10:50 )
: Lopez
Grecolatfino

Descripcion del curso: Introducciéon general a la investigacion en filosofia, con
énfasis en la lectura, la escritura y el debate de ideas, pero situado en un sector
de este trabajo académico: los estudios contempordneos del pensamiento

griego y latino antiguos.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
., Adriana
RP1204 | INfroduccionala | M17a |~ oae, | LE319 o1 | 5
Filosofia 20:50
Serrano

Descripcion del curso: De manera especifica, el curso maneja dos ejes
principales: a) el lugar de la mujer en la filosofia, pretendiendo visibilizar y
rescatar el aporte de diversas figuras femeninas a la historia de la filosofia; y b)
el lugar de la tradicion filoséfica y del quehacer filoséfico en las sociedades
actuales, sus posibilidades y limites. Se utilizard Mediacion Virtual para disponer
del material bibliogrdfico y audiovisual del curso

coODpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
o Jimmy

RP1204 | INfroduccionala | L13a |\ i | 319 E 01 5
Filosofia 16:50 Calvo

Descripcion del curso: El estudio de la Filosofia Medieval admite diversos
abordajes. La presente version se concentra en una estrategia de ejes
temdaticos en torno a los cuales se definen autores y subtemas. Los tres grandes
ejes definidos son Dios como objeto tedrico, el mundo vy las relaciones entre el
pensamiento cristiano y el pensamiento “pagano”. En torno a cada eje se
organiza, de manera centripeta, una serie de obras y autores.
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ESCUELA DE FiSICA

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Topicos de K16 Rodrigo
FSO737 ciencias de la . Castillo 214 FM 01 3
. 18:50 ;
atmosfera Rodriguez

Descripcion del curso: En este curso se introduce al estudiante en la
descripcion de los principales sistemas meteoroldgicos a diferentes escalas
espaciales y temporales, vislumbrando cémo los fendmenos atmosféricos
tienen repercusiones directas en las actividades humanas.

ESCUELA DE HISTORIA

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
L Ana
Hatoge | Hisforiadela | KISa | oo e | 305¢s | o1 | 5
medicina 16:50 .
Malavassi
C . Ana
Hatoo | Hsforiadela o K17a by | 305cs | 02 | 5
medicina 18:50 .
Malavassi
C . Ana
Hal009 | Tisforia dela M7a 1 paviina | 304Ccs | 03 | 5
medicina 8:50 .
Malavassi
C . Ana
Hatoge | Hisforiadela | M2a | 5o o | 304cs | 04 | 5
medicina 10:50 .
Malavassi
Descripcion del curso: Recorrido por los principales temas en el desarrollo de la
medicina desde la prehistoria hasta el momento presente
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CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Historia de las

enfermedades 117 g Ana
HAO0138 infecciosas en ) Paulina 201 CS 01 5
) 19:50 ;
perspectiva Malavassi
global

Descripcion del curso: Repasos sobre el surgimiento e impacto de las
principales infecciosas a lo largo de la historia de la humanidad.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Historia colonial .
de L17 Elizet
HASOTI Centroamérica 'y 20:50 IP(Ijeys?c?s 209.CS 01 2
Costa Rica 9
Historia colonial .
de K13a Elizet
HA3011 L. ) Payne 204 CS 02 2
Centroamérica y 16:50 .
. lglesias
Costa Rica

Descripcion del curso: Andlisis y estudio de las condiciones econdmicas-
sociales, politicas, culturales y de las mentalidades colectivas en la época
colonial.

ESCUELA DE LENGUAS MODERNAS

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
LLMyJ7
Francés a 9:50 lleana
LM21T1 Integrado | K7a Arias 215LE 01 ]
10:50

Es el primer curso de la carrera de Bach. en francés y de Bach. en ensenanza
del francés. Tiene 13 horas semanales de teoria y prdctica, por lo que se
requiere la asistencia a los 4 dias de clase del curso si se pretende alcanzar los
objetivos del curso. El mismo se imparte siempre en francés, parte de cero, pero
dada su natfuraleza, es sumamente intensivo. Hay 3 exdmenes parciales
escritos y orales, redacciones en clase.
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CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
V10a Anna
LM4001 | Italiano basico | . Maria 311 LE 02 1
12:50 .
Rimolo
cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Sofia
o M 10 a Augusta
LM5001 | Portugues Basico | 12:50 de Castro 214 LE 01 1
Oliveira
cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Cgriig'l‘é‘;sc%er] LM,V | Andrea 315 LE,
LM1351 | eyn 13 a Sanchez 210 LE 03 2
P 14:50 Viquez 215 LE

inglés |

Nota: Curso 100% presencial. Los materiales del curso serdn colocados en
Mediacién Virtual. Se requiere un nivel de inglés A2 o B1 (intermedio)

ESCUELA DE ORIENTACION Y EDUCACION ESPECIAL

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Maribel

OEO0210 Neuricseecsjgeo - 1J07'5((]) Morales AU30T 01 2
P 9og ) Rodriguez

Descripcion del curso: Conocimiento del funcionamiento del sistema nervioso
central y los procesos que permiten el aprendizaje. Es un curso tedrico y tiene
de 2 a 3 clases asincronicas en Mediacion Virtual.
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céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Necesidades 194 Yanua
OE0178 educativas 1150 Ovares 213 ED 01 2
especiales ) Ferndndez

Nota: Es un curso que hace giras y visitas a diferentes servicios educativos del
MEP

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Desarrollo en la
adultezy adultez | K13 a Roxana
OE2006 Chinchilla 202 AU 01 6
mayor y 15:50 _
) L, Jiménez
orientacion

Descripcion del curso: El curso hace una revisidn de las etapas del desarrollo
Adulto desde los autores, asi como se puede favorecer la vision de
fortalecimiento desde la visibn mds socio-educativa. La mitad de las sesiones
son presenciales segun normativa vigente y la mitad por medio de la
plataforma de Mediacion Virtual

cépiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Desarrollo de los
rocesos de J17 a Roxana
0E2053 | P'S > : Chinchilla | 113 ED 01 6
orientacion 20:50 ey
" Jiménez
familiar

Descripcion del curso: Revision de las etapas del ciclo vital familiar y como
fortalecer desde los procesos mds socio-educativos los sistemas familiares

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Orientacion a
OE205] | PErsonas y grupos J 1? a L|zz_y A,\Ip|zor AU313 01 5
en situaciones de 20:50 Jiménez
riesgo psicosocial

Descripcion del curso: Orientacion a personas y grupos en situacones de riesgo
social.
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ESCUELA DE SOCIOLOGIA

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
Sociologia D
502433 Especializada: K17 a Montserrat M\igfoﬁ'/on 01 3
Sociologia de las 19:50 Sargot Zoom

sexualidades

Descripcion del curso: En este curso analizaremos las determinantes sociales
que influyen en el desarrollo de los coédigos, valores y actitudes hacia la
sexuadlidad, entendiendo a la sexualidad como un concepto interseccional, es
decir, cruzando por multiples condiciones sociales y formas de desigualdad.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
. . na Graciela
501133 Sociologia Basica | V16 a Mora 202 CS 19 5
I 18:50 .
Padilla
501133 Sociologia Basica K17 a Roberto 408 CS 09 3
I 19:50 Ayala
Sociologia Bdsica | J16a Roberto
SO1133 I 18:50 Ayala 507 CS 14 3
coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
. C Ana Lucia
SO1134 Sociologia Basica L10a Morgq CS507 o1 5
Il 12:50 .
Gonzdlez

Descripcion del curso: tiene como propdsito central posibilitar un espacio de
andlisis y reflexion que introduzca al estudiantado de otras disciplinas en el
campo de conocimiento e investigacién de la Sociologia. Este busca
promover y valorar la pertinencia que la perspectiva socioldgica tiene para el
estudio e intervencion en la dindmica social en general. Lo anterior, desde los
abordaijes tedricos cldsicos hasta la discusion tedrica contempordnea.




céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Teoria
501142 | socioldgica M17a [ Roberto | ~qu51 | o1 | 5
. 19:50 Ayala
marxista
ESCUELA DE PSICOLOGIA
cépiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
.. . Ana Maria
ps1076 | Clinica Cognifivo | M13a | =0y 0 (4 | go3cs | o1 | 2
Conductual 15:50 ,
Solorzano
, " Marisol
LM400 | Clinica Cognitivo L ],6 a Jara 403 CS 02 4
] Conductuadl 18:50 )
Madrigal

Descripcion del curso: Las terapias conductuales y cognitivo-conductuales,
también conocidas como terapias de aprendizaje social, han buscado,
histéricamente, apegarse a la investigacion cientifica y a la comprobacion de
su eficacia que consideran, dentro de su propia concepcion, como el ser
humano aprende, se involucra, se emociona, piensa y se comporta, y que
identifica la influencia que los factores bioldgicos y sociales tienen en ese
comportamiento.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Fundamentos, .
crecimiento K13 a Katherine
PSO019 Y _ Vindas 507 CS 02 2
desarrollo 15:50 i
Sanchez
humano

Descripcion del curso: Se orienta a la identificacion y cuestionamiento de los
patrones de comportamiento caracteristicos de cada etapa del desarrollo del
ser humano en nuestra culfura.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Psicologia del 110 4 Monica
PS0058 desarrollo ) Salazar 308 CS 02 3
12:50 .
humano |l Villanea
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Descripcion del curso: Se estudia los principales procesos de desarrollo
psicoloégico caracteristicos de la adultez y la adultez mayor.

CéDlGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA F|,S|CA GRUPO | CUPO
, ) ) Jimena
pso150 | (eonaPsicosocial | J10a el e | cs209 | 03 | 5
| 12:50
Meza

Descripcion del curso: Este curso junto con Teoria Psicosocial Il en el segundo
semestre, son cursos donde se conocen, explican y analizan las principales
corrientes tedricas de la Psicologia Social a fravés del andlisis de casos de la
realidad nacional e internacional.

ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
151015 Semmgrlo: \Y 1.3 a Milton Ariel 303 CS 03 4
familias 16:50 Brenes

Descripcion del curso: Estudio tedrico e histérico de las familias, asi como de la
normativa y la politica publica relacionada con familias

FACULTAD DE DERECHO

céDbIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Infroduccion al Li7a Claudia
DE1001 Estudio del . Arroyo 202 DE 02 2
8:50 :
Derecho Borroni
Infroduccion al
DE100] Estudio del L Vi8a | Norman 201 DE 03 4
19:50 José
Derecho
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Solérzano
Alfaro
Infroduccion al L J18 g Mariano
DE1001 Estudio del A, Jiménez 202 DE 04 4
19:50 ,
Derecho Zeledon

Descripcion del curso: Brinda inicialmente una perspectiva de la disciplina del
estudio en el drea del derecho, se explican conceptos introductorios del
mundo juridico mediante el uso de peliculas, literatura y similares. Se utiliza en
la modalidad bajo virtual el Aula de Mediacion virtual de la UCR.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
L 174 Alexander
DE4011 | Derecho Laboral | 18'50 Godinez 302 DE 02 2
) Vargas

Descripcion del curso: Conceptos bdsicos, principios, fuentes normativas
nacionales e internacionales, contratacion jornada, salario, descansos,
suspensiones.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
KyvV 17 Rosaura
DE2003 | Derecho Penal | Y . Chinchilla 204 DE 04 5
a 18:50 ,
Calderdn

Descripcion del curso: Bases del derecho penal y del control social en CR. Es
presencial, pero se utiliza mediacién virtual.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
L 11 q Liliana
DE3001 | Derecho Penallll A, Rivera 301 DE 02 5
12:50
Quesada

Descripcion del curso: En este curso se empiezan a estudiar diferentes delitos,
para determinar cudles son sus elementos, qué relacidon existe entre diversas
figuras y como se sancionan. En este curso se cubre, principalmente, los delitos
contra la vida, contra la salud y los delitos sexuales. Es deseable que tengan
conocimientos generales de Derecho Penal (no indispensable). Tendremos
aula virtual, especialmente para realizar algunas actividades y depositar
materiales.
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céDpIGO

CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Historia del K.V7a Jorge
DET002 Derecho | 8:50 Sdenz 201 DE 01 S

Descripcion del curso: Este curso se enfoca en la Historia del Derecho de la

prehistoria al

siglo XX.

FACULTAD DE FARMACIA

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
: Alejandra
FA3030 | Conferencia MI3a | ormandez | FAT00 01 10
General | 14:50 .
Jimenez

Descripcion del curso: Curso de habilidades para la vida y competencias

profesionales
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Organice su horario

HORA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

7:00 a.m

8:00 a.m

9:00 a.m

10:00 a.m

11:00 a.m

12:00 m.d

1:00 p.m

2:00 p.m

3:00 p.m

4:00 p.m

5:00 p.m

6:00 p.m

7:00 p.m

8:00 p.m.

9:00 p.m.
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copIGo

CURSO

HORARIO

PROFESOR

AULA

GRUPO
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SEGURO DE ACCIDENTES PARA UNIVERSITARIOS

POLIZA No. 01 01 EUM 0000 49 (EUN-73)

Este seguro cubre accidentes Unicamente, que puedan ocurrir en cualquier
parte del territorio nacional y fuera del mismo, durante las 24 horas del dia vy
mientras el seguro se encuentre vigente.

COBERTURA

Gastos Médicos por accidente ¢3.500.000,00
Incapacidad Permanente Accidental ¢3.500.000,00
Muerte Accidental ¢3.500.000,00
VIGENCIA

Rige del 15 de febrero del ano en curso al 14 de febrero del siguiente ano, de
conformidad con el semestre matriculado.

PRIMA La prima es de €9.300,00 anual (+2% IVA) y se debe cancelar a la
Universidad junto con el primer recibo de maftricula que sea emitido al
estudiante. Los estudiantes que no son de matricula ordinaria, deberdn cancelar
la prima cuando se inscriba en el curso.

INDEMNIZACION POR GASTOS MEDICOS

Toda solicitud de indemnizacion deberd ser tframitada por el estudiante ante el
Instituto Nacional de Seguros, ya sea en cualquiera de sus Sucursales o en
Oficinas Centrales, en caso de recibir atencion médica privada o en la Caja
Costarricense de Seguro Social (C.C.S.S.), esta Ultima opcidon para aquellos
estudiantes que no se encuentran asegurados en el Sistema Social.

ATENCION MEDICA EN EL INS

Podrd asistir a INS-Salud, ubicado en la Uruca, o a cualquiera de los Dispensarios
del INS, ubicados en todo el territorio nacional. Para ello debe llevar una orden
de atencidn médica que la obtendrd en la Oficina de Salud de la Sede Central
o Sedes Regionales o en cualquiera de las Sucursales del Instituto. En este caso,
el estudiante no desembolsard dinero, ni se cobrard el deducible
correspondiente y se reconocerd el transporte de emergencia en ambulancia al
momento del accidente, mdximo tres mil colones por evento.
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AVISO

Se deberd dar aviso al Instituto del accidente, dentro de los noventa dias
naturales de su ocurrencia, con los requisitos descritos anteriormente. No
obstante, si las consecuencias del accidente no se manifiestan en el momento
mismo, el Asegurado podrd comunicarlo al INS a mdas tardar dentro de los ciento
ochenta dias, contando a partir de la fecha de ocurrencia del evento.

TRAMITES

Para consultas llame al 800-835-3467 Teleins o visite la pdagina web www.ins-
cr.com. Puede descargar toda la informacion en el siguiente enlace:
https://oaf.ucr.ac.cr/sites/default/files/poliza_estudiantil.pdf
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