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Moédulo Estilo de vida saludable
Curso: Plantas medicinales y salud 11
Facilitadora: Gerardo Gutiérrez Morera

I.  Descripcion general del curso

El curso pretende profundizar y aumentar los conocimientos adquiridos en el nivel
I. Asi mismo intensifica la elaboracion de batidos para inmunizar nuestro organismo.

Aumenta en gran cantidad los recetarios para combatir muchas de las dolencias que
nos aquejan. También pretende el mejoramiento de nuestra salud mental combatiendo el
estrés, la ansiedad y la tension emocional.

Las giras educativas son parte importante del curso y en ellas se comparten
conocimientos con diferentes grupos indigenas, y ademas del aporte de la cultura afro
caribefia a la medicina natural.

1. Contenidos del curso

= Batidos (45 variedades)

= Tés (15 variedades)

= Propiedades medicinales de zanahorias, moringa, angélica, jicama, carambola, ajo,
tomillo y cebolla.

= Tratamientos de dolencias comunes como: tos, resfriados, parasitosis, diarreas,
reumatismo, hipertension, colesterol, triglicéridos, etc.

= Elaboracion de repelentes para insectos.

= Giras a territorios indigenas y del Caribe de nuestro pais.
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