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Moédulo Estilo de vida saludable
Curso: Plantas medicinales y salud
Facilitadora: Gerardo Gutiérrez Morera

I.  Descripcion general del curso

El curso pretende que los estudiantes conozcan las utilidades que las plantas
medicinales nos proporcionan dia a dia en el tratamiento de enfermedades y/o la prevencion
de las mismas. Ademéas conoceran las diferentes técnicas de extraccion de principios
activos de las plantas a utilizar.

Conoceran también los métodos de conservacion de extractos, jarabes, jugos,
batidos, unglientos. También aprendera a distinguir la diferencia entre un medicamento
elaborado con plantas medicinales y otro de medicina convencional.

1. Contenidos del curso

= Concepto de plantas medicinales.

= Principios activos.

= Técnicas de extraccion de principios activos.

= Clasificacion.

= Consumo de plantas medicinales y/o alimenticias.
= Proteccion del cabello y la piel.

= Fortalecimiento del Sistema Inmunolégico.

= Giras educativas.

= Elaboracion de batidos y tés.

= Plantas que ayudan al Sistema Circulatorio.

= Como ayudan al Sistema Digestivo.

= Plantas que ayudan a las personas diabéticas a vivir con calidad de vida.
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