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I. Descripción general del curso

El adulto mayor requiere de espacios que le permitan un desarrollo integral, para mejorar

su  salud  tanto  física  como mentalmente.  El  curso  de  Origami  I,  se  aprovecha  de  los

beneficios de éste para mejorar la calidad de vida de los y las alumnas. Para ello, se basa

en la confección de figuras de papel, como por ejemplo: animales, flores, cajas, etc. Se

pretende que los y las estudiantes aprendan las  técnicas básicas de origami. La palabra

Origami proviene del significado ORI que denota plegar y GAMI relacionado con el papel,

es decir que el origami o papiroflexia consiste en el arte de plegar el papel.

II. Contenidos

Como adultos  mayores  se  buscan  diferentes  mecanismos  para  fortalecer  la  memoria  el
desarrollo  de  la  motora  fina,  para  ello  se  propone  el  siguiente  esquema  de  contenidos
teórico- prácticos:

Historia del Origami

Técnicas de Origami

Simbología de Origami
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